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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Teclogie Ortodoxi

1.3 Departamentul Teologie

1.4 Domeniul de studii Teologie

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii/Calificarea Familia crestini contemporani

2. Date despre disciplini

2.1Denumirea disciplinei | Consiliere dulovniceased premaritali, familiali si parentald

2.2 Titlarul activititilor de curs Prof. dr. pr. Joan Cristinel Tesu

2.3 Titularul activititilor de seminar [Prof. dr. pr. Ioan Cristinel Tesu

2.4 Anul de studiu |1l 2.5 Semestrul |1 2.6 Tipul de evaluare |E P.7 Regimul disciplinei ‘OB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numér de ore pe siptaméind 4 din care: 3.2curs (2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de Invatdmént |36 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28
Distribugia fondului de timp ore
Studiv! dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 46
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 46
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii §i eseuri 46
Tutoriat 2
Examinéri 2
Alte activitAti.......ocoovvvervevienrrrien 2

3.7 Total ore studiu individual 144
3.9 Total ore pe semestru 200
3. 10 Numirul de credite 8

4. Preconditii {acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum X

4.2 de competente | Parcurgerea disciplinelor teologice sistematice, din cadrul ciclului de licentd

5. Conditii {(acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului X

5.2. de desfasurare a seminarului/ X Prezenta cursanfilor, elaborarea lucrarilor de seminar, dezbateri, problematizéri
laboratorului
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6. Competentele specifice acumulate

specialitate;

Competente
profesionale

C2 Utilizarea adecvatd a cunostintelor dobéndite in cadrul contextualizat;
C3 Evaluarea obiectivi a unor realitdti si principii, in baza cunostintetor dobindite;
(4 Elaborarea unor lucrdri specifice in cadrul domeniului de studiu,

C1 Cunoasterea terminologiei, teoriilor si conceptelor specifice programului de stidiu si disciplinei de

specialitate;

Competente
transversale

CT?2 Relationarea eficientd interpersonala si profesionald;
(CT3 Exercitarea unor responsabilitati generale, ce decurg din specificul competentelor obtinute.

CT1 Dobéndirea spiritului de reflectie si exercitarea lui in interpretarea datelor domeniului de

7. Obiectivele disciplinei {reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivel general al disciplinei| Cunoasterea detaliata a problematicii disciplinei studiate

7.2 Obiectivele specifice Accesarea analiticd a cunostintelor de specialitate; Identificarea metodelor si

-Prezentarea unui referat stiintific propriu.

principiilor unei cercetari de specialitate generale; Elaborarea unui referat de
cercetare fundamentald;

8. Continufuri

Observatii
8. 1 Curs Metode de predare {ore si referinte
bibliografice)}
1. Etapele vietil umane si specificul lor [Expunere 4 ore
2. Emotii, sentimente, afecte, pasiuni 4 ore
3.  Criterii de intemeiere a familiei crestine 4 ore
4. Etapele iubirii: atractie, pasiune, angajament 4 ore
5. Markeri sau principii de alegere a partenerului 4 ore
6. Importanta valorilor si a scopurilor comune in familie 4 ore
7. Consiliere premaritald crestind 4 ore




Tavnlateo de Toologie Ortodoxi

Bibliografie:

3 Sfantul Toan Gurd de Aur Idem, Catefreze maritale, traducere din limba greaci veche de Pr, Marcel Hanches, Editura «Qastea
Domnului», Sibiu, 2004.

F AIOANEI Genoveva, POENARU, Emil, Cdsdroria gi divorpul, Editura Hamangiu, Bucuregti, 2008.

L BATAR, Dumitru, Familia in dinamica societdfii, Editura Universitayii , Luctan Blaga™ din Sibiu, Sibiu, 2004.

- BARAN-PESCARU, Adina, Familia azi. O perspectivd sociopedagogicd, Aramis, Bucuregti, 1994,

- BRUCKNER, Pascal; FINKIELKRAUT, Alain, Noua decordine amoroasd, traducere din limba francezd de Luminita Briileanu,
Editura TREI, Bucuresti, 2003.

L CAMPBELL, Dr. Ross, Educayia prin iubire. traducere de Irina-Margareta Nistor, Curtea Veche, Bucuresti, 2007,

- CHAPMAN, Gary, Cele cinci limbaje ale iubirii, traducere de Irina-Margareta Nistor, Curtea Veche, Bucuresti, 2000,

- CIOCARLAN, Prof. dr. Vasile C., Premisele reugitei conjugale, in volumul Familia cresting azi, Editura TRINITAS, Iasi, 1995.

- DOLTO, Frangoise, Femininul. Opere 6, traducere din limba francezi de Crina Cojanu, Editura TREL Bucuresti, 2008.

- DRUTA, Florin, Psihosexologia familiei, Editura Didacticd si Pedagogici R.A., Bucuresti, 1998.

- ENACHESCU, Constantin, Psihosexologie, Editura Universal Dalsi, 1., 1999,

- EVERETT, Craig; EVERETT, Sandra Volgy, Divorpul sdndtos. 14 etape ale separdrii, divortului §i recdsdtorivii, Pentru parinji §i
copii, traducere din limba englezi de Ligia Kesisian, Editura TREL, Bucuresti, 2008.

L FABER. Adele & MAZLISH, Elaine, Cum sd vorbim copiilor dac@ vrem 5@ ne ascuite gi cum sd-i ascultém pentru ca el 38 ne,
vorbeascd, traducere de Oana Florentina Minatu, Teora, Buxuresti, 2008.

- FLOCA, Arhid. prof. dr. loan N., Drept canonic ortodox, legislatie si administratie bisericeascd, vol. 11, Editura Institutului Biblic si
de Mistune al Bisericii Ortodoxe Roméane, 1990,

- HARDYMENT, Christina, I'iitorn! familiei, traducere de Liliana Seican, Editura Stiinjifica, Bucuresti, 2000.

L HOUDE, Qlivier, Psihologia copilului, traducere din limba francezd de Qana-Roxana Untu, Editura Cartier, Bucuresti, 2007.

N JOUFFREY, Dr. Pauline MORAND DE, Psihologia copifului, traducere de Mihaela Larionescu, Editura TEQRA, Bucuresti, 2001,

- JURCAN, Emil, Feminismul, o anali=d teologicd, Editura Reintregirea, Alba Iuha, 2000.

- LARCHET. Jean-Claude, Despre iubirea cresting, in romineste de Marinela Bojin, Editura Sophia, Bucuresti, 2010.

- Idem, Etica procreatier in Invéfitura Sfintilor Paringi, traducere din limba francezi de Marinela Bojin, Editura Sephia, Bucuresti,
20063.

L LELEU, Dr. Gerard, Cum sd fim fericifi in cuphe. Intre fidelitate si infidelitare, traducere din limba franceza de Claudia Alecu, Editura
Trei, Bucuresti, 2003.

¢ MACK, Pr. John, Ghid pentru dobdndirea armoniei in familifle ortodoxe, traducere din limba engleza de Doina Rogoti, Editura
Sophia, Bueuresti, 2007.

- MASTACAN, Olivian, Figlenta in familie. Aspecte 1eoretice §i practice, Valahia Univerity Press, Térgoviste, 2003.

- MANDRILA, Carmen Gabriela, Iiolenta in_familiei - o realitate dramaticd, Editura Tehnica. Stiin{ifica i Didactica Cerni, lasi,
2004.

- MIHAILESCU, loan, Familia in societdfile europene, Editura Universitasii din Bucuresti, Bucuresti, 1999.

F MITROFAN, lolanda, Cuplul conjugal. Avmonie 5i dizarmonie, Editura Stiintificd si Enciclopedica, Bucuresti, 1989.

F MITROFAN, Iolanda; CIUPERCA, Cristian, fnewrsiune in psihosociologia si psihosexologia familiei, Edit Press Mihaela SR.L.,
Bucuresti, 1998.

b Idem, Psihologia i terapia cuplului, Editura Sper, Bucuresti, 2002.

' MITROFAN, lolanda; MITROFAN, Nicolae, Elemente de psihologie a cuplului, Casa de Editura gi Presd ..Sansa”™ S.R.L., Bucuresti,
1994,

- MITROFAN, Nicolae, Dragostea §i edsdtoria, Editura Stiintifica si Enciclopedici, Bucuresti, 1984,

F MUNTEANU, Ana, Violenta in familiel, in volumul Vielenta. Aspecte psihosociale, volum coordonat de Gilies Ferreol 5i Adrian
Neculau, POLIROM, 2003,

F MUNTEAN, Ana; MUNTEANU, Anca, Fiolenfd, traumd, recilientd, POLIROM, 2011.

- PEREL, Ester, Inteligenfa eroticd. Reconcilierea viefii erotice cu viafa de familie, traducere din limba engleza de Maria Loredana
Dulcea, Curtea Veche, 2008.

- RADA, Comelia §i TARCEA, Monica, I'fafa sexuald si familia in medinl urban romdnesc. Studiv Rada-Tarcea, Institutul European,
Fagi, 2010.

k SMALLEY., G.. Cum sd-i injelegi sotia. La bine §i la greu, wraducere de Lucian Popescu, Curtea Veche, Bucuresti, 2002,

L STANCIULESCU, Elisabeta, Sociologia educafiei familiale. Volumul 1. Strategii educative ale familiflor confemporane. Prefaia de
Agnes Pitron, POLIROM, lagi, 1997.

- STEKEL, Wilhelm, Psihologia eroticit masculine, traducere din limba germani i postfala Georgeta Mitrea, Editura TREI, Bucuresti,
1999,

- SCHIOPU, Ursula; VERZA, Emil, Psthologia vdrstelor. Ciclurile vietii, editia a 111-a revizuitd, Editera Didacticii si Pedagogicil,
Bucuresti, 1997.

- TESU, Preot loan C., Din iadul patimilor spre raiul virtugilor. Cuvinte de folos duhovnicesc din spiritualitate filocalica, Editura
CHRISTIANA, Bucuresti, 2000.

- ldem, Familia contemporand, intre ideal si crizd, DOXOLOGIA, 201 1.

- TOFFLER, Alvin, A/ treilea va! traducere din limba engleza: Georgeta Bolomey si Driagan Stoianovici, Editura Z, Bucuresti, 1996.

L UNGUREANU, Maria MARUNTU, Sex §/ sexualitate, Editura Medicali S.A., Bucuresti, 1994,
» URBAN, Hal, Puterea cuvintelor. Cum poti obfine recultate majore folosind cuvintele potrivite, iraducerea Renata Nicolescu, Editura
Amaitea, £1., 2007.

- VOINEA, Dr. Maria, Sociologia familiei, Ed, Universitatii Bucuregti, Bucuresti, 1993,
- ldem. Fanilia contemporand. Micd enciclopedie, Editura FOCUS, Bucuresti, 2005.

- WILLKE, Dr. John C.; WILLKE, Barbara H., Avortul. [ntrebdri st raspunsuri. Sa-i iubim pe amdndor, Pro Vita Media, Bucuresti,
2007,

+  ZAMFIR, Elena; ZAMFIR, CATALIN, Situafia femeii in Romdnia, Editura Expert, Bucuresti, fa,.
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8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

1. Emotii, sentimente, afecte, pasiuni referat, discutii, 4 ore

2.  Criterii de intemeiere a familiei crestine problematizare 4 ore

3. Etapele iubirii: atractie, pasiune, angajament 6 ore

4. Markeri sau principii de alegere a partenerului 6 ore

5. Importanta valorilor si a scopurilor comune in familie 4 ore

6. Consiliere premaritala crestina 4 ore
Bibliografie:

CIOCARLAN, Prof. dr. Vasile C., Premisele reusitei conjugale, in volumul Familia crestind azi, Editura
TRINITAS, lasi, 1995.

LARCHET, Jean-Claude, Despre iubirea cresting, in roméaneste de Marinela Bojin, Editura Sophia,
Bucuresti, 2010.

Idem, Erica procreatiei in itnvaratura Sfintilor Paringi, traducere din limba francezd de Marinela Bojin,
Editura Sophia, Bucuresti, 2003.

TESU, Preot loan C., Familia contemporand, intre ideal si crizd, DOXOLOGIA, 2011.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentanfilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Absolvirea programului de studii masterale: Familia crestina contemporana, ofera o pregatire temeinica asupra problematicii
studiate, cu referinté speciali la problemele contemporane ale familiei crestine, cu posibilitatea fructificarii lor in cadrul unor
activitati profesionale de consiliere psihologicd, duhovniceasci eficientd, in cadrul unor institutii si organisme specializate.

10. Evaluare

10.3 Pondere din
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota finala
Curs Participarea la orele de curs Examen scris 50%
Insusirea cunostintelor predate
Participarea la orele de seminar 50%
10.5 Seminar/laborator {Elaborarea unei lucrari
stiintifice

10.6 Standard minim de performanta
Infrunirea a minimum 80% din activititile de seminar, elaborarea unei lucriri stiintifice in disciplina si tematica studiata

Data completarii Semnatura titular de curs Semndtura titular de seminar
........ 6092000 . Pr. Prof. [&\I_gan Cristinel Tesu Pr. Prof. % Toan Cristinel Tesu
Data avizarii in Departament Semnatpra Director Departament

02.10.2020

.......................... Frirssatsenenanananns






