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FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program

1.1 Institugia de invitimant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi
1.2 Facultatea Facultatea de Teologie Ortodoxi

1.3 Departamentul Teologie

1.4 Domeniul de studii Teologie

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii/Calificarea Familia crestind contemporani

2. Date despre disciplind

2.1Denumirea disciplinei | Consiliere dultovniceascd premaritald, familiald si parentald

2.2 Titularul activitdtilor de curs Prof. dr. pr. loan Cristinel Tesu

2.3 Titularul activititilor de seminar [Prof. dr. pr. Ioan Cristinel Tesu

2.4 Anul de studiu |11 2.5 Semestrul [II  D.6 Tipul de evaluare |E D.7 Regimul disciplinei | OB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe siptiméind 4 din care: 3.2 curs |2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invi{imant |56 din care: 3.5 curs |28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 42
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 31
Tutoriat 2
Examindri 2
Alte aCtiVItAf..ee e 2
3.7 Total ore studiu individual

3.2 Total ore pe semestru

3. 10 Numirul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum X

4.2 de competente | Parcurgerea disciplinelor teologice sistematice, din cadrul ciclului de licenta

5. Conditii {(acolo unde este cazul)

5.1, de desfisurare a cursului X

5.2. de desfasurare a seminarului/ [X Prezenta cursantilor, elaborarea lucrarilor de seminar, dezbateri, problematiziri
laboratorului
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6. Competentele specifice acumalate

C1 Cunoasterea terminologiei, teoriilor si conceptelor specifice programului de stidiu si disciplinei de
specialitate;

C2 Utilizarea adecvat a cunostintelor dobandite in cadrul contextualizat;

C3 Evaluarea obiectiva a unor realitati si principii, in baza cunostintelor dobindite;

C4 Elaborarea unor lucriri specifice in cadrul domeniului de studiu.

Competente
profesionale

CT1 Dobandirea spiritului de reflectie $i exercitarea lui In interpretarea datelor domeniului de
specialitate;

CT2 Relationarea eficientd interpersonald si profesionals;

CT3 Exercitarea unor responsabilititi generale, ce decurg din specificul competentelor obtinute.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei| Cunoagterea detaliatd a problematicii disciplinei studiate

7.2 Obiectivele specifice Accesarea analiticd a cunostintelor de specialitate; Identificarea metodelor si
principiilor unei cercetdri de specialitate generale; Elaborarea unui referat de
cercetare fundamentali;

-Prezentarea unui referat stiintific propriu.

8. Continuturi

Observatii
8. 1 Curs Metode de predare {ore si referinge
bibliografice)}
1. Armonia maritald Expunere 2 ore
2. Rigiditatea maritala 2 ore
3. Conflictele familiale 4 ore
4. Rezolvarea conflictelor din sanul familiei 4 ore
5. Copiii — dar dumnezeiesc petru familia crestind 2 ore
5. Atasamentul si modelu] 2 ore
7. Principii ale educatiei copiilor 4 ore
8. Educafia religioasi 2 ore
9. Importanja modelelor in educarea copiilor 2 ore
10. Consiliere duhovniceascd a familiel ‘ 2 ore
11. Viitorul familiei — ,,culiura mariajulai” 2 ore
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Bibliografie:

Sfantul loan Gurad de Aur Idem, Catefieze maritale, traducere din limba greacd veche de Pr. Marcel Hanches, Editura «Oastea
Domnului», Sibiw, 2004.

AIQOANEI, Genoveva; POENARU, Emil, Cdsdtoria gi divorful, Editura Hamangiua, Bucuresti, 2008.

BATAR. Dumitru, Familia in dinamica societéitii, Editura Universitatii ..Lucian Blaga™ din Sibiu, Sibiu, 2004.

BARAN-PESCARU, Adina, Familia a=i. O perspectivi sociopedagogicd, Aramis, Bucuresti, 1994.

BRUCKNER, Pascal; FINKIELKRAUT, Alain, Noua decordine amoroasd, traducere din limba francezd de Luminifa Braileanu,
Ediwura TREI, Bucuaresti, 2003,

CAMPBELL., Dr. Ross, Educafia prin fubire, traducere de Irina-Margareta Nistor, Curtea Veche, Bucuresti, 2001,

CHAPMAN, Gary, Cele cinci limbaje ale iubiryi, iraducere de Irina-Margareta Nistor, Curtea Veche, Bucuresti, 2000,

CIOCARLAN, Prof. dr. Vasile C., Premisele reusitei confugale, in volumul Familia cresting azi, Editura TRINITAS, Iasi, 1995.
DOLTO, Frangoise, Femininul. Opere 6, traducere din limba francezi de Crina Cojanu, Editura TREI, Bucuregti, 2008.

DRUTA, Florin, Psikosexologia familiei, Editura Didactici i Pedagogicd R.A., Bucuresti, 1998,

ENACHESCU, Constantin, Psifiosexologie, Editara Universal Dalsi, f1., 1999.

EVERETT, Craig; EVERETT, Sandra Volgy, Diverful sindtos. 14 etape ale separarii, divorfului §i reclsdtoririi. Pentru pdrinfi gi
copii. traducere din limba englezil de Ligia Kesisian, Editura TREI, Bucuresti, 2008.

FABER, Adele & MAZLISH, Elaine, Cum sd vorbim copiflor dacd vrem sd ne asculte §i cum sd-i aseultdm pentru ca ei sa ne
vorbeased, traducere de Oana Florentina Minatu, Teora, Buxuresti, 2008.

FLOCA, Arhid. prof. dr. loan N., Drepr canonic ortodox, legislatie gi administratie bisericeascd, vol. I, Editura Institutulus Biblic gi
de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne, 1990,

HARDYMENT, Christina, iviforul familiei, traducere de Liliana Seican, Editura Stiintifica, Bucuresti, 2000.

HOUDE, Olivier, Psikologia copifului, traducere din [imba francezd de Oana-Roxana Untu, Editura Cartier, Bucuresti, 2007,
JOUFFREY, Dr. Pauline MORAND DE, Psiliologia copilului, traducere de Mihaela Larionescu, Editura TEORA, Bucuresti, 2001.
JURCAN, Emil, Feninismul, o analizd teologicd, Editura Reintregirea, Alba fulia, 2000.

LARCHET, Jean-Claude, Despre iubirea cregting, in roméneste de Marinela Bojin, Editura Sophia, Bueuregti, 2010,

[dem, Etica procreatiei in invd{anma Sfingilor Pédrinfi, raducere din limba francezd de Marinela Bojin, Editura Sophia, Bucuresti,
2003.

LELEU, Dr, Gerard, Cum sd fim fericifi in cuplu, Intre fidelitate i infidelitate, traducere din limba francezi de Claudia Alecu, Editura
Tret, Bucuresti, 2003,

MACK, Pr. John, Ghid pentru dobdndirea armoniei in familiile ortodoxe, traducere din limba englezd de Doina Rogoti, Editura
Sophia, Bucuregti, 2007.

MASTACAN., Olivian, olenta in familie. Aspecte teoretice §i practice, Valahia Univerity Press, Targoviste, 2005,

MANDRILA, Carmen Gabriela, I'iolenfa in familiei - o realitate dramaticd, Editura Tehnica. Stiindifica §i Didactica Cerni, Tasi,
2004,

MIHAILESCU, loan, Familia in societdile europene, Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 1999.

MITROFAN, lofanda, Cuplul conjugal. Armonie $i dizarmonie, Editura Stiintifica §i Enciclopedici, Bucuresti, 1989.

MITROFAN, Tolanda: CIUPERCA, Cristian, /ncursiune in psihosociologia §i psihosexologia familiei, Edit Press Mihaela S.R.L.,
Bucuresti, 1998.

kdem, Psihologia si terapia cuplului, Editura Sper, Bucuresti, 2002,

MITROFAN, lolanda; MITROFAN, Nicolae, Elemente de psihologie a cuplufui, Casa de Editurd i Presd ..Sansa™ S.R.L., Bucuresti,
1994,

MITROFAN, Nicolae, Dragostea §i cdsdtoria, Editura Sttinifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1984.

MUNTEANU, Ana, ITolenta in familiei, in volumul Iiolenfa. Aspecie psihoseciale, voinm coordonat de Gilles Ferreod g1 Adrian
Neculan, POLIROM, 2003,

MUNTEAN, Ana; MUNTEANU, Anca, Fiolenfd, traumd, reciliengd, POLIROM, 2011,

PEREL, Ester, /nteligenja eroticd. Reconcilierea viefii erotice cu viata de jamilie, traducere din limba englezd de Maria Loredana
Dulcea, Curtea Veche, 2008.

RADA, Comneliza 51 TARCEA, Monica, Fiafa sexuald §i familia in mediul vrban romdnesc. Studiv Rada-Tarcea, Institutul European,
Tagi, 2010.

SMALLEY, G., Cum sd-{i infelegi sofia. La bine 3i la greu, traducere de Lucian Popescu, Curtea Veche, Bucuresti, 2002.
STANCIULESCU, Elisabeta, Sociologia educaiei familiale. olumul I Strategii educative ale familitlor contemporane. Prefad de
Agnes Pitron, POLIROM, lagi, 1997,

STEKEL, Wilhelm, Psihologia eroticii masculine, traducere din limba germani si postfatd Georgeta Mitrea, Editura TREL Bucuresti,
[999.

SCHIOPU, Ursula; VERZA, Emil, Psihologia vdrstelor. Ciclurile viefii, editia a [Il-a revizuitd, Editura Didactici si Pedagogica,
Bucuresti, 1997.

TESU, Preot loan C., Din iadul patimilor spre raiul virtugilor, Cuvinte de folos duhovnicesc din spiritualitate filocalicd, Editura
CHRISTIANA, Bucuresti, 2000.

idem, Familia contemporand, intre ideal si crizd, DOXOLGGIA, 2011

TOFFLER, Alvin, Al treilea val traducere din limba engleza: Georgeta Bolomey §i Drigan Stoianovici, Editura Z, Bucuresti, 1996.

UNGUREANU, Maria MARUNTU, Sex 57 sexualitate, Editura Medicali S.A., Bucuresti, 1994,

URBAN, Hal, Puterea cuvinuelor. Cum pofi obfine rezultate majore folosind cuvintele potrivite, traducerea Renata Nicolescu, Editura
Amaltea, £1., 2007,

VOINEA, Dr. Maria, Seciologia famifiei, Ed. Universitiitii Bucuresti, Bucuresti, 1993,

Idem, Familia contemporand. Micd enciclopedie, Editura FOCUS, Bucuresgli, 2005.

WILLKE, Dr. John C.; WILLKE, Barbara H., Avortul. fntrebdri §i raspunsuri. Sa-i iubim pe amdnder, Pro Vita Media, Bucuresti,
2007.

ZAMFIR, Elena, ZAMFIR, CATALIN, Situajia femeif in Romdnia, Editura Expert, Bucuresti, fa..
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8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii
(ore si referinte
bibliografice)

1. Armonia maritala referat, discutii, 2 ore
2. Rigiditatea maritald problematizare 2 ore
3. Conflictele familiale- feluri 2 ore
4. Rezolvarea conflictelor din sdnul familiei 4 ore
5. Copiii — dar dumnezeiesc petru familia crestina 4 ore
6. Atasamentul si modelul 2 ore
7. Principii ale educatiei copiilor 4 ore
8. Educatia religioasa 2 ore
9. Consiliere duhovniceascd a familiei : 4 ore
10. Viitorul familiei — ,,cultura mariajului” 2 ore
Bibliografie:

CIOCARLAN, Prof. dr. Vasile C., Premisele reusitei conjugale, in volumul Familia crestind azi, Editura
TRINITAS, lasi, 1995.

LARCHET, lJean-Claude, Despre iubirea crestind, in romaneste de Marinela Bojin, Editura Sophia,
Bucuresti, 2010.

Idem, Etica procreatiei in invdfdtura Sfintilor Pdringi, traducere din limba franceza de Marinela Bojin,
Editura Sophia, Bucuresti, 2003.

TESU, Preot loan C., Familia contemporand, intre ideal si crizd, DOXOLOGIA, 2011.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Absolvirea programului de studii masterale: Familia crestind contemporand, oferd o pregétire temeinicd asupra problematicii
studiate, cu referintd speciala la problemele contemporane ale familiei crestine, cu posibilitatea fructificarii lor in cadrul unor
activitati profesionale de consiliere psihologicd, duhovniceascd eficienta, in cadrul unor institutii si organisme specializate.

10. Evaluare

10.3 Pondere din
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota finala
Curs Participarea la orele de curs [Examen scris 50%
Insusirea cunostintelor predate
Participarea la orele de seminar 50%
10.5 Seminar/laborator Elaborarea unei lucréri
stiintifice

10.6 Standard minim de performanta
Intrunirea a minimum 80% din activitatile de seminar, elaborarea unei lucrari stiintifice in disciplina si tematica studiata

Data completarii Semnatura titular de curs Semnatura titular de seminar
26.09.2020

............................. Pr. Prof. Dr;_I_oan Cristinel Tesu Pr. Prof. Dr. Ioan Cristinel Tesu
S S

Data avizérii in Departament Semnaturg-Director Departament
02.10.2020 A e





