™
[ UNIVERSITATEA ,,ALEXANDRU IOAN CUZA* din IASI
i Facultatea de Teologie Ortodoxi

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
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1.1 Institutia de invatdmant superior

Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Teologie Ortodoxa

1.3 Departamentul Teologie
1.4 Domeniul de studii Teologie
1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studii/Calificarea

Comunicare si consiliere psihologica si spirituala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Consiliere spirituali si consiliere psihologicd. Asemandri i deosebiri fundamentale

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect.dr.diac. Sorin Mihalache

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Lect.dr.diac. Sorin Mihalache

2.4 Anul de studiu‘ II ‘ 25 Semestrul‘ I ‘ 2.6 Tipul de evaluare Evp 2.7 Regimul disciplinei | OB
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs| 28 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 44
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 40
Tutoriat 6
Examinari 4
Alte activitati: 10

3.7 Total ore studiu individual 144

3.9 Total ore pe semestru 200

3. 10 Numarul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Teologie Dogmatica si Spiritualitate

4.2 de competente

Cunoasterea metodelor de cercetare folosite in Teologia sistematica destinate abordarilor

interdisciplinare

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

50 % participare la curs

5.2. de desfaSurare a

seminarului/laboratorului

75 % participare la seminarii
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6. Competentele specifice accumulate

*g 2 - Cunoasterea reperelor teologice privind viata spirituala a persoanei
= -% o  Cunoasterea principalelor deosebiri dintre consilierea psihologica si consilierea spirituala

p=2 = o . A oqe . o o e oqe .. ~
8§ 58 | Cunoasterea temelor de convergenta existente intre consilierea psihologica si consilierea spirituala

- Capacitatea de a distinge convergente si deosebiri in strategiile de dezvoltare personala si in
consilierea spirituala pentru edificarea persoanei

-  Capacitatea de reflectie teologica nuantata in tema restaurdrii spirituale a persoanei in raport cu

abordarea omului in stiintele de profil;

Capacitatea de a-si asuma responsabilitati in cadrul unor cercetari interdisciplinare.

Competente
transversal

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplineiPrezentarea specificului consilierii spirituale in abordarea teologiei ortodoxe si

conturarea unei raportari adecvate la consilierea psihologica

7.2 Obiectivele specific [Evidentierea asemandrilor §i deosebirilor dintre consilierea spirituala sil

consilierea psihologica

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Elemente de antropologie ortodoxa: relevanta lor pentru o expunere, curs |2 ore
abordare terapeutricd a relatiei interpersonale. Omul — chip si interactiv
asemanare

2. Elemente de antropologie ortodoxa: relevanta lor pentru o expunere, curs 2 ore
abordare terapeutricd a relatiei interpersonale. Omul — trup si interactiv
suflet

3. Elemente de antropologie ortodoxa: relevanta lor pentru o expunere, curs 2 ore
abordare terapeutrica a relatiei interpersonale. Omul — natur interactiv
si ipostasul

4. Caderea omului primordial. Implicatii antropologice si expunere, curs 2 ore
intelesuri relevante pentru abordarea terapeutica. interactiv

5. Intruparea Fiului lui Dumnezeu. Implicatii antropologice si expunere, curs 2 ore
intelesuri relevante pentru abordarea terapeutica. interactiv

6. Viata in orizontul Invierii. Expertienta Tainelor. Implicatii expunere, curs 2 ore
antropologice si intelesuri relevante pentru abordarea interactiv
terapeutica.

7. Consiliere spirituald si psihologica. Teme de convergenta. expunere, curs 2 ore
Valoarea atentiei. interactiv

8. Consiliere spirituald si psihologica. Tematici de convergenta. expunere, curs 2 ore
Atasamentul. interactiv

9. Consiliere spirituald si psihologica. Tematici de convergenta. expunere, curs 2 ore
Voluntariatul. interactiv

10. Consiliere spirituala si psihologica. Teme de convergenta. expunere, curs 2 ore
Rezilienta interactiv

11. Consiliere spirituala si psihologica. Teme de convergenta. expunere, curs 2 ore
Compasiunea interactiv

12. Consiliere spirituala si psihologica. Teme de convergenta. expunere, curs 2 ore
Contemplatia interactiv

13. Consiliere spirituala si psihologica. Teme de convergenta. expunere, curs 2 ore
Recunostinta interactiv

14. Consiliere spirituald si psihologicd. Teme de convergenta. expunere, curs 2 ore
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| Plasticitatea fiintei | interactiv |

Bibliografie
- Arhidiac. Adrtian Sorin Mihalache, Esti ceea ce traiesti, editia a II-a, Editura Trinitas, Bucuresti, 2019
- Pr. Dumitru Staniloae, Chipul nemuritor al lui Dumnezeu, Editura IBMBOR, Bucuresti, 1997

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare | Observatii
IAprofundarea temelor tratate la orele de curs intr-o maniera dezbatere 14 ore
interdisciplinara.

Cateva teme de dezvoltare personala si evaluarea lor din 14 ore

perspectiva teologiei ortodoxe.

Bibliografie
- Arhidiac. Adrtian Sorin Mihalache, Esti ceea ce triiesti, editia a II-a, Editura Trinitas, Bucuresti, 2019
- Pr. Dumitru Staniloae, Chipul nemuritor al lui Dumnezeu, Editura IBMBOR, Bucuresti, 1997

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este elaborat in concordanta cu standardele stabilite de Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe

Romane.
10. Evaluare
10.3 Pondere din
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota finala
participare la curs (50%) examen Scris 30%
10.4 Curs
participare la seminarii (75%) 70%
10.5 Seminar/laborator|Prezentarea unui referat pe baza unui
studiu de caz

10.6 Standard minim de performanta
Nota 5 (cinci).

Data completarii mztula [ui de curs i atlztltul lu1 de seminar
Lect. dgl

28.09.202 Lect, dr diac. SorinlM1 alac%""f ac. Sorin Mi alache
/ , .
Data avizarii in Departament Semnatura Dlrector departament

02.10.2020




