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FIŞA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Teologie Ortodoxă 

1.3 Departamentul Teologie 

1.4 Domeniul de studii Teologie 

1.5 Ciclul de studii Master  

1.6 Programul de studii/Calificarea Teoria şi practica formării religioase 

 

2. Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei  Creaţii, tradiţii şi obiceiuri populare - o abordare creştină 

2.2 Titularul activităţilor de curs Prof. dr. Carmen-Maria Bolocan 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Prof. dr. Carmen-Maria Bolocan 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare Evp 2.7 Regimul disciplinei OB 

 
 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)  
3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care:   3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 din care:   3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 40 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 50 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 50 

Tutoriat 2 

Examinări 2 

Alte activităţi...................................  

3.7 Total ore studiu individual 144  

3.9 Total ore pe semestru 200 

3. 10 Numărul de credite 8 

 
 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum Parcurgerea, în prealabil, a ciclului I de studii universitare 

4.2 de competenţe Cunoaşterea, înţelegerea şi utilizarea limbajului teologic, specifc disciplinelor istorice 

 
 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a 

cursului 
Prezenţa la curs în proporţie de 70% 

5.2. de desfăŞurare a 
seminarului/laboratorului 

Prezenţa, conform Regulamentului de activitate didactică, la cel puţin 80% din activităţile 

de seminar 
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                 6. Competenţele specifice acumulate 
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1. Cunoaşterea aprofundată a tradiţiilor, obiceiurilor şi creaţiilor populare româneşti în cederea 

identificării aspectelor religioase şi dobândirii unui limbaj fundamental specific acestora. 

2. Utilizarea informaţiilor dobândite în urma studierii operelor fundamentale ale unor personalităţi ale 

culturii româneşti, în domenii conexe (literatură română şi universală, domenii teoloogice). 

3. Utilizarea şi contextualizarea aparatului conceptual şi metodologic însuşit la această disciplină în 

situaţii concrete de viaţă (predarea la clasă, elaborarea omiliei de către viitorul slujitor al altarului 

etc.). 

4. Utilizarea diferitelor metode de evaluare (orală, scrisă, realizarea unor eseuri pe o temă dată, a unor 

situaţii de caz) în vederea formulării unor judecăţi de valoare cu scopul de a îmbunătăţi sau a nuanţa 

unele aspecte specifice evaluării la această disciplină. 

5. Elaborarea de proiecte de disertaţii (profesionale) în care să fie valorificate, inovativ, metodele 

clasice şi moderne de expunere şi interpretare a conţinutului ştiinţific şi metodologic. 
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1. Predarea conţinuturilor didactice într-o manieră complexă, interdisciplinară şi interactivă care să 

solicite, acolo unde este cazul, şi intervenţia pertinentă a masteranzilor. 

2. Stimularea muncii în echipă a masteranzilor prin asumarea rolului de conducere şi îndrumare a 

acestei munci, prin sugerarea unor situaţii concrete, aplicabile la disciplina în discuţie. 

3. Autoevaluarea cursului, identificarea, unde este cazul, a carenţelor sau inadvertenţelor în 

conţinuturile predate şi ameliorarea acestora. 

 
 
 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

 
 

8. Conţinuturi  

 
8. 1 Curs 

 
Metode de predare 

 
Observaţii 

(ore şi referinţe bibliografice) 

1. Tradiţiile, obiceiurile şi creaţiile populare – consideraţii 

generale   

expunere, 

conversaţie (curs 

interactiv) 

(în funcţie de scenariul 

epidemiologic se pot 

face şi cursuri online) 

 

4 ore 

2. Tradiţii româneşti legate de marile sărbători creştine 

(Naşterea Domnului, Botezul Domnului, Învierea Domnului, 

Înălţarea Domnului, Pogorârea Dugului Sfânt) 

10 ore 

3. Sarbatori inchinate sfintilor, cu bogate traditii si obiceiuri 

populare(Sanvasai, Sangeorz, Sanzaiene, Sampetru, 

Samedru,Sannicoara, Indrea  s.a.) 

10 ore 

4. Traditii si obiceiuri populare legate de nastere 4 ore 

 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 

Contextualizarea creştin-ortodoxă a tradiţiilor şi obiceiurilor populare româneşti. 

7.2 Obiectivele specifice 

Contextualizarea creştin-ortodoxă a tradiţiilor şi obiceiurilor populare româneşti. 
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Bibliografie 

- Bolocan, Carmen-Maria, „La început a fost Cuvântul…” Încercare de sinteză asupra terminologiei religioase de 

origine latină în limba română, Editura Erota, Iaşi, 2003. 

- Çabey, E., Crăciun, articol tradus de Maria Iliescu şi publicat în SCL, XII (1961), p. 313-317. 

- Candrea, I.-A., Românescul Sânzâiene, în Grai şi suflet, III, fasc. 2, 1927, p. 428. 

- Caraman, P., Colindatul la români, slavi şi alte popoare. Studiu de folclor comparat, ediţie îngrijită de Silvia 

Ciubotaru, prefaţă de Ovidiu Bârlea, Editura Minerva, Bucureşti, 1983. 

- Cernăianu, C., Biserica şi Românismul. Studiu istoric, Tipografia Profesională, Bucureşti, 1909. 

- Ciauşanu, Gh., F., Superstiţiile poporului român în asemănare cu cele ale altor popoare vechi şi nouă, Socec, 

Bucureşti, 1914. 

- Diaconescu, Traian, Motivaţia semantică a cuvântului românesc Crăciun «Noël», Studiu asupra terminologiei 

creştine din Romania Orientală, în Anuar de lingvistică şi istorie literară, tomul XXXII, 1988-1991, A(Extras), pp. 

29-63. 

- Diculescu, Const. C., Vechimea creştinismului la români. Argumentul filologic, Tipografia Cărţilor Bisericeşti, 

Bucureşti, 1910. 

- Gârboviceanu, P., Creştinismul daco-român, în BOR, XXV (1911), nr. 1, pp. 100-103; nr. 2, pp. 225-229; nr. 4, pp. 

456-464; nr. 5-6, pp. 676-688. 

- Goicu, Simona, Termeni creştini în onomastica românească, Editura Amphora, Timişoara, 1989. 

- Marian, Sim. Fl., Sărbătorile la români, vol. I, Ed. Academiei Române, Buc., 1898 şi vol. III, Buc., 1901. 

- Idem, Sărbătorile la români, vol. I şi II, ediţie îngrijită şi introducere de Iordan Datcu, Editura Fundaţiei Culturale 

Române, Bucureşti, 1994. 

- Pamfile, Tudor, Sărbătorile de vară la români, studiu etnografic, Ed.Academiei Române, Bucureşti, 1910. 

- Idem, Sărbătorile la români. Crăciunul, Editura Academiei Române, Bucureşti, 1914. 

- Protase, Dumitru, Riturile funerare la daci şi daco-romani, Editura Academiei Române, Bucureşti, 1971. 

- Stăniloae, Dumitru, Vechimea şi spiritualitatea termenilor creştini români în solidaritate cu ale limbii române, în 

BOR, XCVII (1979), nr. 3-4, pp. 563-590. 

- Cojocaru, Nicolae, Istoria tradiţiilor şi obiceiurilor la români, vol. I-III, Editura Etnologică, București, 2008; 2012; 

1012. 

- Marian, Simeon Florea, Sărbătorile la români, Editura Saeculum, I.O. București, 2011. 

- Marian, Simion Florea, Nașterea la români, Editura Saeculum Vizual, București, 2008. 

- Ghinoiu, Ion, Sărbători şi obiceiuri româneşti, Editura Elion, Bucureşti, 2003. 

- Pamfile, Tudor, Mitologie românească, Editura Alfa, Bucureşti, 1977. 

- Panţiru, Vasile, ş.a., Tradiţii religioase, Editura Asociaţiei de învăţământ „Ţara de Sus”, Piteşti, 2005. 

 
 

 

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare 

Observaţii 

(ore şi referinţe 

bibliografice) 

1. Sărbătoarea creştină – întâlnire între Dumnezeu şi om. expunere, conversaţie 

(curs interactiv) 

(în funcţie de scenariul 

epidemiologic se pot 

face şi seminarii 

online) 

 

4 ore 

2. Tradiţii creştineşti legate de sărbătoarele închinate Domnului 

nostru Iisus Hristos. 

4 ore 

3. Colinda şi colindatul la popoarele creştine – o abordare 

creştină. 

4 ore 

4. Obiceiuri şi datini populare încreştinate. 4 ore 

5. Tradiţii creştineşti legate de sărbătoarele închinate Maicii 

Domnului. 

4 ore 

6. Tradiţii creştineşti legate de sărbătoarele închinate Sfinţilor. 4 ore 

7. Botezul – tradiţii şi obiceiuri româneşti. 4 ore 
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Bibliografie 

- Bolocan, Carmen-Maria, „La început a fost Cuvântul…” Încercare de sinteză asupra terminologiei religioase de 

origine latină în limba română, Editura Erota, Iaşi, 2003. 

- Çabey, E., Crăciun, articol tradus de Maria Iliescu şi publicat în SCL, XII (1961), p. 313-317. 

- Candrea, I.-A., Românescul Sânzâiene, în Grai şi suflet, III, fasc. 2, 1927, p. 428. 

- Caraman, P., Colindatul la români, slavi şi alte popoare. Studiu de folclor comparat, ediţie îngrijită de Silvia 

Ciubotaru, prefaţă de Ovidiu Bârlea, Editura Minerva, Bucureşti, 1983. 

- Cernăianu, C., Biserica şi Românismul. Studiu istoric, Tipografia Profesională, Bucureşti, 1909. 

- Ciauşanu, Gh., F., Superstiţiile poporului român în asemănare cu cele ale altor popoare vechi şi nouă, Socec, 

Bucureşti, 1914. 

- Diaconescu, Traian, Motivaţia semantică a cuvântului românesc Crăciun «Noël», Studiu asupra terminologiei 

creştine din Romania Orientală, în Anuar de lingvistică şi istorie literară, tomul XXXII, 1988-1991, A(Extras), pp. 

29-63. 

- Diculescu, Const. C., Vechimea creştinismului la români. Argumentul filologic, Tipografia Cărţilor Bisericeşti, 

Bucureşti, 1910. 

- Gârboviceanu, P., Creştinismul daco-român, în BOR, XXV (1911), nr. 1, pp. 100-103; nr. 2, pp. 225-229; nr. 4, pp. 

456-464; nr. 5-6, pp. 676-688. 

- Goicu, Simona, Termeni creştini în onomastica românească, Editura Amphora, Timişoara, 1989. 

- Marian, Sim. Fl., Sărbătorile la români, vol. I, Ed. Academiei Române, Buc., 1898 şi vol. III, Buc., 1901. 

- Idem, Sărbătorile la români, vol. I şi II, ediţie îngrijită şi introducere de Iordan Datcu, Editura Fundaţiei Culturale 

Române, Bucureşti, 1994. 

- Pamfile, Tudor, Sărbătorile de vară la români, studiu etnografic, Ed.Academiei Române, Bucureşti, 1910. 

- Idem, Sărbătorile la români. Crăciunul, Editura Academiei Române, Bucureşti, 1914. 

- Protase, Dumitru, Riturile funerare la daci şi daco-romani, Editura Academiei Române, Bucureşti, 1971. 

- Stăniloae, Dumitru, Vechimea şi spiritualitatea termenilor creştini români în solidaritate cu ale limbii române, în 

BOR, XCVII (1979), nr. 3-4, pp. 563-590. 

- Cojocaru, Nicolae, Istoria tradiţiilor şi obiceiurilor la români, vol. I-III, Editura Etnologică, București, 2008; 2012; 

1012. 

- Marian, Simeon Florea, Sărbătorile la români, Editura Saeculum, I.O. București, 2011. 

- Marian, Simion Florea, Nașterea la români, Editura Saeculum Vizual, București, 2008. 

- Ghinoiu, Ion, Sărbători şi obiceiuri româneşti, Editura Elion, Bucureşti, 2003. 

- Pamfile, Tudor, Mitologie românească, Editura Alfa, Bucureşti, 1977. 

- Panţiru, Vasile, ş.a., Tradiţii religioase, Editura Asociaţiei de învăţământ „Ţara de Sus”, Piteşti, 2005. 

 

 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

Feed-back pozitiv, din partea absolvenţilor şi a angajatorilor, privind calităţile, competenţele şi abilităţile 
dobândite. 
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10. Evaluare 
 

Tip activitate 
 

10.1 Criterii de evaluare 
 

10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere din 

nota finală 
 
10.4 Curs 

participarea la  curs 50% şi 75% 

seminarii 

scris şi oral 60%  activitate 

seminar, 40% 

examen 

 
   

 
10.5 Seminar/laborator 

prezentarea lucrărilor de seminar 

întocmite după criteriile academice în 

vigoare; bibliografie obligatorie 

  

   
10.6 Standard minim de performanţă 

Însuşirea minimă (concepte generale, fundamentale) a materiei în vederea obţienerii notei 5 (cinci) şi a 

numărului de credite eferente. 
 
 

 

Data completării  Semnătura titular de curs Semnătura titular de seminar 

25.09.2020 Prof.dr. Carmen-Maria Bolocan                                                                                                           Prof.dr. Carmen-Maria Bolocan 

 

 

ata avizării în Departament  Semnătura Director Departament 

01.10.2020 ........................................................... 


