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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza” din Iasi
1.2 Facultatea Facultatea de Teologie Ortodoxi
1.3 Departamentul Teologie
1.4 Domeniul de studii Teologie
1.5 Ciclul de studii Master
1.6 Programul de studii/Calificarea Master — Familia crestini contemporana

2. Date despre disciplini

2.1 Denumirea disciplinei ‘ Formarea si edificarea spirituala a persoanei

2.2 Titularul activitatilor de curs ILect.dr.diac. Sorin Mihalache

2.3 Titularul activitatilor de seminar |Lect.dr.diac. Sorin Mihalache

2.4 Anul de studiu‘ II ‘ 25 Semestrul‘ II ‘ 2.6 Tipul de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei | FA

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 1 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de invatamant 14 din care: 3.5curs| 14 3.6 seminar/laborator
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 17
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: curs 28 ore; seminar: 28 ore

3.7 Total ore studiu individual 61

3.9 Total ore pe semestru 75

3. 10 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum | Teologie Dogmatica si Teologie morald

4.2 de competente | Cunoasterea metodelor de cercetare folosite in Teologia sistematica

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a 50 % participare la curs
cursului

5.2. de desfaSurare a 75 % participare la seminarii
seminarului/laboratorului
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6. Competentele specifice acumulate

- Cunoasterea reperelor teologice/psihologice privind formarea si edificarea spirituala a persoanei.

- Cunoagsterea etapelor de dezvoltare spirituala a copilului si a corelatiilor pe care acestea le au cu
stadiile de dezvoltare cognitiva/emotionald/sociala a copilului

- Cunoasterea rolului pe care familia/Biserica/scoala si societatea il au in edificarea spirituala a
persoanei;

Competente
profesionale

- Capacitatea de a distinge convergente si deosebiri in abordarea formarii si edificarii persoanei in
teologie, filosofie si psihologie;

- Capacitatea de reflectie teologica nuantata si evaluarea critica a problemelor specifice edificarii

persoanei;

Capacitatea de a contribui activ la apdrarea conditiilor adecvate educatiei si formarii persoanei in

mediul familial i comunitar;

- Capacitatea de a-si asuma responsabilitati in cadrul unor cercetari interdisciplinare.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplineiPrezentarea sistematica a principiilor si valorilor care stau la baza formarii si

edificarii spirituale a persoanei.

7.2 Obiectivele specifice Edificarea spirituald a persoanei: fundamentare biblica, patristica si teologica in

dialog cu abordarile recente ale educatiei;

8. Continuturi

8. 1 Curs Metode de predare Observatii
1. Rolul ambientului familial in dezvoltarea copilului expunere, 1 ord
2. Rolul ambientului familial in dezvoltarea copilului conversatie (curs |1 ord
3. Factori de stres si dispozitii adecvate in formarea spirituala a interactiv) 1 ord
a copilului

4. Zgomotul si linistea: impactul lor in formarea spirituald a 1 ord
copilului (zgomotul sonor)

5. Zgomotul si linistea: impactul lor in formarea spirituala a 1 ord
copilului (suprastimularea senzoriald)

6. Valentele spirituale ale continuturilor cu carcater ludic 1 ord

7. Contactul vizual 1 ora

8. Atingerea cu tandrete — experienta iubirii materne si 1 orda
impactul ei in formarea spirituala a copilului

9. Tubirea maternd — consideratii ale spiritualitatii crestine 1 ord

10. Valentele terapeutice ale iubirii materne 1 ord

11. Efectele absentei iubirii materne in dezvoltarea spirituald a 1 orda
copilului

12. Experienta interpersonald - spatiu de autodescoperire 1 ora

13. Familia crestina — aspecte psihoemotionale cu rol important 1 ora
in formarea spirituala a copilului

14. Familia crestind — aspecte psihoemotionale cu rol important 1ora
in formarea spirituala a copilului

Bibliografie

Pr. Prof. Dr. Dumitru Sténiloae, Chipul nemuritor al lui Dumnezeu, Editura Mitropoliei Olteniei, Craiova, 1987
Pr. Prof. Dr. Dumitru Sténiloae, lisus Hristos, sau, restaurarea omului. Editia a II-a, Editura Omniscop, 1993.
Arhidiac. Sorin Mihalache, Esti ceea ce traiesti, editia a 1I-a, Editura Trinitas, Bucuresti, 2019
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8. 2 Seminar/laborator Metode de predare | Observatii

Bibliografie
- Andrew Newberg, Mark Robert Waldman, Cum ne schimba Dumnezeu creierul, Curtea Veche, 2009;
- Danah Zohar, Autor: lan Marshall, Inteligenta spirituala, traducator: Miruna Popescu, editura Vellant 2011;
- Francesc Torralba, Inteligenta Spirituala, Editura Curtea Veche, 2012

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este elaborat in concordanta cu standardele stabilite de Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe

Romane.
10. Evaluare
10.3 Pondere din
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota finala
participare la curs (50%) examen scris 30%
10.4 Curs

10.5 Seminar/laborator|Prezentarea unui referat pe baza unui
studiu de caz

10.6 Standard minim de performanti
Nota 5 (cinci).
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http://vellant.ro/Cauta/220845/Carte/Autor/Danah_Zohar
http://vellant.ro/Cauta/220845/Carte/Autor/Ian_Marshall

