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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invaamant superior Universitatea “Alexandru loan Cuza” din Iasi
1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Teologie Ortodoxi
1.3 Departamentul Teologie
1.4 Domeniul de studii Teologie
1.5 Ciclul de studii Master
1.6 Programul de studii/Calificarea Comunicare §i consiliere psihologici si spirituali

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei lMetaa'e filocalice de consiliere psihologicd si spirituali

2.2 Timlarul activitdtilor de curs Pr. Prof. Dr. Ioan C. Tesu

2.3 Titularul activitatilor de seminar| Pr. Prof. Dr. loan C. Tesu

2.4 Anul de studiu t I ]2.5 Semestrul [ 1 [ 2.6 Tipul de evaluare E Evp 2.7 Regimul disciplinei | OP
3. Timpul total estimat (ore pe semestru $i activitifi didactice)
3.1 Numdér de ore pe séiptdmina 3 din care: 3.2 curs 1 [3.2. seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de inva{dmant 42 din care: 3.5 curs 14 3.4, seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, bibliografie i notife 51
Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 51
Pregiétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat 2
Examindri 2
Alte activititi 2
3.7 Total ore studiu individual 158
3.8 Total ore pe semestru 200
3. 9 Numarul de credite 8
4. Precondifii (daca este cazul)
4.1 De curriculum | Parcurgerea disiciplinelor sistematice, in cadrul ciclului de licenta
4.2 De competente | Cunoasterea aprofundati a terminologiei si continuturilor specific disciplinei de studio:
Spiritualitate Ortodoxi
5. Conditii (daci este cazul)
5.1. de desfisurare a Prezen{a, in proportie de 75 %, la orele de curs
cursuliui
5.2. de desfdSurare a Prezenia, conform Regulamentului de activitate didacticd, la cel putin 80% din activititile
seminarului/laboratorului  de seminar
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6. Competentele specifice acumulate

C1. Cunoasterea aprofundata si nuntata a limbajului tehnic, conceptelor si metodelor de analiza
specifice disciplinei ,,Spiritualitate Ortodoxd™;

C2. Cunoagterea s utilizarea conceptelor fundamentale ale Asceticii si Misticii filocalice;

C3. Dobéndirea si exersarea spiritului stiintific si creatlv, prin integrarea si sinfetizarea
cunostintelor dobandite In vederea elaboriirii unor proiecte de interventie profesionali, cu
relevantd practicé si formativd

C4. Dobéndirea capacitifii de a analiza, explica si intepreta cantitativ si calitativ datele istorice si
conceptele teologice fundamentale, specifiec disciplinei;

C35. Capacitatea de a utiliza metodele si principiile fundamentale, specific competentelor obtinute,
in evaluarea unor situatii contextuale, bine definite.

Competente profesionale

CT1. Capacitatea de aplicare a cunostintelor dobandite, In context contemporan si in dialog cu alte
discipline din domeniul ,,Teologie™, precum si din domeniul stiintelor socio-umane.

CT2. Dobindirea autonomiei de gindire si reflectie, a antoritatii si responsabilitatii in domeniul de
studin si profesional; In colaborare si asistentd profesionala calificaté.

CT3. Capacitate de relajionare sociald si comunicare interpersonald 5i publica eficientd; asumarea
unor roluri si responsabilitati specific competentelor obtinute.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenielor specifice acumulate)

Cunoasterea aprofundata si utilizarea contextualizati a cunocastintelor,
competentelor si abilititilor stiingifice 5i de comunicare dobandite pe

7.1 Obiectivul general : . v
parcursul st ciclului masteral de studii

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studeniii vor ft capabili si:
= Explice terminologia de specialitate, specific ariei de studiu

* Descrie specificul cunostinteilor dobandite

= Utilizeze conceptele asimilate

= Analizeze comparativ si critic cunostinjele din domenii concexe

= Calculeze impactul formativ al metodelor specifice de operare

7.2 Obiectivele specifice

8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte bibliografice)
1. | Antropologia filocalic Expunere 1 ord
2. |Patimile — boli ale sufletului Expunere 1 orad
3. | Ontologia sufletului Expunere 1 ord
4. | Sursele spirituale ale bolilor trupesti si sufletesti Expunere 1 ora
5. | Duhovnicul — périnte si terapeut Expunere 1 ord
5 Rolul ascezei trupesti si sufletesti In vindecarea Expunere I ora
" [spirituald
7. | Mijloace duhovnicesti de vindecare; spovedania Expunere ] ord
8. | Mijloace duhovnicesti de vindecare: rugiiciunea Expunere 1 ord
9. | Descoperirea, destdinuirea, ariitarea gndurilor Expunere 1 ord
10. | Dialogul, In consilierea duhovniceascd Expunere 1 ord
11. | Omul, In c3utarea sensului existentei proprii Expunere 2 ore
12 Singuritatea, depresia, anxietatea sociald si mijloacele Expunere 2 ore
" kpirituale de interveniie asupra lor
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Bibliografie:

- Filocalia sau culegere din scricrile Sfinfilor Périnti care ne arati cum se poate omul curati, lJumina si desivarsi. Vol, [-XII,
Traducere de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Sibiu-Bucuresti, 1946-1992.

- Dictionnaire de Spiritualite. Ascetique et mistigue, Doctrine et histoire, Beauchesne, Paris.

- Dictionnaire de la vie spirituelle sous Ja direction de Stefano de Fiores et Tullo Goffi. Adaptation francaise par Francois Vial, Cerf]
Paris, 1987.

- Bouyer, Louis, Histoire de Ia spiritualite chreticnne, Paris, 1960,

- Idem, Introduction a la vie spirituelle. Precis de theologie ascetique ct mistique, Paris, 1960.

- ldem, La spiritualite du Nouveau Testament et des Peres, Paris, 1966,

- Viller, Marcel, La spirituslite des premiers siecles chretiens, Paris, 1930.

- Guillaumont, Anioine, Etudes sur la spiritunfite de I’Orient chretien, collection “Spiritualife orientale™, no. 66, Abave de
Beilenfontaine, 1996.

- Idem, La spiritualite medievale, Aubier, Paris, 1983.

- Crainic, Nichifor, Sﬂn;cnia-imp[inirea umanubui (Curs de teologie mistici) (1935-1930), Editic ingrijita de lerod. Teodosie Paraschiv|
Editura Mitropoliei Moldovei si Bucovinei, lasi, 1993.

- Stiniloae, Preot Profesor Dr. Dumitru, Spiritualitatea ortodoxd, Ascetica si mistica, EIBMBOR, Bucuresti, 1992.

- Miadin, Nicolae, Prelegeri de misticd ortodoxi, Editura Veritas, Targu-Mures, 1996,

- Savin, lean Gh., Mistica si ascetica ortodoxii, Sibiu, 1996,

- Lossky, Viadimir, Teologia misticd a Bisericii de Risarit. Traducere, studiu introductiv si note Pr. Vasile Raduca, Editura Anastasia, fa,

“ Spidiik, Tomas, Spiritualitatea Riisdritului crestin. I Manusl sistematic. Traducere i prezentare: diac. [oan 1. [c jr., Cuvént inainte: P,
Marko I. Rupnik S.J., Editura Deisis, Sibiu, 1997.

- idem, Spirituakitatea Risfiritului cregtin, II. Rugiiciunea. Traducere: diac. loan I. ica, Editura Deisis, Sibiu, 1998,

- josif Vatopedinul, Asceza - maica sfingenici, Editura Bizanting, Bucurest, 2000,

- Sfantul Nicodim Aghioritul, Riizhoiul nevizut alcituit pentra cel mai mare folos sufletesc de ieromonahal atonit i editat la cererea mai
marilor credinciosi cregtini de P. Cuv. Jeromonah Gavriil Aghioritul, Chigindu, 1991.

- Nevoitor, Riizbet in vizduhuol inimii. Cuvinte ale Pirintilor filoealici despre “riizboinl neviizut”, Editura Credinta strimoseasci,
2001.

- Cuviosul Nicodim Aghioritul, Paza celor cinci simfuri. Carte sffituitoare pentru paza celor cinci simuri, a niflucicii si a infmii gf
care sunt indulcirile dubovnicesti si chiar ale mintii, colectia “Comorile pustiei”, nr. 35, Anastasia, 1999,

- Andrei, Arhiepiscopul Alba Iuliei, Pinamica despiifimirii. Spiritualitate cresting, Editura Reintregirea, Alba lulia, 2001,

- icromonahul Benedict Aghioritul, Patimile si vindecarea lor. Traducere din limba greacd de lerosnhim. {tefan Nutescu, Schitul Lacu —
Sfantul Munte Athos, Editura <<Evanghelismos>>, Bucaresti, 2002,

- Mitropolit Hierotheos Vlachos, Psihoterapiz ortedoxi. {tiinta Sfinfilor Pirinti. Traducere in limba romdnd de kinz Luminia
Niculescu, Editura Invierea — Arhiepiscopia Timisoarei, 1998.

- idem, Psihoterapia ortodoxd, Continuare si dezbatert. Traducere din limba greacd: prof. Ion Diaconescu §1 prof. Nicolae Tonescu,
Editura Sofia, Bucuresti, 2001.

- Larchet, Jean-Claude, Terapeutica bolilor spirituale, In romaneste de Marinela Bojin, Editura Sophia, Bucuresti, 2001,

- idem, Terapeutica boliler mintale. Experienfa Rasfiritului crestin din primele secole. Traducere din fimba francezi de Florin Sicoie,
Harisma, Bucuresti, 1997.

- Andrei, Episcopul Alba luliei, Spovedanie si comuniune, Alba lulia, 1998,

- Tesu, Preot loan C., Din iadul patimilor spre raiul virtufilor, Editura Christiana, Bucuresti, 2000.

- Coman, Pr. Prof. Ioan G., Dumnezeu nu este autor al riului, in “Studii teologice”, anul ¥V (1953}, nr. 1-2.

B Pavel, Asist. Const., Patimile omenesti, piedicil in calea mintuirii, In “Studii teologice”, anul V (1953}, ar, 7-8.

- Idem, Patimi diuniitoare victit omencsti (desfrinarea, invidia, ménia), in “M.M.S.”, anul XXXIII (1957}, nr. 5-7.

- Idem, Trandiivia si trufia in conceptia moralei crestine, n “Studii teologice™, anul IX {1957), nr. 7-8.

- Popa, Pr. lect. GL, Petraru, Pr. lect. Gh., Patimile omenesti st implicatiile {or moral-sociale, in “Teologie si viata”, anul V (1995), nt. 1-
3.

- Bunge, leromonah Gabriel, Minia si ferapia ei dupil avva Evagrie Ponticul sau Vinul dracilor i painea ingerilor. Cuvint inainte §1
traducere: diac, loan I, Icd jr., Editura deisis, Sibiu, 1998,

- leromonah Gabriel Bunge, Akedia. Plictiscala si terapia ei dupi avva Evagrie Ponticul sau sufletul in lupti cu demonul amiezii,
Prezentare si traducere: diac. loan §. Icd jr, Editura Deisis, Sibiu, 1999,

- Pr. Prof. Iean G. Coman, Miinia si fenomenologia ei in literatura patristicd, in volumu! leromonah Gabriel Bunge, Minia si terapia ei
dupit avva Evagrie Ponticul sau Vinul dracilor si pdinea ingerilor. Cuviint inainte si traducere: diac. loan 1. led jr., Editura Deisis)|
Sibiu, 1998.

- Preot Toan C. Tesn, Patima desfraniirvii si lupta Tmpotriva ei. Frumusetile cisitoriei si ale familiel crestine, Editura “Credinta
striimogeasca”, lasi, 2003.

- Idem, imbog:’iti;i-\ré in Domnal! Bogiitia si sdriicia in lumina spiritualititii ortedoxe, Editura “Credinta strimoseasci™, lasi, 2003.

- ldem, Tristefea - rand grea a sufletului contemporan, Editura “Credinta strimoseasca”, lasi, 2005.

- Arhiepiscop Chrysostomos, Smerenia in tradifiz patristicd ortodoxi. Prolog de Maica Alexandra. Traducere de Remus Rus, Editura
Vremea, Bucuresti, 2002,

- Arhiepiscopu] Basile Krivocheine, in lumina lui Hristes. Sfintu! Simeon Noul Teolog. Viata. Spiritualitatea, Invititura. Traducere
din limba francezi de Preot conf dr. Vasile Leb 5i lerom. Gheorghe lordan, EIBMBOR, Bucuresti, 1997.

- Borodine M.-Lot, La deification de "homme selon la doctrine des Peres grees, Cerf Paris, 1969,

- [dem, La doctrine de la <<decification>> dans I'Eglise greque jusgu’au Xl-e siecle, in *Revee de histoire de religions™, CV (1932},
or. |,
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Observatii
8.2 [Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)

1 Antropologia crestind Referat, discutii, |4 ore

) problematizare, studii
5 Ontologia iconica a sufletului de caz 4 ore
5 Lucrarea terapeuticd a Bisericii 4 ore
A Maladiile spiritului si ale sufletului contemporan 4 ore
B Preotul duhovnic si rolul lui in viata spirituald a crestinului. 4 ore
6 Spovedania, destdinuirea gandurilor, dialogul — mijloace de 4 ore

" |descoperire a ,,asezdrii launtrice” a omului
o Comunicare spre comuniune 4 ore
Bibliografie:

- Vezi bibliografia recomandata la curs

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Feed-back pozitiv, din partea angajatorilor, privind calitatile, competentele si abilitatile dobandite de catre
absolventi.

10. Evaluare

10.3 Pondere din
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare [Dota finald
; -
10.4 Curs Colocviu Evgll_xare b parbnt e 70%
scrisa
T e gne— Prezuer.l;a,"un.phcare, sustinerea unei Adunareaupuncta_]ulm obtinut, la 30%
lucrari stiingifice nota finald

10.6 Standard minim de performanta

Insusirea minima (concepte generale, personalitati fundamentale) a materiei in vederea obtinerii notei 5 (cinci) si a
numdrului de credite aferente

Data completarii Semnatura titular de curs Semnitura titular de seminar

...... PO Pr. Praf. Dr. loan Cristinel Tesu Pr. Prof. Dr. Ioan Cristinel Tesu
plos T

Data avizdrii in Departament Semnitura Director Departament

02.10.2020






