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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institugia de invitdmént superior Universitatea “Alexandru Ioan Cuza®” din lasi
1.2 Facultatea / Departamentul Teologie Ortodoxi / Teologie
1.3 Catedra Teologie
1.4 Domeniul de studii Teologie
1.5 Ciclul de studii Master
1.6 Programul de studii/Calificarea Teoria si practica formirii religioase

2. Date despre disciplini
2.1 Denumirea disciplinel | Spéritualitate §i viaG crestind contemporand

2.2 Titularu] activitatilor de curs Pr. Prof. Dr. loan Cristinel Tesu

2.3 Titlarul activititilor de seminar Pr. Prof. Dr. loan Cristinel Tesu

2.4 Anul de studiu| 11 | 2.5 Semestrul; 1I | 2.6 Tipul de evaluare Evp 2.7 Regimul disciplinei | OP
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numdr de ore pe sdptimani 3 din care; 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invéfgmant | 42" | dincare: 3.5curs | 1 3.6 seminar/laborator | 28 -
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notije 36
Documentare suplimentard in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 33
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 33

Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activititi 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum | Parcurgerea, In prealabil, a disciplinelorsistematice, in cadrul ciclului de licentd
4.2 de competente | Cunoagterea, intelegerea si utilizarea limbajului teologic, specific disciplinelor sistematice
5. Conditii (acolo unde este cazul)
3.1. de desfasurare a Prezenta, in proportie de 70 %, la orele de curs
cursului
5.2. de desfiisurare a Prezenta, conform Regulamentului de activitate didacticd, la cel putin 80% din activitiile
seminarului/laboratorului | de seminar
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6. Competentele specifice acumulate

C1. Cunoagterea aprofundata gi nuntata a limbajului tehnic, conceptelor si metodelor de analizi
specifice disciplinei ,,Spiritualitate Ortodox™;

C2. Cunoagterea si utilizarea conceptelor fundamentale ale Asceticii gi Misticii filocalice;

C3. Dobéndirea si exersarea spiritului stiintific si creativ, prin integrarea gi sinetizarea
cunogtintelor dobdndite in vederea elaborarii unor proiecte de interventie profesionala, cu
relevan{a practica si formativa

C4. Dobandirea capacitafii de a analiza, explica gi intepreta cantitativ si calitativ datele istorice si
conceptele teologice fundamentale, specifiec disciplinei;

C35. Capacitatea de a utiliza metodele si principiile fundamentale, specific competentelor obtinute,
in evaluarea unor situafii contextuale, bine definite.

Competente
profesionale

CTI. Capacitatea de aplicare a cunostintelor dobandite, in context contemporan si in dialog cu alte
discipline din domeniul ,, Teologie™, precum si din domeniul stiintelor socio-umane.

CT2. Dobéndirea autonomiei de gindire si reflectie, a autorititii si responsabilitiii in domeniul de
studiu §i profesional; In colaborare §i asistenta profesionali calificatd.

CT3. Capacitate de relationare sociald si comunicare interpersonald si publici eficientd; asumarea
unor roluri si responsabilitati specific competentelor obtinute.

alte discipline din domeniul ,,Teologie”, precum si din domeniul stiinfelor socio-umane.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al Cunoasterea aprofundata a terminologiei, conceptelor gi notiunilor generale ale
disciplinei disciplinei
Cunoagterea precisi a istoriculul disciplinei, a conceptelor, curentelor si
7.2 Obiectivele specifice notiunilor specific acesteia, dintr-o perspectivi cronologic si sistematica.

8. Continuturi

Observatii
8.1(Curs Metode de predare (ore si referinte bitbliograﬁce)
1. Smerenia si blandetea Expunere 1 ora
2. Hubirea — culme a virtufilor cregtine 1 ord
3. [Nepitimirea —,.cerul mintii In inim3” 2 ore
4. |Indumnezeirea — tel suprem al vietii crestine 2 ore
5. |Consiliere premaritald crestind 1 ord
6. |Conflictele familiale- feluri 2 ore
7. [Rezolvarea conflictelor din sénul familiei 1 ord
8. (Copiii — dar divin 2 ore
0. iViafa mistica risiriteand | ord
10. Experiente ale vietii mistice 1 ord

Observatii
Serninar/]laborator. Metode de predare (ore si referinte
= ] o bibliografice)
1. Smerenia si blandetea Referat, discutii, |2 ore
problematizare
2. lubirea — culme a virtugilor crestine 2 ore
3. Nepatimirea — ,cerul mingii In Inima” 2 ore
4. Indumnezeirea — tel suprem al vietii crestine 2 ore
5. Consiliere premaritala cregtind 2 ore
6. Conflictele familiale~ feluri 4 ore
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7. Rezolvarea conflictelor din sanul familiei 2 ore

8. Copiii — dar divin 2 ore

Viata mistica rasariteana 2 ore

10. Experiente ale vietii mistice 4 ore

11. Monahism sau vocatie familiala 4 ore
Bibliografie:

- Lossky, Vladimir, Teologia misticd a Bisericii de Rasdrit. Traducere, studiu introductiv si note Pr. Vasile Raduca,
Editura Anastasia, f.a.

- Spidlik, Tomas, Spiritualitatea Rasdaritului crestin. I, Manual sistematic. Traducere si prezentare; diac. loan 1. I
jr., Cuvant inainte: P. Marko 1. Rupnik S.J., Editura Deisis, Sibiu, 1997.

- Idem, Spiritualitatea Rasdritului crestin. II. Rugdciunea. Traducere: diac. loan 1. Icéd, Editura Deisis, Sibiu, 1998.

- Idem, Spiritualitatea Réasdaritului Ortodox. Ill. Monahismul. Traducere: diac. loan 1. Ica. jr., Editura Deisis, Sibiu,
2000.

- Idem, Izvoarele luminii. Tratat de spiritualitate. Traducere de lleana Muresanu, Editia a Il-a, revdzuta si adaugita,
Editura Ars Longa, lasi, 2001.

- Meyendorff, John, Sfdntul Grigorie Palama g§i mistica ortodoxd. Traducere de Angela Pagu, Editura
Enciclopedici, Bucuresti, 1995.

- Arseniev, Nicolae, Mistica si Biserica ortodoxd. Traducere: Remus Rus, Editura Iri, Bucuresti, 1994.

- Evdochimov, Paul, Vdrstele viefii spirituale. Cuvant inainte si traducere Pr. Prof. lon Buga, Christiana, Bucuresti,
1993.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Feed-back pozitiv, din partea angajatorilor, privind calitétile, competentele si abilitétile dobandite.

10. Evaluare

; i s g 10.3 Pondere din

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare not; frals
0

10.4 Curs Examen Evaluare pe pa{'cuurs+lucrarea 70%

scrisd
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- /laboratorpre%el?té’. -Im‘phcare, sustinerea unei Adunarea punctajulu~1 obtinut, la 30%

lucrari stiintifice nota finald

10.6 Standard minim de performanta

Insusirea minima (concepte generale, personalitati fundamentale) a materiei in vederea obtinerii notei 5 (cinci)
si a numirului de credite aferente

Data completarii Semnétura titular de curs Semnatura titular de seminar

..... B Pr. Prof. Dr. loan Cristinel Tesu Pr. Prof. Dr. loan Cristinel Tesu
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Data avizarii in Departament Semnatyra Director Departament
01.10.2020 w 5
/






