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FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Teologie Ortodoxa

1.3 Departamentul Teologie
1.4 Domeniul de studii Teologie
1.5 Ciclul de studii Masterat

1.6 Programul de studii / Calificarea

Comunicare si consiliere psihologica si spirituala

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

Teorii si practici actuale ale consilierii psihologice

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. dr. Ovidiu Gavrilovici

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. dr. Ovidiu Gavrilovici

2.4 An de studiu | 2 | 2.5 Semestru II | 2.6 Tip de evaluare | E | 2.7 Regimul discipinei | OB
* OB — Obligatoriu / OP — Optional

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numir de ore pe saptamana 4 din care: 3.2  curs 2 3.3. seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de Invatamant 56 | dincare:3.5. curs 28 | 3.6. seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 23
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati.......ccoevveevveiiineneennn, 2

3.7 Total ore studiu individual

69

3.8 Total ore pe semestru

125

3.9 Numar de credite

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum

4.2 De competente

5. Conditii (daca este cazul)

5.1 De desfasurare a cursului

videoproiector

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

videoproiector
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6. Competente specifice acumulate

C1. Cunoastere a bazei teoretice si a eticii profesionale in consilierea psihologica;
C2. Intervievare si consiliere psihologica

C3. Interventie/asistentd/consultanta psihologica

C4. Cercetare

C5. Educatie si training (formare profesionali).

Competente
profesionale

CT1. Aplicarea principiilor si a normelor de deontologie profesionald fundamentate pe optiuni valorice
explicite in relatie cu drepturile si demnitatea persoanelor cu deficientd/handicap.

CT2. Cooperarea eficientd in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurarii proiectelor
si programelor din domeniul stiintelor educatiei

CT3. Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de Invatare pe tot parcursul vietii, in vedere formarii si
dezvoltarii profesionale continue

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Aprofundarea elementelor fundamentale de consiliere psihologica
Abilitarea in practici de baza in consiliere
Sensibilizarea la principalele dileme profesionale relativ la practica consilierii

7.1. Obiectivul
general

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:

= Sad realizeze analize personale din perspectiva dezvoltarii personal-profesionale pentru cariera sau rolul
de consilier psihologic

= Sa ofere feedback si suport in situatii de intervizare de grup si in diade

= Sa descrie principalele aspecte legate de competengele profesionale de consiliere psihologica

= Sdredacteze o prezentare a caracteristicilor personale utilizabile in activitatea de consiliere psihologica

=  Sa analizeze productivitatea si aspectele etice legate de exercitiile realizate pe parcursul semestrului

= Sd constientizeze caracteristicile personale care concurd la eficientd in actul de consiliere;

= Sd descrie procesul de consiliere;

= Sd intelegeagd modalitatile in care se poate derula profesiunea de consilier psihologic

= Sa aprecieze nevoile de dezvoltare si nivelul de performanta personal in situatiile de consiliere

7.2. Obiectivele specifice

psihologica
8. Continut
Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte bibliografice)
1 Introducere. Intercunoastere. expunere, lucru in grup Consiliere psihologica. Note de curs.

(Ovidiu Gavrilovici) — 2 ore;

Consilierea psihologica. Cariera de | expunere, lucru individual si in Consiliere psihologica. Note de curs.

2 consilier. | grup (Ovidiu Gavrilovici) — 2 ore;

3 Optimizarea invatarii si dezvoltarii | expunere, lucru individual si in Con_si!iere psi_hol(_)g_icé. Note de curs.
) pentru consiliere | grup (Ovidiu Gavrilovici) — 2 ore;

4 Optimizarea invatarii si dezvoltdrii | expunere, lucru individual siin | Consiliere psihologica. Note de curs.
) pentru consiliere 1 grup (Ovidiu Gavrilovici) — 2 ore;

5 Autocunoastere. Comunicare Testare in grup. Prezentare in Consiliere psihologica. Note de curs.

nonverbala. Expresivitate faciald plen. Discutie in plen. (Ovidiu Gavrilovici) — 2 ore;
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Stilul de invatare. Relatia dintre stil Consiliere psihologica. Note de curs.
6. si competentele profesionale ale expunere, lucru in grup, (Ovidiu Gavrilovici) — 2 ore;
consilierului.
] o Consiliere psihologica. Note de curs.
7. Analiza familiei I. expunere, lucru in grup, (Ovidiu Gavrilovici) — 2 ore;
. o Consiliere psihologica. Note de curs.
Teorii si tehnici de consiliere. Consiliere psihologica. Note de curs.
9. Evolutia terapiei centrate pe expunere, lucru in grup, (Ovidiu Gavrilovici) — 2 ore;
persoana.
10 Tranzitiile de-a lungul vietii si exounere. luera i eru Consiliere psihologica. Note de curs.
" | consilierea psihopedagogica I. P ’ £rp, (Ovidiu Gavrilovici) — 2 ore;
1 Tranzitiile de-a lungul vietii si exouncre. lucu in eru Consiliere psihologica. Note de curs.
" | consilierea psihopedagogica II. P ’ Erup, (Ovidiu Gavrilovici) — 2 ore;
1 Tranzitiile de-a lungul vietii si expunere. lucru in ety Consiliere psihologica. Note de curs.
" | consilierea psihopedagogica III. P ’ Erp, (Ovidiu Gavrilovici) — 2 ore;
13 Etica si deontologie in consilierea I R Con_si@iere psi_hol(_)g_icé. Note de curs.
" | psihopedagogici €Xpunere, lucru in grup, (Ovidiu Gavrilovici) — 2 ore;
' ) ) Consiliere psihologica. Note de curs.
14. Recapitulare si evaluare formativa Dezbatere (Ovidiu Gavrilovici) — 2 ore;
Bibliografie

Gavrilovici, O. (2014). Consiliere psihopedagogica. Note de curs (Material electronic pdf/ppt)

Referinte principale:
Nelson-Jones, R. (2007). Manual de consiliere. Bucuresti: Editura Trei.
Mearns, D. si Thorne, B. (2010). Consilierea centrata pe persoand in actiune. Bucuresti: Editura Trei.
Referinte suplimentare:
Nichols, M. (2010). Ascultd-ma ca sd te ascult. Bucuresti: Editura Trei.

Observatii
8.2 Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
ey Lucru individual, diade, in | Consiliere psihologica. Note de
1. Introducere. Exercitii de intercunoastere grup; dezbatere in plen curs. (Ovidiu Gavrilovici) — 2 ore;
5 Metodologie de autoanaliza si Lucru individual, diade, in | Consiliere psihologica. Note de
" | programarea temelor de seminar grup; dezbatere in plen curs. (Ovidiu Gavrilovici) — 2 ore;
3 Intervizare in grupuri mici. Autoanaliza. | Lucru individual, diade, in | Consiliere psihologica. Note de
: T1Q1 grup; dezbatere in plen curs. (Ovidiu Gavrilovici) — 2 ore;
4 Intervizare in grupuri mici. Autoanalizd. | Lucru individual, diade, in | Consiliere psihologica. Note de
: T2Q2. grup; dezbatere in plen curs. (Ovidiu Gavrilovici) — 2 ore;
5 Intervizare in grupuri mici. Autoanaliza. | Lucru individual, diade, in | Consiliere psihologica. Note de
: T2Q3 grup; dezbatere in plen curs. (Ovidiu Gavrilovici) — 2 ore;
6 Intervizare in grupuri mici. Autoanaliza. | Lucru individual, diade, in | Consiliere psihologica. Note de
' T2Q4. grup; dezbatere in plen curs. (Ovidiu Gavrilovici) — 2 ore;
. . Lucru individual, diade, in | Consiliere psihologica. Note de
7. | DI-4. Exersare in grupuri. grup; dezbatere in plen curs. (Ovidiu Gavrilovici) — 2 ore;
. : Lucru individual, diade, in | Consiliere psihologica. Note de
8. D1-4. Exersare in grupuri. ! ’

grup; dezbatere in plen

curs. (Ovidiu Gavrilovici) — 2 ore;
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. . LLucru individual. diade. in Consiliere psihologica. Note de
9. D1-4. Exersare in grupuri. orup: dezbatere in plen curs. (Ovidiu Gavrilovici) - 2 ore:
. . . lucru individual. diade. in Consiliere psihologica. Note de
10. | DS-8. Exersare in grupuri. arup: dezbatere in plen curs. (Ovidiu Gavrilovici) - 2 ore:
) . Lucru individual. diade. in Consiliere psihologica. Note de
I1. | DS5-8. Exersare in grupuri. grup: dezbatere in plen curs. (Ovidiu Gavrilovici) - 2 ore:
; . Lucru individual. diade. in Consiliere psihologica. Note de
12. | DS-8. Exersare in grupuri. orup: dezbatere in plen curs. (Ovidiu Gavrilovici) — 2 ore:
. : ; l.ucru individual. diade. in Consiliere psihologica. Note de
13. DS-8. Exersare in arupuri. orup: Jazbatere in plCH curs. (OVIdlU GHVI‘“OViCi) 2 ore:
| S S8 = S B S S S : S e p——
: e " Lucru individual. diade. in | Consiliere psihologica. Note de
14, Recapitulare abilitati consiliere i sHps dezEmere  plan curs. (Ovidiu Gavrilovici) - 2 ore:
Bibliografie
Gavrilovici. O. (2014). Consiliere psihopedagogica. Note de curs (Material clectronic pdf/ppt)

9. Coroborarea continutului disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitétii, asociatiilor profesionale si

angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului.

Continuturile si strategiile didactice sunt evaluate anual in interviuri si intalniri tip focus-grup cu absolventi ai
‘ programelor facultatii si cu reprezentanti din sectorul preuniversitar.

L

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.4 Curs

Cunostinte relevante de
actualitate: participare la

10.5 Seminar/ Laborator

Participare. completitudine.
acuratete in performarea in
exercitii. in realizarea probelor
pentru portofolii.

10.6 Standard minim de pe?‘i‘orman(é -

activitati plenare side grup

| Teste de parcurs (quiz) si

10.2 Metode de evaluare

10.3 Ponderein |
nota finala (%)

examen final: evaluare
formativa finala

Portotoliu de probe ale
competentei

40

60

Data completarii

26.09.2020

Data avizarii in departament

02.10.2020

Conf. dr. Ovidiu Gavrj

Realizarea portofoliului cu structura indicata si minimum 7 reflectii pe marginea experientelor de la curs/seminar; cel
putin doua puncte din 4 la testul final.

Titular de curs

Titular de seminar

l.ect. dr. Marian Panainte

Director de departament
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