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PEDAGOGIA BOLII -
MODEL DE INDREPTARE DIVINA

Drd. pr. Marius-Emanuel OBREJA

Facultatea de Teologie Ortodoxa ,,Dumitru Staniloae” din Iasi

Abstract

Disease has a therapeutic role, strengthening of human suffering. By disease we actu-
ally reestablish contact with divinity by emphasizing moods, spiritual and detach our-
selves from bodily states. Within the human being there is a continuous struggle
betwen the soul who tends to immortality, to God, his Creator, and the body has a ten-
dency toward material that is temporary. The destiny of man is to realize this and to
lift the body from its physical condition through divine grace to the immortal status.
Disease must be regarded as divine pedagogy to investigate us. Life is a time of reflec-
tion, a time of repentance. Suffering is a way of salvation and transfiguration, which is
effective for anyone who accepts it with humility and faith in God’s mercy. The sickness is
a concern of God for man.

Keywords: pedagogy, disease, divine concern, humility, faith, God’s mercy,
patience.

Introducere

Boala trebuie privita ca o pedagogie divina, prin care Dum-
nezeu ne cerceteaza viata. Ea este, mai curand, un moment de
reflectie, o vreme de pocdintd. Daca Dumnezeu ingdduie o sufe-
rintd este spre binele nostru, deoarece , El nu vrea moartea paca-
tosului, ci sd se intoarca si sa fie viu” (lezechiel 33, 11). Suferinta
este un mijloc de purificare sufleteascd si trupeascd, este calea spre
mantuire.

In antropologia cresting, starea de normalitate a omului este
perceputa in unitatea manifestarilor sufletesti si trupesti, unitate
care este implinita atunci cand ,, duhul care il cauta pe Dumnezeu
stapaneste trupul”'. Duhul este capacitatea omului de a deosebi

! Dr. Dmitri Avdeev, Psihiatria pentru duhovnici, traducere de Adrian Téna-
sescu-Vlad, Editura Sofia, Bucuresti, 2011, p. 8.
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valorile supreme: binele de rau, adevarul de minciund, frumosul
de urat. Astfel, orice boald are in primul rand o cauza spirituald,
duhovniceasca si apoi una medicala. Perspectiva crestina a bolii
nu anuleazd abordarea stiintificd, ci o completeazd, o imbogateste
si o desavarseste.

Ridicarea omului din pdcat nu se poate realiza fara ajutorul lui
Dumnezeu si fara urmarea lui Hristos, care a fost modelul su-
prem de suferinta si de asumare a ei. Hristos este doctorul sufle-
telor si al trupurilor noastre, El a timaduit pe oamenii bolnavi
sau neputinciosi in trupurile lor si le-a redat sandtatea, dar le-a
ddruit si eliberarea din stricdciune si din moarte.

Minunile pe care le savarseste Hristos sunt semne care prefi-
gureazad restaurarea viitoare, cand ,,omul va fi in trupul sdu defi-
nitiv vindecat de orice boala si va cunoaste o sanatate desavarsita
si netrecdtoare””. Cei care il urmeaza pe Hristos vor fi reabilitati in
Imparatia cerurilor odata cu invierea mortilor, iar trupurile lor
se vor ridica din stricaciune si se vor transforma, se vor induhov-
nici: ,Se seamana (trupul) intru stricaciune, inviaza intru nestri-
caciune” (I Corinteni 15, 42).

Hristos, manifestand iubirea lui Dumnezeu pentru om, vine
sd-]1 mantuiasca in Intregime, suflet si trup, nu numai in aceasta
viatd, ci si dupa moartea sa, cand trupul va deveni nestricacios,
pentru a se bucura plenar, pe vesnicie, cu intreaga sa fiinta, de bu-
natdtile dumnezeiesti. Trupul dupa moarte va cunoaste o conditie
noud, o sandtate perfectd, totala si definitiva, pentru ca si in trup
sd poatd primi, ca si in suflet, deplinatatea harului, sa se faca ast-
fel, cu intreaga sa fiintd, , partas dumnezeiestii firi” (I Petru 1, 4).

1. Boali si vindecare — perspective biblice

Bunul Dumnezeu l-a creat pe om dupa chipul Sdu, a facut
bdrbat si femeie si a privit toate cate a facut si, iata, erau bune
foarte (Facere 1, 27; 1, 31). Atunci, se pune intrebarea fireasca: Care
este cauza suferintei si a bolilor, daca Dumnezeu a creat omul
din bundtate si iubire si fara de pacat?

* Jean-Claude Larchet, Teologia bolii, traducere de Pr. prof. dr. Vasile Mihoc,
Editura Oastea Domnului, Sibiu, 1997, p. 131.
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Viata omului este un dar de la Dumnezeu si, de aceea, ar tre-
bui sa o pdstram nealterata. Insa, in realitate, ea este stapanita de
durere si de moarte din cauza caderii in pdcat, iar motivul aces-
tei stapaniri este libertatea gresit inteleasa. Durerea fizica si cea
sufleteasca a inceput odata cu neascultarea lui Adam si prin el
boala s-a transmis la generatiile urmatoare printr-un intreg lant de
nasteri naturale. Astfel, aceste nasteri naturale sunt consecinta
unei zamisliri pacatoase a firii omenesti, dupa cum ne aminteste si
proorocul si psalmistul David: , intru firddelegi m-am zamislit si
in pdcate m-a ndscut maica mea” (Ps. 50, 6).

Originea bolilor sufletesti si trupesti, a suferintei omului, tre-
buie privitd in primul rand ca o consecinta a libertatii intrebu-
intate in mod eronat de primul om 1n rai si, prin el, transmisa
tuturor oamenilor. Din pricina neascultarii si indepartarii omului
de Dumnezeu prin savarsirea pacatelor, omul trece din placere
in durere si, in final, sfarseste prin moarte. Sfantul Apostol Iacob
ne lumineaza in acest sens, spunandu-ne ca nu Dumnezeu este
cauza ispitei, ci fiecare om este vinovat din cauza poftelor sale
trupesti, care il conduc spre pdcat si, in final, la moarte: ,Pofta,
zamislind, naste pacat, iar pacatul odata savarsit aduce moarte”
(ITacob 1, 13-15).

Omul aflat in necaz si boald nu trebuie sa-L condamne pe Dum-
nezeu pentru acestea, deoarece El ,nu poate fi amenintat ca un
om, nici ca un pamantean nu poate fi supus judecatii noastre”
(Cartea Iuditei 8, 16). In fata suferintei, omul trebuie sa cheme
ajutorul lui Dumnezeu si sa strige pentru izbdvirea sa (Cartea
Iuditei 8, 17). Fiecare boala este ca o noud experientd de viata, in
care omul este chemat sa mediteze la neputintele si limitele sale
trupesti, sa fie sensibil la cele duhovnicesti si, astfel, sa se sme-
reascd in fata lui Dumnezeu, asa cum ne povatuieste Sfantul
Apostol Iacov: ,, Smeriti-va inaintea Domnului si El va va indlta”
(Tacov 4, 10), conform invataturii Mantuitorului Hristos (Matei
23,12; Luca 18, 14).

Bolile care ne cuprind sunt si o cercetare a lui Dumnezeu, o
manifestare a dragostei Lui, si au ca scop vindecarea sufletului
de pacate si reinvierea sa intru virtuti: ,Nu vreau moartea paca-
tosului, ci sa se intoarca si sa fie viu” (lezechiel 33, 11). Odata cu
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vindecarea sufleteasca prin indepdrtarea de pacat apare si tdma-
duirea trupeasca.

Viata omeneasca si lumea sunt privite ca o ,,vale a plangerii”
(Psalm 83, 7), o intruchipare a suferintei. Aceastd suferinta este o
consecinta a nostalgiei paradisului, a indepartdrii omului de starea
adamica, pe care ontologic o simte in fiinta sa si nu o poate experia.
Etimologic, cuvantul , nostalgie” inseamnad ,,intoarcere cu durere”
(nostos — , intoarcere”, algos — ,, durere”) la un moment al existentei
la care nu se mai poate ajunge. Aceasta stare de durere este sim-
tita de omul cdzut in pacat si conduce la o continua cautare a unui
sens al vietii. Omul contemporan nu mai gdseste o explicatie spi-
rituala pentru suferintd, nu-i mai dd un sens si se straduieste sa
o evite, socotindu-o absurda.

In afara religiei sau a credintei, suferinta nu are nici o expli-
catie; ea este privita ca un lucru absurd si face absurda insdsi exis-
tenta. ,Daca existenta ar fi numai naturald, suferinta ar fi o lege
inexorabild, mecanica si definitiva, iar prin omniprezenta ei ar fi
esenta lumii. Dar negativitatea sau raul nu pot constitui in sine un
sens; prin urmare, daca lumea si fiinta ar fi exclusiv naturale, suve-
ranitatea suferintei ar identifica suta la suta existenta cu absur-
dul. Intr-adevir, numai religia poate da o explicatie suferintei,
pentru ca numai ea dovedeste cd suferinta — neputand constitui
primordialul fiintei — nu este fiinta, nu are fiinta in sine, ci este
un accident in fiinta””.

Suferinta trebuie privita ca o cercetare a lui Dumnezeu si ca
un semn cd El nu l-a pdrasit pe cel cdzut in pacat. Omul pacatos
trebuie sa accepte boala duhovniceste, ca un bun crestin, multu-
mindu-i lui Dumnezeu, Care ca un Parinte bun I-a invrednicit de
certarea Sa: ,,Caci Domnul cearta pe cel pe care-l iubeste si ca un
pdrinte pedepseste pe feciorul care i este drag” (Pilde 3, 12),
dupd cum si Sfantul Apostol Pavel marturiseste: ,Caci pe cine il
iubeste Domnul 1l ceartd, si biciuieste pe tot fiul pe care il pri-
meste” (Evrei 12, 6). Prin acceptarea bolii si a suferintei, omul pa-
cdtos se lasa in purtarea de grijd a lui Dumnezeu, singurul care este

* Pr. prof. G. Remete, Suferinta omului si Iubirea lui Dumnezeu, EIBMBOR, Bu-
curesti, 2005, p. 11.
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Doctor al sufletelor si al trupurilor: ,Domnul ma paste si nimic
nu-mi va lipsi” (Ps. 22, 1).

Incercirile date de Bunul si Milostivul Dumnezeu sunt une-
ori si pentru a ne ardta nimicnicia noastra in fata Creatorului. O
boald sau o suferintd ne apropie mai mult de Dumnezeu, de ruga-
ciune, de o stare duhovniceasca proprie firii noastre ontologice
create dupa , chipul si asemanarea lui Dumnezeu” (Facere 1, 26).
Sfantul Apostol Pavel ne inspira in acest sens: , Datu-mi-s-a mie
un ghimpe in trup, un inger al satanei, sa ma bata peste obraz, ca
sa nu ma trufesc” (II Corinteni 12, 7).

Cand vorbim de boala si de suferintd, de iminenta mortii tru-
pesti a omului pacatos, trebuie sa meditam si asupra darurilor
oferite noud de Bunul Dumnezeu. Iov, in suferinta sa, a avut pu-
terea si credinta sa spuna: ,Domnul a dat, Domnul a luat, fie
numele Domnului binecuvantat” (Iov 1, 21). In boald, in ocari si
in prigoniri, el ramane credincios si rezista ispitei de a se ridica
impotriva lui Dumnezeu, cu care cel rdu il ademeneste prin gura
femeii sale: ,Daca am primit cele bune, nu vom primi oare si pe
cele rele?” (Iov 2, 9-10). El se afla in aceste momente ,,in perspec-
tiva deschiderii spre vointa si iconomia divind, care este cea a
indumnezeirii”*. Suferinta asumata poate fi si in folosul omului,
,ea devenind un adevarat itinerar, care-i aduce adevarata matu-
ritate spirituala”®. Incercirile prin care trece omul in viata sa con-
stituie , prilejuri de eroism moral si de imbunatatire spirituala,
de dobandire a sfinteniei si mantuirii”®.

Minunile lui Dumnezeu ddruite noua apar intr-o alta lumina
in momentele de suferinta si sunt trdite de noi ca o mangaiere si
o Incurajare in rdbdarea necazurilor. Dacd nu am suferi, nu am
simti aceste minuni din fiecare clipa din viata noastra, deoarece
nu suntem atenti decat la ceea ce Intelegem, decat asupra unor
lucruri sau fapte care ne convin si ne satisfac unele placeri ime-
diate. Prin suferinta ,ni se deschid si ochii duhovnicesti si astfel
incepem sa intelegem, sa traim si sa contempldm tainele lui Dum-

17

nezeu, care sunt izvorul credintei si nadejdii””’.

* Dominique Beaulfils, Credinta ta te-a mantuit, traducere de Pr. lect. dr. Adrian
Dinu si asist. dr. Claudia Dinu, Editura Trinitas, Iasi, 2009, p. 126.

® Pr. prof. dr. Petre Semen, op. cit., p. 161.

¢ Pr. prof. dr. Ioan C. Tesu, op. cit., p. 5.

7 Dominique Beaulfils, op. cit., p. 128.
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Termenii ,,boald” sau ,,bolnav” sunt mentionati in Sfanta Scrip-
turd in peste 140 de versete si prin asta sunt reflectate atat tipolo-
gia, cat si semnificatia spirituala.

O parte din bolile mentionate in textul scripturistic sunt regasite
si In cazuistica contemporana, dintre care amintim: ciuma: ,,Sa nu
pierim de ciumd sau de sabie” (Iesirea 5, 3), lepra: ,, Aceasta este ran-
duiala pentru cel bolnav de lepra” (Levitic 14, 32), frigurile: ,Voi
trimite asupra voastra groaza, lingoarea si frigurile” (Levitic 26, 1),
rdia: , Te va lovi Domnul cu lepra Egiptului, cu tranji, cu raie si cu
pecingine, de care sd nu te poti vindeca” (Deuteronom 28, 27),
sterilitateq: ,Sarai insd era stearpa si nu ndstea copii” (Facerea 11,
30), orbirea: ,Sa nu graiesti de rdu pe surd si inaintea orbului sa nu
pui piedica” (Levitic 19, 14), surditatea: ,,Cine a dat omului gura
si cine face pe om mut, sau surd, sau cu vedere, sau orb” (lesirea
4, 11), gdrbovirea: ,lata o femeie care avea de optsprezece ani un
duh de neputinta si care era garbova” (Luca 13, 11), nebunia: ,,Ochii
celui nebun se uitd la capatul pamantului” (Pilde 17, 24), obezi-
tatea: ,S-au facut grasi si cu pielea lucioasa si in rele au trecut orice
masura” (leremia 5, 28), paralizia: ,, A gasit pe un om, anume Enea,
care de opt ani zacea In pat, fiindca era paralitic” (Fapte 9, 33).

Cauzele bolilor amintite in Vechiul si Noul Testament sunt di-
ferite si ele se pot incadra in urmatoarele categorii: pacatele tru-
pesti si sufletesti: ,Iata ca te-ai facut sandtos. De acum sa nu mai
pdcatuiesti, ca sa nu-ti fie ceva mai rau” (Ioan 5, 14); ca profilaxie
a mandriei: ,,De aceea ma bucur 1n slabiciuni, in defaimari, In
nevoi, In prigoniri, In stramtorari pentru Hristos, cdci, cand sunt
slab, atunci sunt tare” (I Corinteni 12, 10); cand se transmite o
veste rea: , A fost luat chivotul legii Domnului, iar cei doi fii ai
lui Eli, Ofni si Finees, au murit” (I Regi 4, 11); pentru a se ardta in
urma vindecarii lor minunile lui Dumnezeu: , Elisabeta, femeia
lui, a zamislit si cinci luni s-a tainuit pe sine, zicand: Ca asa mi-a
facut mie Domnul in zilele in care a socotit sa ridice dintre oa-
meni ocara mea” (Luca 1, 24-25); ca prin tamdduirea lor sa-L
slavim pe Dumnezeu: , A iesit mortul, fiind legat la picioare si la
maini cu fasii de panza si fata lui era infdsuratd cu mahrama.
[isus le-a zis: Dezlegati-1 si ldsati-1 sa meargd. Deci multi dintre
iudeii care venisera la Maria si vazusera ce a facut lisus au cre-
zut in El” (Ioan 11, 44-45); din cauza necredintei: ,Dumnezeu a
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risipit oasele celor ce plac oamenilor; rusinatu-s-au, cd Dumnezeu
i-a urgisit pe ei” (Psalm 52, 7); pentru cercetarea credintei: ,Ia
intinde mana Ta si atinge-Te de tot ce este al lui, sa vedem daca
nu Te va blestema in fata!” (Iov 2, 11); ca semne ce prevestesc a
doua venire: ,Vor fi cutremure mari si, pe alocurea, foamete si
ciuma si spaime si semne mari din cer vor fi” (Luca 21, 11); atunci
cand ne impdrtasim cu nevrednicie: , Oricine va manca painea
aceasta sau va bea paharul Domnului cu nevrednicie, va fi vino-
vat fatd de trupul si sangele Domnului” (I Corinteni 11).

Boala este un fenomen complex, ea fiind de natura trupeasca si
sufleteascd. Un trup suferind implicd o alterare a puterilor fizice
si necesitd un ajutor din partea semenilor pentru a se manifesta
in deplindtatea functiilor sale. Suferinta sufleteascd apare atunci
cand omul se indeparteaza de Dumnezeu si incepe sa-si vicieze
viata si pentru o restaurare sufleteasca trebuie ajutor divin in
conlucrare cu vointa omului. Astfel, existd o ,,complementaritate
intre suferinta trupului si a sufletului: unul sufera pentru sau/si
din cauza celuilalt”®.

In fata unei afectiuni sufletesti sau trupesti trebuie s ne gan-
dim la mesajul pe care aceasta ni-1 poate transmite, la faptul ca
nimic nu este iIntamplator in viata omului si ca tot ce se petrece
in viata omului este cu stirea lui Dumnezeu: , La voi insa si perii
capului sunt numarati” (Matei 10, 30). Aceasta afectiune trebuie
privita ca o pedagogie diving, iar boala nu trebuie considerata
doar o pedeapsa. Ea preinchipuie crucea vietii, care il conduce pe
bolnav spre introspectie, spre vindecare, spre mantuire in Impa-
ratia Cerurilor.

Modul cum este privita si asumata suferinta fizica si spirituala
determina atitudini diferite ale celui aflat in cauza. Astfel, unii bol-
navi se pot apropia mai mult de Dumnezeu, iar altii se pot inde-
parta, devenind indiferenti din punct de vedere religios sau chiar
sd cada in deznadejde, ceea ce poate provoca si moartea.

Sfantul Apostol Pavel 1i incurajeaza pe cei aflati in suferinta
trupeasca spunandu-le ca astfel sunt izbaviti de pacate si ca vor
trdi nu dupa poftele trupesti, ci dupa voia lui Dumnezeu: ,Asadar,

® Prof. dr. Pavel Chirilg, Pr. dr. Mihai Valica, Spitalul crestin: introducere in me-
dicina pastorald, Editura Cristiana, Bucuresti, 2008, p. 11.
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fiindca Hristos a patimit cu trupul, Tharmati-va si voi cu gandul
acesta: cd cine a suferit cu trupul a ispravit cu pdcatul, ca sa nu
mai trdiascd timpul ce mai are de trait in trup dupa poftele oa-
menilor, ci dupa voia lui Dumnezeu” (I Petru 4, 1-2).

Boala si suferinta nu sunt vesnice, deoarece omul, prin Bise-
rica, este intr-o continud pregétire spre Imparitia cea vesnics,
unde se va sterge ,,orice lacrima din ochii lor si moarte nu va mai fi;
nici plangere nici strigdt, nici durere nu vor mai fi cdci cele dintai
au trecut” (Apocalipsa 21, 4).

Parcurgand paginile Sfintei Scripturi, remarcam faptul ca viata
si sdnatatea sunt prezentate ca daruri ale lui Dumnezeu, care tre-
buie pastrate si cultivate, spre Slava lui si binele oamenilor. Atunci
cand apare o boala, ea trebuie ingrijita si tratata printr-o conlucrare
a medicului cu preotul. O boala spirituald influenteaza si sana-
tatea trupeasca, asadar trebuie tratat omul bolnav in intregul sdu,
trup si suflet. Astfel, ,, vindecarea sau terapia bolilor in viata si
activitatea Bisericii este deodata necesitate practica si intarire a
vietii spirituale, potrivit mesajului Evangheliei iubirii lui Hris-
tos, care este 1n acelasi timp Vindecator si Mantuitor (Isaia 53, 5;
I Petru 2, 24)™°.

Vindecarea celui aflat in suferinta sufleteasca sau trupeasca se
realizeaza cu ajutorul lui Dumnezeu, ,,Cel ce vindeca toate bolile”
(Psalm 102, 3) si ,,Cel ce vindeca pe cei zdrobiti cu inima si leaga
ranile lor” (Psalm 146, 3). Alaturi de ajutorul divin, bolnavul tre-
buie sd fie ajutat si de semeni, conform textului biblic Matei 25,
31-40. Purtarea de grijd fata de cel aflat in suferintd este o conditie
necesara pentru a fi socotit in randul celor drepti la Judecata
Finald si este foarte sugestiv reliefata si in Pilda samarineanului
milostiv (Luca 10, 30-37). Ingrijirea bolnavilor scoate in evidenta
o trdire in deplind comuniune cu semenii si implicad o cercetare
de sine, raportand propriile valori la suferinta celorlalti.

Tamaduirea celui aflat in suferinta se realizeaza prin diferite
mijloace mentionate in Sfanta Scripturd: rugaciunea bolnavului:
,,Tn boala ta nu fi nebagator de seama, ci te roaga Domnului si El

° + Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, Responsabilitate si coope-
rare pentru o viatd sandtoasd, in duhul dreptei credinte, in vol. Comuniune si innoire
misionard. Lucrarea bisericii in societate in anul 2013, Editura Basilica, Bucuresti,
2014, p. 214.
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te va tdamadui” (Sirah 38, 9; Luca 5, 12); rugdciunea dreptului: ,Mult
poate rugaciunea staruitoare a dreptului” (Iacov 5, 16); oprirea de
la savarsirea pdcatelor, pocdinta: ,Doamne, miluieste-mad; vindeca
sufletul meu, cd am gresit tie” (Psalm 40, 4); credinta: ,Indriz-
neste, fiicd, credinta ta te-a mantuit. Si s-a tamaduit femeia din
ceasul acela” (Matei 9, 22; Luca 7, 6-10); inchinarea bolnavului:
,Venind lisus in casa lui Petru, a vazut pe soacra acestuia zacand,
prinsa de friguri” (Matei 8, 14; Marcu 5, 5); cuvant: ,,Ci numai zi
cu cuvantul si se va vindeca sluga mea” (Matei 8, 8); atingere:
,lisus S-a atins de ochii lor, si indata au vazut si I-au urmat Lui”
(Matei 20, 34; Fapte 3, 2-19; Marcu 3, 10), punerea mainilor: , Pu-
nandu-$i mainile peste putini bolnavi, i-a vindecat” (Marcu 6, 5);
prin post si rugdciune: ,, Acest neam de demoni nu iese decat nu-
mai cu rugdciune si cu post” (Matei 17, 14-21); ardtarea la preoti:
,De va vedea preotul ca leprosul s-a vindecat de boala leprei”
(Levitic 14, 3); rugaciunile preotilor: , Este cineva bolnav intre voi?
Sd cheme preotii Bisericii si sa se roage pentru el, ungandu-1 cu
untdelemn, in numele Domnului” (Iacov 5, 13-20).

Vindecarile biblice sunt, in general, un act miraculos savarsit
de Dumnezeu, ,,cdci El raneste si El leagd rana, El loveste si mainile
Lui tamaduiesc” (Iov 5, 18), mai presus de intelegerea omeneasca
insd sunt mentionate si anumite cazuri de bolnavi care au fost tra-
tati de medici. Astfel termenul ,,doctor” apare in doar 19 versete
in Sfanta Scriptura si rolul lui era unul destul de important, deoa-
rece trebuia sa fie cinstit de comunitate, fiind trimisul lui Dum-
nezeu (Sirah 38, 1). Pe de alta parte, cel bolnav, care ajungea sa
fie tratat, era considerat pedepsit, deoarece a pacatuit impotriva
Ziditorului (Sirah 38, 15).

Din perspectivd noutestamentard, rolul doctorului este unul se-
cundar si apare in legaturd cu neputinta sa de a vindeca anumite
boli incurabile: ,Multe indurase de la multi doctori, cheltuindu-si
toate ale sale, dar nefolosind nimic, ci mai mult mergand inspre
rau” (Marcu 5, 26; Luca 8, 43). Adevaratul tamaduitor al sufle-
telor si al trupurilor este Hristos, care vindecd , toatd boala si sufe-
rinta In popor” (Matei 4, 23), care alunga demonii, cei ce pro-
voaca suferinta: ,A tamaduit pe multi care patimeau de felurite
boli si demoni multi a alungat” (Marcu 1, 34), , A certat pe duhul
cel necurat si a vindecat pe copil” (Luca 9, 42).



118 Teologie si Viata

Starea de sanatate este un concept complex si trebuie definita
in stransa legatura cu structura dihotomica a omului, alcatuit din
trup si suflet. Astfel, o sanatate sufleteasca implica si una tru-
peasca, deoarece: ,trupul fara suflet mort este” (Iacov 2, 26). Sa-
natatea perfecta a fost cea din rai, cand omul nu simtea nici o
suferintd, fiind In comuniune deplind cu Dumnezeu. La aceasta
stare este rechemat omul sa ajunga printr-o conlucrare intre vointa,
efortul propriu si harul lui Dumnezeu. Sufletul este cel care tre-
buie sa conlucreze cu trupul pentru ca acesta sa redevina ,templu
al Duhului Sfant” (I Corinteni 6, 19). Trupul se poate vindeca sau
nu, insa sufletul poate fi salvat si, astfel, sandtatea omului trebuie
privitd in primul rand ca o stare duhovniceasca care tinde spre
unirea cu Dumnezeu, spre ,,indumnezeirea dupa har”".

2. Suferinti si tdmaduire in scrierile Sfintilor Parinti

Despre modul cum trebuie omul sa se comporte in viatd, Di-
dahia ne invata sa luam aminte la cele doua cdi ,,a vietii si a mortii
(Teremia 21, 8); si este mare deosebirea intre cele doud cai”"'. Calea
vietii presupune respectarea Poruncilor si perceptelor evanghe-
lice, iar calea mortii implicd savarsirea pdacatelor care conduc la
suferinta si, implicit, la moartea sufleteasca si trupeasca. Mesajul
este unul simplu, direct si nu presupune o cale de mijloc, o alta
alternativa. Este imperios necesar sa alegem calea lui Dumnezeu
si, prin credintd statornicd, sa ajungem , desavarsiti in timpul cel
din urmd” ", pentru a fi mantuiti.

Sfantul Clement Romanul, in Epistola a II-a citre Corinteni, ne
indeamna sa savarsim dreptatea pentru a naddjdui in final la
mantuirea noastra si sd acceptam cu credintd anumite necazuri,
care ar veni asupra noastra in vremurile de acum, pentru cd vom
culege ,rodul nemuritor al invierii [...] intr-un veac fara durere”®.

' Pr. prof. dr. D. Sténiloae, Ascetica si Mistica Bisericii Ortodoxe, EIBMBOR,
Bucuresti, 2002, p. 438.

" Didahia, in Scrierile Pdrintilor Apostolici, traducere, note si indice de Pr. Du-
mitru Fecioru, EIBMBOR, Bucuresti, 1995, p. 26.

' Ibidem, p. 35.

' Sfantul Clement Romanul, Epistola a II-a citre Corinteni, p. 122.



Mostenirea spirituala si culturala a Bisericii 119

In Pastorul lui Herma se vorbeste despre bolile sufletesti care
pricinuiesc suferintd omului: mania, adulterul, betia, clevetirea, min-
ciuna, lacomia. Dintre toate acestea, tristetea face cel mai mult rau,
deoarece , intristeazd Duhul cel Sfant, savarseste nelegiuire [...];
rugaciunea unui om trist nu are putere sa se urce la jertfelnicul
lui Dumnezeu”". Pentru a fi vindecat de pacate si sd biruiasca
impotriva diavolului, omul este chemat sa se intoarca la Domnul
cu toatd inima sa, sa lucreze dreptatea si sd slujeascd drept Dom-
nului, ,,Cel ce poate sd mantuie si sa piarda”".

Despre boala trupului, Sfantul Vasile cel Mare spune ca nu
este creata de Dumnezeu, ci omul, prin pacate, si-a atras aceasta
stare. Suferinta il ajuta pe om sd se smereasca, sa-si recapete starea
primordiald de nepdtimire, starea naturala paradisiaca: ,E o ne-
bunie sa crezi ca Dumnezeu este autorul tuturor relelor noastre;
aceasta blasfemie nimiceste bunatatea lui Dumnezeu |[...]. Dum-
nezeu a facut trupul, nu boala; a facut sufletul, nu pacatul”*.

Sfantul Ioan Gura de Aur spune cd atunci cand privim la fra-
gilitatea sanatatii omului trebuie sa constientizam ca aceasta este
,nu spre defdimarea firii, ci spre infranarea mandriei” 17 jar calitatea
trupului ,nu o da grosimea si sanatatea lui, ci suferirea a felurite
chinuri”".

Invatitura ortodoxd despre boala si suferinta precizeaza ca
la baza tuturor vicisitudinilor vietii umane std pacatul originar, de-
oarece prin acesta au intrat sldbiciunile in om. In acest sens, Sfantul
Ioan Gurd de Aur mentioneaza ca pentru a intoarce omul de la
pdcate, Dumnezeu , incearcd si mustra in felurite chipuri, pe unii 1i
incearca cu o boald indelungata”".

' Herma, in Scrierile Parintilor Apostolici..., p. 314.

' Ibidem, p. 322.

16 Sf. Vasile cel Mare, Dumnezeu nu este pricinuitorul tuturor relelor, 2, P.G.
XXXI, col. 332B, 334B, apud Pr. dr. Liviu Petcu, Suferinta si cresterea spirituald,
Editura Fundatiei Academice ,, Axis”, lasi, 2012, p. 19.

17 Sf. Ioan Gura de Aur, Putul, traducere de Sf. Grigorie Dascélul (1833),
Editura Anastasia, Bucuresti, 2001, p. 512.

'8 Ibidem, p. 644.

' Sf. Ioan Gura de Aur, Despre necazuri gi biruirea tristetii (I), p. 142, apud Pr.
prof. Ioan C. Tesu, Necazurile si incercirile, cii spre mintuire. Accente hrisostomice,
in , Analele Stiintifice ale Universitatii «Al. I. Cuza» Iasi”, tomul XII, 2007.
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Pacatele savarsite de om sunt corespunzatoare celor opt patimi
capitale definite pentru prima data de Evagrie Ponticul, care le
mentioneaza ca fiind ganduri patimase: , ldcomia (pantecelui),
curvia, iubirea de arginti, intristarea, mania, lancezeala, slava de-
sartd, trufia. Faptul ca toate aceste ganduri ne tulbura sau nu su-
fletul, nu tine de noi; dar cd ele apar mai devreme sau mai tarziu,
sau cd starnesc patimile sau nu le starnesc — iatd ce tine de noi”*.
Gandurile sunt de neoprit, spun Sfintii Parinti, precum vantul,
dar modul cum ne raportam noi la ele depinde de vointa proprie,
daca le acceptam sau printr-o stare de trezvie continua le inde-
partam, pentru a nu produce in final fapte reprobabile.

Despre conditia omului cazut in pacate ne vorbeste si Sfantul
Grigorie de Nyssa care precizeaza cd, odata cu alungarea proto-
parintilor din rai, acestia au primit ,,tunici de piele”. Aceste haine
de piele reprezinta faptul ca omul, care a fost dezbrdcat de ves-
mantul haric din Eden, primit la creatie, devine predispus la
pacate, ce provoaca suferintd si moarte. Natura decazuta , cuprinde
in sine doua realitati: pe de o parte, poarta trasaturile frumusetii
lui Dumnezeu in adancul de taind al sufletului, in insusi chipul lui
din fiinta umana, iar, pe de alta parte, prin irationalitatea pornirii
pacdtoase si patimase pe care le-a provocat si le actualizeaza prin
pacat, ea poarta chipul animalelor”?'. Astfel, omul prin efortul
propriu poate sd-si reprime pornirile pacatoase si cu ajutorul lui
Dumnezeu sa-si induhovniceasca viata sau poate sa dea curs in-
stinctelor sale primare si sa se asemene cu animalele, fapt ce 1i va
provoca boald si moarte.

Sfantul Maxim Marturisitorul spune cd ,Dumnezeu, Care a
zidit firea omeneascd, nu a creat impreuna cu ea nici placerea,
nici durerea din simtire (simturi), ci a dat mintii ei 0 anumita ca-
pacitate de placere, prin care sa se poatd bucura in chip tainic de
El. Aceastd capacitate (care este dorinta naturala a mintii dupa
Dumnezeu) lipind-o primul om de simtire indata ce a fost creat,
si-a vazut placerea miscandu-se potrivnic firii, spre lucrurile
sensibile, prin mijlocirea simturilor. Dar Cel care se ingrijeste de

* Evagrie Ponticul, Scrieri alese, traducere si note de Radu Duma, Editura
Herald, Bucuresti, 2000, p. 29.

' Pr. prof. dr. Vasile Raduca, Antropologia Sfantului Grigorie de Nyssa. Ciderea
in pdcat si restaurarea omului, EIBMBOR, Bucuresti, 1996, p. 225.
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mantuirea noastra a Infipt in mod providential in aceasta placere,
ca pe un mijloc de pedepsire, durerea, prin care s-a sadit in chip
intelept in firea trupului legea mortii, ca sa limiteze nebunia mintii,
care-si misca, potrivnic firii, dorinta spre lucruri sensibile. Ast-
fel, datorita placerii potrivnice ratiunii care a patruns in fire, a
patruns ca un antidot si durerea conforma cu ratiunea”*.

In Ambigua, Stantul Maxim Marturisitorul ne aratd ca sunt
trei moduri prin care se tamaduiesc pedagogic patimile noastre:
,prin schimbarea in rau a trupului suntem pedepsiti pentru pacate
mai vechi, a cdror amintire poate nu o mai avem sau, avandu-o, nu
vrem sa punem in indreptarea noastra un efort egal cu greselile
sdvarsite; prin aceasta schimbare ne vindecam de sldbiciuni pre-
zente si ne ferim de greseli viitoare; prin suportarea unor necazuri,
un om oarecare este dat altora ca pilda de ribdare”?. In aceste
moduri, trupul se Intdreste duhovniceste, se despdtimeste, ajun-
gand la o stare de inaltare spirituald care il conduce spre mantuire.

Sfantul Grigore Palama afirma cd ,,Dumnezeu n-a creat moar-
tea, nici bolile, nici infirmitatile [...], n-a creat nici moartea sufle-
tului, nici moartea trupului, El nu este autorul bolilor trupesti”*.
De la creare si pana la caderea in pacat, omul nu era muritor si,
dacd pazea porunca divina si ramanea in virtute, ar fi avut in rai
o viata fara suferintd, fara durere, fara boald si ar fi asteptat ne-
murirea lui in ceruri.

Atunci cand un ucenic al Sfantului Varsanufie il roaga sa-1
pomeneascd pentru a se vindeca de o anumita boald, Cuviosul
Pdrinte 1i recomanda sa poarte cu bucurie acest necaz, deoarece
,Dumnezeu cearta pe cel pe care il iubeste” (Evrei 12, 6), caci ,,Cer-
tand m-a certat Domnul, dar mortii nu m-a dat” (Psalm 117, 18).
Boala este privita ca o cearta spre indreptare: ,,Boala ti s-a trimis

? Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Pdirinti
care ne aratd cum se poate omul curiti, lumina si desidvdrsi, vol. 111, traducere, intro-
duceri si note de Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Editura Humanitas, Bucuresti,
1999, ,Intrebarea 617, p. 310.

¥ Sf. Maxim Marturisitorul, Ambigua, traducere si aparat critic de Pr. prof.
dr. Dumitru Staniloae, EIBMBOR, Bucuresti, 2006, pp. 152-153, n. 7.

* Sf. Grigorie Palama, Omilii XXXI, apud Jean-Claude Larchet, Teologia bolii,
traducere de Pr. prof. dr. Vasile Mihoc, Editura Oastea Domnului, Sibiu, 1997,
p- 16.
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ca unei slugi rele. Dacd insa iti este greu sa primesti certarea,
inceteazd sa mai fii rdu. lar daca esti rau, primeste certarea. Dar
daca te bucuri de certare, nu esti rau. Iar cel ce nu e rau e iubit. Ia
seama deci cu adevarat cum esti si alege-ti tie una din cele spuse””.
In functie de perspectiva pe care o avem asupra incercarilor, daci
ne bucurdm sau ne supdram, noi suntem priviti de Dumnezeu
ca fiind buni sau rdi. Bunatatea sufleteasca conduce la o accep-
tare a suferintei si la o dragoste filiala fata de ,Dumnezeu care
este iubire si cel ce ramane in iubire ramane iIn Dumnezeu si Dum-
nezeu ramane intru el” (I Ioan 4,16).

In secolul al XIX-lea, Sfantul Teofan Zavoratul, intr-o scrisoare
adresata unei persoane bolnave care 1i cerea sfat si mangaiere
pentru suferinta sa, spunea ca bolile sunt de la Dumnezeu spre
mantuirea noastra. Pentru a fi mai precis, el prezinta diferite cauze
care ar fi putut determina aparitia bolii: , Dumnezeu trimite boala
uneori ca pe o pedeapsd, ca pe un canon, alteori spre invatare de
minte, ca omul sd 1si vina in fire, alteori ca sa il izbaveasca de un
necaz ce ar cadea asupra lui de ar fi sanatos, alteori ca omul sa
vadeasca rabdare si prin aceasta mai mare rdsplatd sa merite, iar
alteori sa se curateasca de vreo patimd, ca si din alte pricini”*. In
Patericul Lavrei Sfantului Sava, Sfantul Teofan reia cuvintele Sfan-
tului Maxim Madrturisitorul din Capete despre dragoste, care mentio-
neaza cinci motive principale pentru care Dumnezeu ingdduie
necazurile, smintelile si ispitele: , 1. ca, fiind luptati si luptandu-ne,
sa ne desprindem in a deosebi binele de rdu; 2. ca, prin osteneala
dobanditd in lupta, fapta buna sa fie mai statornica si mai ne-
clintita; 3. ca, sporind in virtute s nu ne indltdm, ci sa ne intarim
in smerenie; 4. ca, prin rdbdarea si osteneala in luptd, sd ne invred-
nicim de mai mare rasplatd; 5. ca, dupa ce am ajuns la nepatimire,

sa nu uitam de neputinta noastra si de puterea care ne-a ajutat””.

» Sf. Varsanufie, Scrisori duhovnicegti, 148, traducere, introducere si note de
Pr. prof. dr. D. Sténiloae, in col. Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Pirinti
care ne aratd cum se poate omul curdti, lumina si desivdrsi, vol. XI, Editura Episco-
piei Romanului si Husilor, Roman, 1990, p. 189.

* Sfantul Teofan Zavoratul, Boala si Moartea - limuriri, sfaturi, mingdieri, tra-
ducere de Adrian si Xenia Tandsescu-Vlas, Editura Sofia, Bucuresti, 2007, p. 25.

* Idem, Patericul Lavrei Sfantului Sava, traducere de Adrian si Xenia Téna-
sescu-Vlas, Editura Anestis, Bucuresti, 2005, p. 144.
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In secolul trecut, Sfantul Paisie Aghioritul indemna s& facem
rugdaciune staruitoare atunci cand suntem bolnavi. El preciza ca
trebuie mai Intai sa ne rugdm si ,,sa ne incredintdm lui Dumne-
zeu si apoi omului, medicului [...]; inainte de a ne incredinta me-
dicilor, sa premearga rugdciunea, privegherea, ca sa ajute Dum-
nezeu si sa-i lumineze pe medici”*. Boala trebuie privita si ca un
prilej de intdrire in credinta si de purificare spirituald si sa o
acceptam si ,,sa iubim putin si durerea. Boala este o0 mare binecu-
vantare pentru om. Cand omul constientizeaza aceasta, o primeste
cu bucurie si canta cu bucurie: Binecuvinta-voi pe Domnul in toatd
vremea (Psalm 33, 2)”%. Cu o lund inainte de a pleca la Domnul,
pe cand era foarte bolnav la pat, Sfantul Paisie avea bucuria sa
cante, sa-si aline, astfel, suferinta si sa-i multumeasca Bunului
Dumnezeu pentru toate cele daruite: ,In boals, psalmodia este
un medicament. Si grav bolnav sa fie cineva si sd sufere mult,
cand aude o psalmodie, il mai lasa putin durerea”™.

Pentru a reusi sa trecem prin incercdrile grele si indelungate,
Sfantul Paisie ne indeamna sa folosim ,,rabdarea, care este leacul
cel mai puternic, ea clarifica multe si rezolva lucrurile dumne-
zeieste””'. Atunci cand nu gdsim rezolvare la problemele vietii,
prin rabdare si rugaciune, Dumnezeu ne da cea mai buna solutie.
Viata noastra este o asceza continud. Omul care trece prin in-
cercari si rabda fara sa carteasca este bineplacut lui Dumnezeu,
dupd cum ne spune Sfantul Apostol lacov: , Fericit barbatul care
rabda ispita” (Iacov 1, 12). Sunt oameni care prin rabdarea sufe-
rintelor, din cauza unor boli incurabile, sunt precum mucenicii
si vor avea rasplatd: ,, Atunci cand Hristos vede cd cineva poate
suporta o boala grea, i-o d4, astfel incat prin putina suferinta din
aceastd viata pamanteascd sa primeasca rasplata multa in cea
cereasca si vesnica” .

* Cuv. Paisie Aghioritul, Despre Rugiciune, traducere de leroschimonah Stefan
Nutescu, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2013, p. 118.

* Ibidem, p. 119.

% Ibidem, p. 120.

' Idem, Patimi si Virtuti, traducere de Ieroschimonah Stefan Nutescu, Edi-
tura Evanghelismos, Bucuresti, 2007, p. 290.

%Idem, Viata de familie, traducere de Ieroschimonah Stefan Nutescu, Editura
Evanghelismos, Bucuresti, 2003, p. 227.
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Bolile 1i ajuta pe oameni sd-si ispdseasca pdcatele si pot fi o
binefacere, deoarece cu cat omul este mai mult suferind cu atat mai
mult i va fi raspldtita rabdarea. Sufletul omul este ca un metal
pretios, care se purifica in focul bolilor si al suferintelor, precum
Domnul 1i spune Sfantului Apostol Pavel: ,Puterea mea se desa-
varseste in slabiciune” (II Corinteni 12, 9).

Pdrintii rasariteni au pastrat o viziune echilibrata, potrivit careia
vointa omului, care nu este deplin corupta, este chematd la o
conlucrare (sinergie) cu harul dumnezeiesc. Crestinul are datoria
de a lucra la mantuirea sa, printr-o asceza bine chibzuita, drept
randuiala de viata, care duce la un progres duhovnicesc. Aceasta
asceza ,,a fost elaborata de-a lungul generatiilor de monabhi si
este definita ca ,artd a artelor si stiintd a stiintelor”, roadele ei fiind

insd Intotdeauna socotite drept ,, daruri ale harului dumnezeiesc”™.

Concluzii

Ca o sinteza a scrierilor Sfintilor Pdrinti, putem mentiona faptul
cd bolile au cauze personale, care tin de pacatele fiecarei persoane
in parte, dar au si alte cauze, care tin de pacatul stramosesc si de
vointa divind extrinseca. Astfel , pe fondul unei vulnerabilitati
indepartate, reprezentata de pacatul stramosesc, se suprapun com-
ponentele genetice, reprezentate de bolile si pdcatele arborelui
genealogic si, In mod covarsitor, excesele sau faptele rele per-
sonale, conducand spre o multitudine de dureri, boli si suferinte
trupesti si sufletesti, toate culminand in moarte”™.

Sfintii Parinti spun ca boala are un rol terapeutic, de indreptare
a omului suferind. Prin boald, de fapt, noi ne restabilim legdtura
cu divinitatea prin accentuarea stdrilor sufletesti, duhovnicesti si
ne detasdm de stirile trupesti, atavice. In interiorul fiintei umane se
duce o continua luptd, in care sufletul tinde spre nemurire, spre
Dumnezeu, Creatorul Sau, iar trupul are o predispozitie spre par-
tea materiala, care este vremelnicd. Destinul omului este de a con-
stientiza aceastd luptd, pentru a-si ridica trupul din starea sa fizicd,
materiald, prin har divin, la o stare nemuritoare de nestricaciune.

% Jean-Claude Larchet, Cregtinul in fata bolii, suferintei si mortii, traducere de
Marinela Bojin, Editura Sofia, Bucuresti, 2004, p. 149.
% Pr. prof. dr. Ioan C. Tesu, Bolile — , Divina filozofie”..., p. 17.
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Boala si suferinta sunt realitati inevitabile ale vietii noastre.
Oricat am Incerca sa le evitdm, oricat ne-am stradui sa ne pastram
sanatatea, totusi la un moment dat al vietii noastre ne vom im-
bolndvi, ne vom afla si noi pe acest pat al durerii. Toti, fard nici o
deosebire, trecem prin aceasta , probd de foc” care este boala.
Daca Dumnezeu ingaduie aceastd suferinta in viata noastra o face
cu o pedagogie divind. Durerea trupeasca are scopul de a ne apro-
pia de Hristos. Nu trebuie sa fim dezamagiti daca Hristos ne
refuza ceea ce Ii cerem si ne da altceva mult mai important — man-
tuirea noastra sufleteasca. Sandtatea sufleteasca este infinit mai
scumpa si mai importantd decat cea trupeasca.

O boala grea si istovitoare ne ajutd sa ne smerim si, totodata, ne
determind sa ne gandim la Dumnezeu, sd ne spovedim pdcatele,
sa cerem dumnezeiasca mild si sd ne apropiem ,,cu fricd de Dum-
nezeu, cu credinta si cu dragoste” de Sfanta Euharistie. $i atunci,
sufletul nostru se va usura de pacate, de boli si de suferinte si va
reinvia impreuna cu Hristos, Care il va restaura dupa chipul si
asemanarea lui Dumnezeu. Este mult mai bine placut in fata lui
Dumnezeu ca in viata aceasta pamanteasca, trecatoare, sa fii bolnav
cu trupul, dar sanadtos cu sufletul. Esential pentru om, in general,
si pentru cel bolnav, in special, este ca el sa obtina trezvia laun-
tricd, pazirea mintii si curatia inimii, singurele mijloace de a ne
intoarce la harul desavarsit al Duhului ce ne-a fost dat la inceput
prin Sfanta Taind a Botezului.

Mantuitorul nostru lisus Hristos ne invata ca ,stramta este
poarta si Ingusta este calea care duce la viata, si putini sunt cei
care o afla” (Matei 7, 14). Astfel, El ne arata cd pentru a avea o viata
desdvarsita, conform perceptelor sale evanghelice, vom avea si ne-
cazuri si suferinte in timpul vietii noastre pamantesti (Ioan 16, 33),
dar prin rabdare si nidejde vom afla odihna cea vesnic in Im-
pardtia lui Dumnezeu. Atunci cand omul se naste, trebuie sd reali-
zeze ca va trece In viata sa si prin necazuri si suferinte si ca aces-
tea sunt o cale spre pocdintd, indreptare si desavarsire. Odata cu
aceastd intelegere duhovniceasca a vietii pamantesti, suferinta si
durerea sunt nu numai suportabile, ci si folositoare.
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SFANTUL PORFIRIE KAVSOCALIVITUL ~ PEDAGOG
CATRE HRISTOS

Marius OBREJA

Pr. Drd.
Facultatea de Teologie Ortodoxd . Dumitru Staniloae ",
Universitatea ,, Alexandru Joan Cuza™ din lasi, ROMANLA

Abstract:

Saint Porphyrigs (Bairakiaris) the Kapsokalyvite (7 February 1906 - 2 Decemper
1991) was a living example for young contemporary society which are in g deep search for
life meaning. Elder Porphyrios through discernment and love demonstrated a pedagogical
tact which atrracred many young people to Christ and to Mis Gospel message. He spiritual
guide his sons appreciating their personality, cherished every soul as unique before God and
had respect for free will, Living in a space of wonder, confessor Porphyrios transmitted the
Spirit of Christ those who sought answers to the current problems through a perfect rumility
and obedience to God and neighbor in distress.

Keywords: Saint Porphyrios the Kapsokalyvite, education, young peaple, family

Una dintre figurile emblematice printre duhovnicii contemporarni ai
Bisericii Ortodoxe este considerat a fi si Sfantul Porfirie Kavsocalivitul
(Bairaktari), care a fost de curand canonizat de Biserica Ortodox Greacs si
recunoscut de Patriarhia Ecumenica de Constantinopol.

inca din frageda pruncie a simtit chemarea catre slyjirea lui Dumnezey
s1 la vérsta de doisprezece ani a plecat la Muntele Athos, unde s-a nevoit
aproape sapte ani. in aceasti perioadé s-a remarcat prin rivna sa pentru cele
inalte si a fost binecuvantat de Dumnezey cu multe daruri duhovnicesti. Din
Cauza unei boli severe este nevoit si péraseasca ,,Gradina Maicii Domnutui
§1 se intoarce pe meleagurile natale, in insula Evvia. Fiind apreciat pentru
calitatile sale deosebite, episcopul locului il hirotoneste in treapta preotiei la
numai doudizeci de ani. Pani in anul 1940 slujeste in Evvia si apol este
transferat ca preot paroh la Biserica Sfan{uyl Gherasim din centrul Atenei. Aici
a fost duhovnic pentru miile de credinciosi care s-au impartasit de harismele
sale timp de 33 de ani, cind a iesit [a pensie,

Ultimii ani ai vietii i-a petrecut spovedind in vechea bisericutd din
pustic a S fantului Nicolae din Kallisia, apoi s-a mutat la Milesi, unde a ctitorit
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Gheorghe din Kavsocalivia, unde, in smerenie st singuritate, se muti la ceruri
in data de 2 decembrie 1991, :
Personalitatea marcanti a , Batranului Porfirie” — »~Bunicutul”, cum il
numeau fiii sii duhovnicesti, a fost recunoscuti in intreaga Grecie, nu doar in
jurul Atenei. Prin smerenie si bundtate atragea multi credinciosi, si in mod
special tineri care 1i cereau sfaturi $i care Isi schimbau complet viata dupé ce
sim{eau prezenta harici a Sfantului. :
Printr-o morala ascetici si gandire isihasti a parintilor filocalici, Sfantul
Porfirie continui traditia ortodoxi a paternitétii duhovnicesti si reuseste
prinir-o lucrare pedagogici si ciliuzitoare sa atragd generatia tanari spre
mesajul evanghelic al Mantuitorului Hristos. Sinergia dintre efortul ascetic
personal si harul divin a facut din persoana Parintelui Porfirie un profund
iubitor de oameni si un smerit rugator pentru problemele si necazurile lor.
Unul dintre darurile cele mai apreciate si recunoscute a fost darul’
stravederii (vézator cu duhul), pe care il folosea cu smerenie si intelepciune:
pentru a ajuta semenii si se ridice din patimi, spre a se Induhovnici si a se
apropia de Hristos si de Biserica Sa. Printr-o pedagogie a iubirii si a iertirii,
»Bunicutul” reusea si readuci in sufletele oamenilor sensul adevarat al viet
intoarcerea la Hristos, care este »Lumina lumii” (In 8, 12) si,,Calea, Adevirul’
st Viata” (In 14, 6). :
in [umea contemporand secularizata, generatiile tinere sunt in cdutare
de modele si sfintii contemporani constituie un reper demn de wrmat in acest :
sens. Pentru cei singuri si deprimati, pentru cei care aluneca incet in capcana:
drogurilor sau a falselor , fericiri trupesti”, Sfintii Parinti sunt singura speranti
de renasterce spre o stare duhovniceasca sufleteasca si trupeasca. Desi sun
smeriti s nevazutj de lume, acesti sfinti reprezintd: ,transcendentul, catafaza
$i maretia lumii”', dupi cum ne lumineazi s1 Sféntul Apostol Pavel
~Dumnezeu $i-a ales pe cele nebune ale lumii, ca si rusineze pe cei intelepti
Dumnezeu Si-a ales pe cele slabe ale lumii, ca s3 rusineze pe cele tari.’
(I Cor. 1,27). ;
»Batranul Porfirie” s-a remarcat ca fiind un profund cunoscitor al
problemelor contemporane ale societatii, si mai ales ale tinerilor, si prin:
invatéturile sale a dezvoltat o adevirati artd a pedagogiei, o educatie in spirit
crestin. Printr-un discerndmant providential, el indruma sufletele copiilor,
adolescentilor 4i tinerilor in mod special, folosind o pedagogie diferentiati in -

' Gheorghios S. KROUSTALAKIS, Batrénul Porfirie — pdrinte duhovnicesc 5i pedagog,
traducere din limba greacid de Cristina BAcanu, Editura Buna Vestire, Bacau, 2002, p. 19.
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functie de fiecare persoana in parte, in functie de diferiti factori. determinanti,
asa-numita educatie transpersonald, cum este denumita in termentii actualj
de specialitate. O altd metoda de terapie sufleteasca folosita de »Bunicutul”
era si ferapia familiala, prin care se incerca implicarea intregii familii pentru
recuperarea celui aflat in suferinta, Ca o incununare a celor doui metode,
Stantul Porfirie recomanda educarea copiilor prin conlucrare cu harul divin,
metoda ce presupunea participarea activa a persoanelor la viata Bisericii si la
Sfintele Taine.

Educatia transpersonala

Sténtul Porfirie poate fi comparat cu un adevirat profesor de pedagogie
deoarece, pornind de la conceptele de educatie ale Parintilor Capadocieni, el
dezvoltd o intreaga teorie panid la conceptele moderne adaptate fiecirej
persoane, privitd in toatd complexitatea ej. Principiile sale pedagogice eray
insuflate de Duhul Sfant st sunt modele demne de urmat pentru orice persoani
din societatea contemporand care desfasoard o activitate de diagnosticare si
tratament pentru semenii aflati in suferinta,

Odata cu dezvoltarea intelectuala a omului s cu amplificarea mijloa-
celor de informare, educatia moderna tinde Spre una transpersonald, care
»incurajeazi educatul sa deving autonom, sd problematizeze, si se abati de la
autoritatea «programei analitice», sd puna intrebar] prohibite, si sondeze
profunzimi, s caute sensuri’>. in acest context social, Parintele Porfirie
punea accent pe valoarea fiecire persoane, ca fiind unici in fata Tui
Dumnezeu, si de aceea i respecta particularitiitile si incerca peniru acecasi
problema s3 gaseascs solutii diferite pentru fiecare suflet in parte,

Pomea de la o problema concreta care 1l preocupa pe cel cu care discuta, adici de ia

punctul exterior de plecare al temei. inainta insa si zjungea la fundamentul cauzal, la
cauzele reale ale comportamentului, Tncercand s3 diagnosticheze bunavointa s
dispozitia omului spre pocaina®.

Tinerii care stiteau de vorbi cu Sfantul Porfirie eray impresionati de
simplitatea sa si de puterea de a analiza cauzele profunde s1 1l caracterizau in
diferite moduri: | Se exprimau in limbajul lor modern, cand vorbeau de dary]
Parintelui, Un tanar iesind din chilia Parintelui le-a spus prietenilor sii:

? Constantin Cucaos, Pedagogie, editia a ll-a, Editura Polirom, lasi, 2006, p. 51.

? Ibidem, p. 52.

* Maonahul Patapios KAVSOKALIVITUL, Sfantul Cuvios Porfirie Kavsokalivitul
Sfinfenia in secqful al XXi-lea, traducere din neogreacd de Florin T. TOMOIOAGA, Editura
Doxologi_a, fasi, 2015, p. 58.
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M-a analizat, m-a disecat, m-a facut bucati. Un altul, ce se ecupa cu psihologia a spus:
Am pitit ce n-am pitit In viata mea. Mi-a descoperit toate tainele constientului si

subconstientului meu. Un al treilea, fizician $i matematician, destul de sceptic, a zis:
Fird indoiald este un caz’.

Atitudinea fatd de persoanele care il vizitau nu era una severd saum
autoritard ca sd devind dependenti de persoana sa, dar nici timidi si umila,
pentru a nu provoca nesigurantd si neliniste. El wrmirea prin discretie st
intelepciune sa refacd legitura sufleteascd intre oameni si Hristos, si-
readucd pe cel ratdcit, prin metode diferite, la starea harica plerduta.

Pentru a indeparta tinerii de patima fumatului folosea strategii adaptate:
la personalitatea fieciruia. Pe unii i certa si le spunea sd arunce imediat
tigara: ,M3 voi ruga pentru tine, iar tu nu vei mai fuma de acum incolo:
Aruncd imediat pe fereastra pachetul de tigéri pe care il ai la tine™. Pe altii il
sfdtuia sa se lase treptat, pentru a se readapta incet organismul: ,,Nu poti si
renuntt deodatd la fumat, dintr-o clipa in alta. Trebuie sa micsorezi numarul
de tigdri cu una la fiecare trei zile™”. Persoanelor care erau obisnuite
practicarea rugdciunii le recomanda ca de fiecare data cand doreay si fumeze
sd spund: ,,Doamne, miluieste-ma”. El spunea:

Rugdciunea citre Hristos este solutia la orice §i la fiecare din problemele noastre. Nu
vezi cd pdnd si acest papagal, aceastd frumoass pasére, pe care o tin aici in camera

mea, a invitat 52 spund: ,,Doamne, miluiegte-ma»?3.

Atitudinea ,.Bunicului” fata de preocupdrile tinerilor era una ingad
toare st prin sfaturile sale reusea, cu mult tact pedagogic, sa-i faci si intelea
ceca ce este util si ziditor pentru suflet. Atunci cand éra intrebat despr
frecventarea spectacolelor de teatru sau vizionarea de filme la cinematogra
el recomanda atentie si responsabilitate: »acd-ti place, du-te, nu-i nimic i
in asta. Important este si nu mergi cu scopul de a vedea vreo priveliste care
sa-ti satisfacd poftele trupesti™. Despre influenta televizorului asup
tinerilor recomanda parintilor prudentd si urmarirea atenti a tipurilor d
emisiuni vizionate de copiii lor: ,.Ia un program sa vezi la ce emisiuni se pot
uita, ce anume se cuvine sau nu se cuvine ca ei si urmareasca”'?.

* Konstantinos Y ANNITSIOTIS, Ldngd Pdrintele Porfirie, traducere din limba greack
de Cristina BACANU, Editura Buna Vestire, Baciu, 1999, p. 72.

¢ Kiitos 10ANNIDIS, Pdrintele Porfirie. Marturii si experienie, waducere din lim
greacd de [lina D. PETRISOR, Editura Buna Vestire, Bacau, 2005, p. 380.

7 Ibidem, p. 381.

& Ibidem, p. 387.

? Périntele Porfirie. Antologie de sfuturi 5i indrimdéri, traducere din Hmba greaci de
Prof. Drd. Sorina MUNTEANU, Editura Buna Vestire, Bacau, 2007, p. 192.

19 thidem.
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Scopul final al tuturor activititilor tinerilor era cultivarea sufletulu s
apropierea de Dumnezeu. El considera ci prioritard era lecturarea céartilor
duhovnicesti si mai ales , citirea Sfintej Scripturi si Vietile Sfintilor, pentru a
ne apropia de Intelepciunea lui Dumnezeu™' ! »Bétranul” Porfirie recomanda
sl cunoasterea stiintificd moderni prin citirea diferitor carti din toate ramurile
stiintei, el Insusi obisnuind si citeasca carti de medicina, fizica, astronomie,
fiind un autodidact in multe domenii de specialitate.

in privinta alegerii unei directii in viati — spre viata de familie sau spre
viata de manistire — tinerii erau indrumati de Périntele si se roage lui
Dumnezeu pentru a afla ceea ce este mai potrivit pentru fiecare. Aceste
ganduri nu trebuie si fie obsesive pentru tinerii aflati in aceastd dilema ci
primordial, trebuie s3 fie jubirea fata de Hristos, Care ne iubeste pe toti si ne
respecta alegerea, indiferent care este ea:

Toate sunt ale Mui Hristos — prezentul, trecutul, viitorul. Purtarea Lui de grija se videste
pana la cel mai mic detaliu al existentei noastre. Potl s& Intemeiezi o familie, dupa

cum foarte bine poti 53 devii monah!?,

Unui tanir care dorea s3 meargd la mandastire Pirintele, ,».vazand” ci nu
1 se potrivea caracterului siu aceasts vocatie, i-a sugerat si lupte crestineste
cu ispitele din lume, chiar daca se poate intdmpla sd esueze: ,Este de preferat
sd esuezi mai degrabi ca mirean, decat ca monah™'3,

Pentru intemeierea unei familii, tinerii ar trebui si realizeze ¢i uneori
comportamentul lor este cel care face s3 indepérteze persoancle si se ataseze
de ei sau anturajul este inadecvat st astfel pot ramane singuri toatd viata,
Sfantul Porfirie recomanda pretendentilor la casitorie si nu caute in mod
deosebit persoana cu care isi va uni sufletul toati viata, ci sd astepte si apard
sk prin rugiciune si i se descopere acest lucru. In privinta relatiei de iubire,
Parintele povituia si iubim fard si agteptdm sau sa cerem iubirea celorlalti:
»Dacd i fubim noi primii, cAndva vor raspunde si ei iubirii noastre”!?.

Pentru a exemplifica aceasti iubire neconditionatd, , Batranul™ spunea
¢ iubirea pentru dusmani este mai curaty s iubirea lui Hristos trebuie si se
vada peste tot, chiar si atunci cand Intalnim persoane hippy, care sunt privite
ca niste ,,0i fard pastor”. El amintea intr-o discutie avuta cu ucenicii sai:

H Anarghiros |, KALLIATSOS, Pdrintele Porfirie. Stravazdtorul, fnainfev&zélond,
Tamdduitorul, traducere din limba greacd de Cristina BACANU, Editura Buna Vestire, Baciu,
2000, p. 180.

2 Parintele Porfirie. Anrologie .. p. 246,

K. YANNITSIOTIS, op. ¢it., p. 232,

' Anastasios Sotirios TZAVARAS, Amintir despre Pirintele Porfirie, traducere din
fimba greacs de Cristina BACaNU, Editura Buna Vestire, Baciu, 2002, p. 1135.
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»I-am vazut pe hippy si i-am compitimit. Am vrut foarte mult s3 merg la ei
nu sé le tin predici sau si-i condamn, ci ca si triiesc cu ei «fird de pacat» si
sa las sd vorbeasci doar fubirea Iuj Hristos, care transfigureazi”!s, Lupta
crestineasci nu se tine cu predici, ¢i cu o fubire adevarati, care si fie ascunsi.
Atunci cind ne revoltam, ceilalti reactioneaz, iar cand i tubim, ei sunt
miscati si i cAstigam pentru Hristos,

Parintele, prin rugiciune sl smerenie, reusea si deschida sufletele
tinerilor si astfel gasea metoda cea maj potrivitd persoanei pe care o ascuita.
Ca un fin pedagog, Sfantul Porfirie Isi indruma fiii duhovnicesti tinand con
de personalitatea fiecaruia, pretuind fiecare suflet in parte ca fiind unic in fa
tui Dumnezeu si fi respecta libera alegere consimtita.

Dumnezeiescul invititor rezolva astfe] fiecare problema separat, in
functie de particularititile sale. Niciodata nu sfituia doi oameni in acelasi

fel. Daci era consultat de zece oameni in aceeasi problema, didea zece
sfaturi diferite’s,

Terapia tinerilor prin terapia famitiala

priveste functia familiei ca sistem psihosocial”!’. Relatiile dintre parinti sk
copii afecteazd comportamentul emotional si afectiv al acestora st pot influen-
ta in timp si personalitatea lor. Terapia prin familie presupune o integrare a
tinerilor in atmosfera familials st o atitudine conciliantd cu problemele io
Nucleul societatii fiind familia, trebuie si incepem de fa o armonizare a
relatiilor interfamiliale pentru o lume mai stabild si durabila.

Atunci cénd unii parinti veneau la Pirintele Porfirie si se plangea
pentru comportamentul inadecvat aj copiilor lor, el le vorbea desp
indatoririle for crestine, Parintii erau idignati ¢4 nu primeau sfat de indreptare
pentru copii, ¢i trebuiau Intaf ef si isi schimbe atitudinea fata de.copii. Sfantul
Porfirie le rispundea ca mantuirea copiilor incepe cu sfintirea périntifor si 1
recomanda: ,, Trebuie si incepeti s vi tubiti cu adevarat copilul. I-am vizut
in acest moment sufletul. §i este frant &, '

In momentul in care parintii nu reuseau si schimbe manifestarile
neplicute ale copiilor si cereau solutii la problemele lor, »~Bunicutul” {i invita

' K.Y ANNITSIOTIS, op. cit,, p. 233,

G- S. KROUSTALAKIS, op. cit, p. 102.

7 Ibidem, p. 121. :

¥ Monahul P. KAVSOKALIVITUL, op. ¢it., p. 60.
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inalte rugiciuni Jui Dumnezeu, Maicii Domnului.
géciunii, harul divin conlucreazi la iluminarea sufletelor raticite ale
piilor. El le recomanda parintilor: ,,Cele ce vreti si le spuneti copiilor vostri
4 le spuneti si in rugaciunile voastre, Copiii nu ascultd cu urechile; doar cand
ine harul divin si i lumineaza, atunci ascults ceca ce dorim sd le spunem”'?,

Societatea moderna, in care parinii sunt ocupati cu actrvitatile profe-
sionale pe tot parcursu] zilei,

face ca relatia parinte-copil si fie una tot maj
distanta si iubirea dintre ei sa dispara. Copiii care stau singuri in fata
calculatorului, a televizorului sau a tabletei devin tot mai dificili in comuni-
Lare, irascibili, tot mai tristi ajungind la nesiguranti si temer;. Acesti copii
sunt asemanati de Sfantul Porfirie cu niste orfani, fiind lipsiti de afectivitatea

drinteascd. El le recomanda parintilor care erau prea mult indepdrtati de copii
-84 meargi la orfelinat:

Prin _.miijlocirea

S&-i vedeti pe biegi copilasi orfani, cum sunt
mama $i cum cautd si giseascd la fi
lipesc de el ca 53 nu-l lase s3 plece. M
insd ca acei copii ce ay périnti, care §
8t ei tot orfani sunt?,

precum niste miefusei ce si-au pierdut
ecare vizitator putind iubire, cum se duc sl se
ergeti sa vedeti ce Insetati sunt de jubire. Credeti
nsd nu-i fubesc, sunt diferiti de copiii orfani? Nu,

Pentru a castiga dragostea copiilor, parintii sunt sfatuiti sa nu fie aspri,
i 5d aibad in suflet multa bunitate, cilduri si rabdare. Principiile severe de

ucatie nu erau recomandate de Parintele Porfirie deoarece parintii care au
un comportament dur in relatia cu fiii lor sunt asemanati cu un ,,vant silbatic
si inghetat™! care provoaca instriinare si raceali. Relatia dintre pirinte si

pil trebuie si fie precum este relatia de iubire neconditionati dintre Tati]
CCresc $i noi, oamenii, deoarece

»El face sd rasard soarele si peste cei rai si
peste cei buni si trimite ploaie peste ceil drepti si peste cei nedrepti” (Mt.
3, 45). Atunci cand un cop

il este tratat de parinti cu bunatate si rabdare, el
poate fi educat mult mai usor si nu va {i asa de revoltat s potrivnic cu cei din
ur.

In cazul unor tineri cu probleme grave, Pirintele Porfirie I
parintilor ¢i printr-o dragoste exagerati i-a pierdut, indepartandu-i d
Cu intelepciune si discernimant, in relatia cu copiii

aseascd un echilibru Intre o jubire sufocantd, posesivi, $i 0 atitudine prea
-Hbertina. ,,Bunicutul” recomanda parintilor metode diferite de educatie in

functie de caracteristicile fiecarui copil. Unora le recomanda blandete,
rdbdare si multa rugaciune adresatd lui Dumnezey pentru a-S$i revirsa

€ reprosa
e Hristos,

9 Ihidem.

K, YANNITSIOTSS, op. cit., p. 202.
2 Ihidem,
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binecuvantarea Sa asupra copiilor. Altora le sugera ¢ este maj potrivit si-s
mustre copiii sau, uneori, sa aplice usoare maésuri coercitive, restrictive
bentru a nu se agrava si mai mult comportamentul lor, :

Rolul familiei este unul primordial in cducarea si formarea tinerilor si
orice problemi interrelationals trebuje rezolvatd printr-o conlucrare a tuturor
membrilor direct implicati. Modelul copilubui trebuie sa fie parintii si
atmosfera In care va creste i va influenta comportamentul in viitor. Daci sunt
probleme in familie, copilul va simti aceasta tensiune si lipsa iubirii intre sofi
va genera o lipsd de afectivitate si din partea copilul
mult sau mai putin apropiati.

Pentru a forma un copil in armonie, Sfantul Porfirie le recomanda piri
tilor si se ocupe de educatia acestuia inci din frageda pruncie, el fiin
asemanat cu o plamada: ,,Cu cit este mai moale pldmada, cu atit mai usor
plasmuieste. La fel stau lucrurile si cu copiit. Cu cit este copilul mai mic,
atdt se modeleazi, se formeazi, se educi si se desavarseste mai lesne”?, Dack
copilul ajunge la vérsta adolescentei, este mult mai greu si mai fie corec

deoarece ¢l este precum o pasdre care isi ia zborul si care nu mai
prinsd asa de usor:

ui intr-o perspectivi mat

poate

Acum, c& v-ati amintit si voi ci avell copii, sau mai degraba ei v-au amintit acest lucru
prin greselile lor, cu pretentiile $i cu caderile for si, In general, prin toatd purtarea lor
necuviincioasd, acum este prea tarziy, Caci si~au luat zborui precum o pasdre. 8i, odati

ce pasdirea si-a luat zborul, anevoie se lasi prinsd, ca s nu spun ¢4 nu maj poate fi
prinsd deloc?,

Formarea si educarea unui copil este lucrul primordial pe care treb
sa-1 realizeze un pirinte, este o datorie in fata tui Dumnezeu si a societiti
Atunci cand parintii nu se ocupi de buna crestere a copiilor, ei sunt consid
rati cd au esuat in toate lucrurile aceste vieti. Copilul, fiind un dar divin ¢
»dupd chipul si dupi aseminarea” (Fe. 1, 26) Tui Dumnezeu, trebuie si
modelat in interiorul familiei conform principiilor divine si educarea
corectd se face pornind de la preceptele evanghelice diruite noui
Invatatorul suprem, Mantuitorul lisus Hristos. Parintilor le explica: ,,Ed
rea unui copil este alfa si omega tuturor indatoririlor pe care le au parinti
de aceastd existentd umani pe care, cu ajutorul lui Dumnezeu, o aduc
lume™*. Sfantul Porfirie considera cd acei parinti care si-au dedicat toati

2 A-l. KALLIATSOS, op. cil., p. 138.
3 Ibidem.
% Ihidem.
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sporirii averilor si realizirii lor profesionale in detrimentul educirii copiilor
au creat din propriile odrasle ,,0ameni trandavi, lenesi si calcitori de lege™,

Astfel, prin familie, tinerii se edifici pentru societate si devin potentiali
membri ai unei noi familii pe care o vor intemeia. Casa parinteasca este vatra
unde se formeazi viitorul tandr périnte si locul unde isl va gési alinarea
sufleteascd ori de cate ori vicisitudinile vietii 11 vor coplesi.
parinteasci va fi mereu sursa care poate regenera, revital
perdut intr-o lume dec#izuta moral si spiritual

Dragostea
iza sufletu] unui tanar

Educatia copiilor si conlucrarea cu harul divin
Educatia copiilor trebuie s3 fie in deplind concordanta cu poruncile date
de Méantuitorul Hristos prin Evanghelia Sa. Astlel, copiii isi infrumuseteazi

chipul prin virtuti si se aseamang cu Cel care i-a creat, dupi cum ne invati
Stintu] loan Guri de Aur:

S& ne crestem copiij in invatatura si in cercetarea Domnului Hristos si mare rdsplati
ne va astepta [...]. Omul se aseamani luj Dumnezeu prin virtutea sufletuiui. Ne
asemanamm Lui, cand ne educim copiii 53 fie buni, si nu se manie $i s fie ingaduitori.
Toate acestea sunt insusiri ale lui Dumnezeu. Ne asemandm cu El cdnd ne fnvitam

copiil si faca bine oricui, s3 iubeasca oamenii §i cand 1i Invatim sa dispretuiasca cele
trecitoare,

In acest sens, Sfantul Porfirie Kavsocalivitu] a fost o pildd vie pentru
tinerii societasii contemporane, care sunt intr-o profunda cautare a sensului
vietii. Batranul Porfirie, prin discerndmant si iubire, a demonstrat un tact
pedagogic care a atras multi tineri catre Hristos st cétre mesajul Sau
evanghelic. Triind Intr-un spatiu al minunii, duhovnicul Porfirie a transmis
duhul hristic celor ce cautay raspuns la problemele cotidiene, printr-o
desavirsitd smerenie si ascultare fatd de Dumnezeu si fatd de aproapele aflat
In suferinta.
Prin blandete, rugiciune sincera §i stiruitoare si un mod de viata
cresting, autentica a parintilor, copiii pot fi educati si indrumati spre o viata
conform preceptelor evanghelice. Printr-o schimbare interioari a printilor se
vor produce, treptat, si transformari exterioare care il vor m

otiva pe copil si-
s1 modifice comportamentul fatd de parinti si fata de societ

ate.

5 Jbidem, p. 139,
% leromonah Benedict AGHIORITUL,

Sfantul Joan Gurd de Aur Pdrinti, copii si
cresterea lor, traducere din limba neogreaci d

e Zenaida Anamaria Luca, Editura Panaghia,

Vatra—quei, 2012, p. 45.
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Copilul este o minune in viata unei familii si de aceea doar printr-
conlucrare cu ajutorul divin poate creste si se poate forma intr-o atmosters
armonioasi si clduroasi. Parintii sunt sfatuiti sa se adreseze lui Dumnezeu-

Prin rugaciuni fierbint si se ingrijeascd de desivérsirea frupeascd si sufleteasci
& copilului conceput, chiar din perioada in care se aflad in péantecel

e maicii sale. lar
Acela, prin Dumnezeiescul Har al §fantului Duh, Se va ingriji de a

mandoua?’,

O data cu cresterea copiilor, rugaciunea trebuic sporitd, fncredin
du-I lut Dumnezeu buna educare a copiilor. Atunci cdnd un copil se afl3 sil
ocrotirea divini directs, , fiind aparat de Dumnezeu, atunci putem fi in
dintati ¢4 niciodatd n-o va apuca pe un drum gresit™?®,

Parintii au o mare responsabilitate fatd de modul cum isi educs copii
Copilul este un dar de la Dumnezeu si, astfel, trebuie pretuit si pastrat Intr:
stare haricd cat mai apropiati de starea primordiala. Viata omului
asemanata de Sfantul Porfirie cu o candeli pliné cu ulei pe care trebuie s3
pastrdm atent, fard si varsam ulei din ea st {ard si o spargem.

Dumnezeu ne daruieste acest bun de mare pret, iar noi ne asumam obligatia de a-I
pézi, de a-l apira, si nu de a-1 expune la tot feiul de primejdii fara nici un temei. Cain
toate celelalte, si aici Dumnezeu ne-a dat deplina libertate de 2 o folosi asa cum vrem.
Atunci cand viata ni se curma bruse i prematur din pricina noastrd, atunci toats :
respensabilitatea ne apartine nous. Jar aceasta responsabilitate nu: e numai foarte mare,
¢l e si de neiertat! De aceea, fii cu bagare de seami®.

In procesul de formare al copiilor, parintii trebuie s ceard ajutor divi
$1 prin aceastd conlucrare si se apropie de Hristos si de Biserica prin Sfint
Taine. Parintele Porfirie povatuia parintii s duca copiii la bisericd, dar si
1i forteze dacid uneori nu au disponibilitatea necesard: ,Nu trebuie si-i s
pe altii s meargi la biserici. Hristos a spus: Cine voleste sd-mi urmeze
(Mc. 8, 34; Lc. 9, 23y, Pentru a fi convinsi sa facd un anumit Tucru, co
trebuie sd vada intdi la parintii lor si prin rabdare si rugiciune vor
exemplul cel bun.

Unui tatd, care se temea de comportamentui inadecvat al ‘biiatului
Bétranul 11 recomandi si nu-si certe fiul, ei si-i spund: ,,Asculti; fiule, eu
petrec toatd ziua si toatd noaptea gandind la cele sfinte sinu prea imi pla
faci. Te rog, incearcd si fit mai bun, fiindes lui Dumnezeu nu-I plac astfel-

7 ibidem, p. 140.

 Ibidem.

2 fbidem, p. 130,

0 A-S. TZAVARAS, op. cit, p. 156.
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Tucruri™!. Copiilor nu trebuie si le facem mereu observatie, ¢i sa ne ingrijim
sa fim mereu o pildé vie pentru modul cum trebuie ei 53 se comporte in viati.

Stantul Porfirie sfatuia mereu parintii s fie buni si si se roage cu mintea
la Dumnezeu, sd-L iubeascd pe Hristos si pe aproapele. Tinerilor le recom-
anda sd se spovedeascd si si se impartiseasca regulat, si citeascd Sfanta
Evanghelie, ca sa-t lumineze Dumnezeu. Un sfat pe care il didea périntilor
era si indrumarea copiilor catre lecturile duhovnicesti, si in special si citeasci
Vietile Stintiler pentru a gasi modele in viaté si pentru a le urma exemplul.

In societatea moderna, cind tinerii sunt asaltati prin mass-media, prin
internet $i prin alte mijloace de comunicare cu foarte muite informatii nocive
sufletului si trupului, iIndemnul Ia lecturi, si mai ales la cea religioasa, este un
lucru imperios necesar pentru educatie. Prin citirea Sfintei Scripturi, a Vietilor
Sfintilor sau a altor carti de facturd spirituala ortodox3, mintea adolescentului
se curdtd de pacats, se lumineaza si, astfel, el gaseste rispunsuri la intrebarile
existentiale. Périntele Porfirie insista mereu in convorbirile pe care le avea cu
tinerii s& fie preocupati de citit, si mai ales si aleaga cartile care le pot zidi
sufletul, care 1t apropie de Dumnezeu si 1i indepérteazi de duhul acestei lumi
predispusa spre pacate:

Sé citesti Sfanta Scriptura necontenit pentru a te fumina, Vietile Sfintilor sau alte carti

bisericesti, iar de g&sesti o propozitie sau un cuvani ce te-a impresionat, zaboveste maj
mult in acel oc si vei vedea ci mult te vel folosi?,

Printr-un program intens duhovnicesc, tinerii erau indrumati sd nu se
indepérteze de Dumnezeu si astfel vor fi tamaduiti de toate rinile sufletesti.
Chiar dacd uneori anumite Jucruri nu pot fi intelese sau retinute cu usurimta,
ele se asazd In memorie si in suflet si vor produce efecte in timp:

S stii, fiule, ca toate ni se depoziteaza in memorie, iar cind Hristos socoteste ci

a venit ceasul potrivit, le dezvituie {...]. $3 nu uiti niciedati ¢ Dumnezeu vede tot si
stie tot. Nici una din placite aparatului Sau de fotografiat nu se strica®.

Intr-o discutie cu parintii unui copil neascultitor, ,,Bitranul” Porfirie le
explica faptul cd, deoarece nu au cerut ajutorul Jui Dumnezeu, au esuat in
procesul de educatie folosind doar metode stiintifice.

Parintii fui, desl au atita educatie, atitea cunostinie psihologice, atdta pregatire
stiintific, si-au pierdut copilul care le-a scipat din méini. La ce-ti foloseste invata-

N Ibidem, p. 157,
2 Ibidem, p. 129.
B thidem, p. 130,
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tura? Doar harul [ui Dumnezeu, doar iubirea noastri curati ce se sacrificd Tn taina
pentru ceilalti i poate mantuj si pe altii, si pe noi*.

Prin rugdciune si jubire se inaltd sufletul citre Dumnezeu si devine
educat in spirit crestin.

Tinerii nu trebuie si priveascd viata crestind ca fiind Tmpoviritoare s

3

greu de urmat deoarece cu ribdare, intelepciune si ajutor de la Dumnezeu pot

cunoaste si urma invataturile Mantuitorul Hristos. »Bunicutul” povituia:
Multi spun ¢i viata crestind este neplicuts si grea. Bu spun ci este fericita §i usoars,
dar pretinde doud conditii: smerenie si dragoste. Sufletul se indragosteste de Hristos

atuncl cénd cunoaste si indeplineste poruncile Sale. Atunci cind se indragosteste de
Hristos, 1i iubeste si pe oameni, nu poate sa i urasca’.

Prin conlucrarea cu harul divin, tineri pot fi educati s3 evite stresul si s
nu ajunga in stiri depresive, care pot imbolnavi sufletul, Aceasti boald a seco-
lului nostru, stresul, care nu depinde de bogitiile materiale, poate fi tratatd
doar prin providentd divin $1 prin vointd proprie. Avand incredere in
Dumnezeu si prin ribdare si smerenie totul este posibil, dupi cum ne
indeamna Sfantul Porfirie: :

Toate cele neplicute, care riman in sufletul vostru $i provoaci stres, pot si devina un
pretext pentru adorarea lui Dumnezeu si si inceteze a vi istovi. Aveti Tncredere in
Dumnezeu [...]. Pe toate si Je abordati cu dragoste, bunitate, blandete, ribdare si
smerenie, 83 fiti stanci! Toate si se spargd de voi si, asemenea valurilor, sa se intoarci
inlarg. Voi sd fiti calmi. Dar veli zice: ,Ei, este posibil acest lucru?”. Da, cu harul lui
Dumnezeu, este intotdeauna posibil. Daci le privim doar omeneste, au este posibil®s,

institutia familiei, considerand a fi nucleul unde se contureazd personalitatea
umana. El ,,credea in rolul deosebit pe care 1l avea «dialogul iubitor» intre cei
doi parinti, in tandretea relatiilor si in exprimarea sensibilititii intre soti”?,
Astfel, comportamentul périntilor are un rol fundamenta] in formarea copiilor;
s1 viata familiald plind de sfintenie contribuie la o apropiere a tinerilor de
Bisericd si de Hristos, Mirele e, -

Prin smerenie si rugiciune, Sfantul Porfirie a primit-de la Dumneze
multe harisme, pe care le-a impirtisit semenilor s cu multi intelepciune.
intelegere. El poate fi considerat ca fiind un adevirat pedagog pentru tin
de astdzi, care, pornind de la invatiaturile Mantuitorului Hristos si de-
scrierile Sfintilor Parinti, ajungea la o profundi psiho-pedagogie a persoane

K. YANNITSIOTIS, op. cit., p. 226.

¥ Monahui P. KAVSOKALIVITUL, op. cit., p. 55.
8 Ibidem, p. 56. :

7 G.-S. KROUSTALAKIS, op. cit,p. 117.
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Fiecare persoani care §i cerea sfat era povatuitd in mod unic:si personal in
functie de particularitatea ei st de libertatea sa.

Personalitatea marcantd a Sfantului Porfirie Kavsocalivitul rdméane
peste veacuri un model demn de urmat pentru tinerii lumii contemporane
secularizate. Batrénul Porfirie, prin dragoste si riabdare, a transmis duhul
-aghioritic multor generatil de tineri care erau in cautarea unui sens ontologic
al vietii. Fiind un om inzestrat cu multe daruri duhovnicesti, Parintele Porfirie
descoperea fiecirei persoane ceea ce era de folos pentru propria mantuire.
Prin fubirea pe care o manifesta fata de oameni, el transmitea iubirea hristica
plind de Pace si de Bucurie daruiti Stintilor Apostoli si, prin ei, tuturor
crestimilor. Aceastd iubire a [uj Hristos, Arhetipul vietii noastre, e¢ste una
infinita si eterna care se inalta spre slava Preasfintei Treimi.
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SICKNESS AND HEALING:
A MULTIDISCIPLINARY PERSPECTIVE"

Rev. PhD. Cand. Marius-Emanuel OBREJA

,Dumitru Staniloae” Faculty of Theology in Iasi

Abstract

The key message in this holistic approach is that man is a complex being and
mind, body and spirit interact with our health. Thus, illness is a disorder that needs to
be treated interdisciplinary. Theology and science must collaborate as a symphony in
order to restore human life physically and spiritually. In Christian anthropology the
state of human normality is perceived in the unity of soul and body manifestations.
Thus any disease has, first of all, a spiritual cause and then a medical or psychological
one. The Christian perspective of the disease does not annul the scientific approach but
complements it, enriches it and perfect it.

Keywords: illness, healing, clinical psychology, allopathic medicine, spiritual
enlightenment

Introduction

A contemporary human attitude in the face of sickness and
suffering must aim at an interdisciplinary approach encompassing
all aspects: spiritual, psychological and clinical. Disease seen ho-
listically has profound connotations of the dichotomous struc-
ture of man (body and soul) and thus, healing them involves an
intertwining of theological and scientific methods.

Disease must be regarded as divine pedagogy to investigate
us. Life is a time of reflection, a time of repentance. If God allows
suffering is for our good because: , AsIlive, say the Lord God,  have
no pleasure in the death of the wicked, but that the wicked turn
from his ways and live; turn back, turn back from your evil ways"
(Ezekiel 33, 11). Suffering is a way of salvation and transfiguration,

! Research seminar presented on July 14, 2016 at The Institute for Orthodox
Christian Studies, Cambridge, U.K.
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which is effective for anyone who accepts it with humility and
faith in God’s mercy.

In Christian anthropology the natural human condition is seen
in unity of the soul and body, which is fulfilled when the soul which
seeks God governs the body. The soul is the human capacity to
distinguish supreme values: right from wrong, truth from lie,
beauty from ugliness. Thus, any sickness has both a spiritual cause,
and a psychosomatic one. The Christian perspective of sickness
does not invalidate the scientific approach but completes, enriches
and perfects it.

Hippocrates, the father of medicine, believed that the human
being can be understood only if it is viewed holistically. Later, in
the 14™ century, Paracelsus will tell us that the human body, health
and disease are based on the harmony between man (the micro-
cosms) and nature (macrocosms), so the macrocosmic universe
was said to be present in each microcosm of a person. Currently
doctors focus more on setting a diagnosis and give treatment for
a particular disease, often forgetting to look at human person in
its totality. According to Lars Thumberg who researched Saint
Maximus the Confessor’s vision of man and cosmos, the human
being is seen as an integral part of the macro-cosmos. Man is a
reflection of the Trinity and his constitution is likened to the triad,
»~which is strictly anthropological in character: Being - Well-Being —
Ever-being. It is related to the classical distinction in some of the
earlier Fathers between image and likeness (Genesis 1,26) in the
sense that Being and Ever-being refer to the image of the God in
man, while Well-being (which is included also in Ever-being in the
blessed and perfect state of man) refers to the likeness of God in
man”>.

In this seminar research I try to present some issue of the dis-
ease and its treatment that needs to be regarded from multidisci-
plinary aspects. The work is divided into four themes: the first two
chapters present the meaning of illness from the psychosomatic
and theological perspective and the last two chapters talk about
healing from an interdisciplinary point of view.

* Lars Thunberg, Man and the Cosmos - The Vision of St. Maximus Confessot,
St. Vladimir’s Seminary Press, New York, 1985, p. 46.
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1. Sickness - a psychosomatic disorder

Humber and Almeder define sickness an ,,internal state which
is either an impairment of normal function ability, i.e. a reduction
of one or more functional abilities below typical efficiency, or a
limitation on functional ability caused by environmental agents””.
Disease is a holistic state of an organism involving internal dishar-
mony or a dysfunctional mode of interaction with the biological
and living environment. As a result, there is a physiological (an
invasion by a disease entity) and a psychological (an upsetting of
internal balances) side to any illness. ,Writers have also disagreed
on the classification criteria for the disease, asking whether it
should be based on symptoms or causes, and whether the concept
should embrace injuries and wounds, as well as other pathological
condition”*.

Our attitude towards sickness must become less functional
and more personal. The patient should be seen as a person and not
just as any individual. Sick people can have similar symptoms but
have different causes, so illness should be viewed and treated
differently depending on its cause. Disease and pain are much more
than a simply sensory experience, they are a multi-dimensional
phenomenon. They manifest on the physical, emotional, and ra-
tional levels, and they influence our life in many different ways.
This idea is reflected, for example, in Fernando Cervero’s book,
Understanding Pain: ,The experience of pain depends more on
the background of a specific situation than on the magnitude of
an underlying injury””.

Disease treatment should be considered a fundamental human
right and health authorities should implement measures to reduce
pain and suffering. With the discovery of anaesthesia and anti-
septics, then antibiotics, physicians are able to offer patients a
reasonable chance for effective treatment of the causes of disease.
What this is obviously a good thing, an unwanted side effect is
that it has removed the theological reflection on purpose of life

*James M. Humber and Robert F. Almeder — What is disease?, 1997, Humana
Press, US.A., p. 8.

* Ibidem, p. 289.

® Fernando Cervero,Understanding Pain, 2012, Cambridge, UK, p. 163.
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and death from the equation. ,One effect of this scientific deve-
lopment in medicine has been to move death out of the home.
Death has become physically removed from the context of every-
day life, thereby assisting a common psychological tendency to
avoid thought of death.”®

I believe that the relationship between patient and physician
is one of the most important topics in relation to dealing with
sickness in a holistic way. This becomes an acutely clear espe-
cially in the terminal phases of disease. Itis not always easy to
distinguish between whether the best decision is that somebody
should undergo complex and sometimes painful treatment, or
allow them the chance to die with dignity, and to use the time for
reflection on the meaning and finitude of life. You have to distin-
guish between the moral approach, pastoral approach to the problem
and the legal one. For example, euthanasia may be legal but not the
morals. ,,We have to ask ourselves whether medicine is to remain
a humanitarian and respected profession or a new but deper-
sonalized science in the service of prolonging life rather than
diminishing human suffering.”” Using the words of Saint Paul,
we can say that the doctor is put in a position to ascertain ,all
things are lawful for me, but not all things are helpful” (I Corin-
thians 6, 12).

Physicians must learn the value of science and technology
simultaneously with the art and science of inter-human relation-
ships, of human and total patient-care. As Kubler-Ross says: , If
science and technology are not to be misused to increase destruc-
tiveness, prolonging life rather than making it more human, if
they could go hand in hand with freeing more time rather than less
for individual person-to-person contacts, then we could really
speak of a great society”®.

Sickness can be the result of a psychological disturbance that
causes a somatic (organic) disorder, i.e. psychosomatic illness.
Psychosomatic illnesses can affect any or all parts of the body:

°Michael D. Bayles and Dallas M. High — Medical treatment of the dying: moral
issues, 1983, Cambridge, UK, p. 1.

7 Elisabeth Kubler-Ross — On death and dying, 2001, St. Edmundsbury Press,
London, 2001, p. 10.

$ Ibidem, p. 16.
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the digestive system (ulcer, colitis), the endocrine system (hyper-
thyroidism, diabetes), genitor-urinary (impotence, enuresis), car-
diovascular (heart attack of myocardium), respiratory (asthma,
pulmonary tuberculosis), skin (eczema), etc. The treatment of psy-
chosomatic illnesses has a physical stage which needs to be com-
plemented further by psychotherapy.

When somebody learns that they have a disease, this triggers
great emotional stress, which according to Kubler-Ross’s classic
book On death and dying, has several stages: Denial and Isolation,
Anger, Bargaining, Depression, Acceptance and Hope. Thus disease
must be investigated from an interdisciplinary point of view:
psychological and pathological.

Holistic medicine is an ancient concept which is explored
nowadays by mainstream, allopathic medicine, which increasingly
acknowledges a psychosomatic approach to healing. At its base
lies the idea of a permanent connection between body, mind and
soul. Between these three levels there are many mechanisms of
complex interdependence. It was already proven that prolonged
states of stress, anxiety or fear may prevent the proper functioning
of some organs or systems in the human body. However, we need
to realize that it is not only negative states maintained in the
long term can affect our health, but also our thoughts, our words
and daily emotions.

It seems to me that a common idea of great scholars or people
who pondered the meaning of life and our journey thought it, is
that the power of one’s thoughts is the main form of manifesting
in the world and this mirrors the creation of the world by the
Logos-Reason of God. Or like a wise saying: , tell me what you
think, to tell you who you are”. In this light, diseases are a sign
from our physical body, which should be interpreted not just
physiologically, but also in the sense that we made a specific
mistake on the level of thinking, feeling or communication with
others. Thus, the moment you realize the mistake made, or the real
cause behind the said disease, this can have a positive impact of
the healing process.

If, however, we don't use psychotherapeutic methods, meaning
healing through positive thinking (or noesitherapy, as it is called)
in addition to traditional allopathic treatments, then we have all
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the chances to not learn from that experience. That's why we go
through the same health problems sooner or later; until we learn
that, on a certain level, everything eventually starts from our-
selves — sickness or wellbeing.

For example in 2015, a medical research was published in the
American Journal of Hospice and Palliative Medicine about ,,Spi-
ritual Experiences of Transcendence in Patients with Advanced Can-
cer”. It is a report on methods of miraculous healing in cases of
incurable diseases. A total of 251patients with advanced cancer
were included and observed over 12 months by a psycho-onco-
logist. Study results showed that ,135 patients communicated a
spiritual experience during hospitalisation, as expressed by altered
body — awareness, less pain, less anxiety, higher acceptance of
illness/death, new spiritual identity”’. These conclusions indicate
that experience-based spiritual care can successfully complement
basic clinical treatment. The results of the study highlight the
fact that through a total mobilization, seriously ill patients were
able to overcome their condition of sickness. The main factors that
challenged the imminence of death and helped prolong life and
improve the quality of it, were: -the growing belief in the power
of their own healing, in the ability of physicians and treatments,
in the openness of mind for spiritual healing through prayer, an
awareness of their mistakes or sins and by the desire to change
their life completely.

A new branch of neuroscience, neurotheology, that emerged
in the last decade is a discipline that studies the relationship bet-
ween religious phenomena and the biology of the brain. Enhanced
by the spectacular advances in the multidisciplinary scientific nano-
technologies, biology, computer science, cognitive science (NBIC),
neurothelogy addresses an important philosophical problem
concerning free will. Research into the links between genetics,
faith and the brain is just getting started. The subject is very sen-
sitive: naturally, for a faithful person it is not easy to imagine, or
to accept that their faith is dictated by their brain biology and

°M. Renz, PhD, Spiritual Experiences of Transcendence in Patients With Ad-
vanced Cancer, American Journal of Hospice & Palliative Medicine, 2015, Vol. 32
(), pp. 178-188.
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their DNA, and is not the fruit of a meeting with spiritual trans-
cendence. The link between genetic heritage, human brain activity
and faith is a scientific challenge that offers ample scope for further
research.

2. Disease — a way of askesis

A fascinating perspective on the spiritual dimension of suf-
tering belongs to Nicolai Berdyaev in Spirit and Reality: ,,suffering is
not an evil but the result of evil”. Berdyaev continues: , the paradox
of suffering and evil is resolved in the experience of compassion
and love”. He talks of expiation as ,the peculiar virtue of the
suffering of love”". This is a tremendously insightful vision and
I also agree with Iulia de Beausobre who says that ,,Christian spi-
rituality should acknowledge the absolute worth of every perso-
nality and should be sensitive to the painful destiny of every man”*".

Human life and the world are sometimes regarded as a ,,valley
of Baca” (valley of weeping) (Psalm 84, 6); the world in general
and the man in particular are the embodiment of suffering. This
suffering is a consequence of the nostalgia of the lost paradise; of
the removal of the Adamic condition, that is felt at the level of
the ontological being and which cannot be experienced empiri-
cally. Etymologically, the word nostalgia means ,,return with pain”
(nostos = ,,return home”, algos = ,pain”) to a state of existence
which cannot be relived. This pain is felt by Man who fell into
sin and it leads to a continuous search for the sense of life. Con-
temporary man no longer finds a spiritual explanation for suf-
fering, no longer gives it sense, and endeavours to avoid it as
something absurd.

In the absence of religion or faith, there is no redeeming
quality for suffering because without this system of reference,
suffering is regarded as an absurd thing and makes existence itself
seem absurd. If ours would only be a natural/biological existence,
suffering would then be a crude, permanent and mechanical law,
and its ubiquity in this world would then make it tantamount to

' N. Berdyaev, Spirit and Reality apud Iulia de Beausobre, Creative Suffering,
Glasgow, 1954, p. 25.
" Tulia de Beausobre, Creative Suffering, Glasgow, 1954, p. 25.
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the essence of the world. But negativity or evil cannot constitute
itself the sense of life or human existence. Indeed, only faith can give
an explanation, because it argues that suffering doesn't constitute
being in itself but, moreover, that it is an accident in creation.

Suffering must be regarded as God’s care and as a sign that
He has not left the fallen into sin. Sinful man should understand
disease as a way of askesis, thanking God as a good parent who
takes care of him: ,for the Lord reproves him whom he loves, as
a father the son in whom he delights” (Proverbs 3, 12) and as St.
Paul explains: ,for the Lord disciplines him whom he loves, and
chastises every son whom he receives” (Hebrews 12, 6). By ac-
cepting disease and suffering, sinful man puts all his hope in
God, who is the main Doctor of souls and bodies: ,,The Lord is my
shepherd, I shall not want” (Psalm 23, 1).

The tests given to us by the good and merciful God are some-
times meant to humble us. Disease or suffering brings us closer
to God, to prayer, to a spiritual condition of our own ontological
nature created in the image and likeness of God. In this way Saint
Paul inspires us: ,,a thorn was given me in the flesh, a messenger
of Satan, to harass me, to keep me from being too elated” (II Co-
rinthians 12, 7).

To understand why God permits our sufferings, Saint Maximus
the Confessor in Ambigua shows us that there are three reasons:
- by changing the body in the evil state we are punished for our
sins; -by this change we repair our weaknesses and stay away
from mistakes to come; -by bearing some tribulations, that man
is given to others as a parable of patience”™. In these ways the
body is spiritually fortified, has no passions, reaching a state of
spiritual rising that leads to salvation. Therefore, suffering is not
a goal in itself but a means by which man is called upon to return
to God.

When we speak of sickness and suffering we still need to look
at life as a gift given to us by the good Lord. Job in his distress had
power and faith to say ,The Lord gave and the Lordnhas taken
away; blessed be the name of the Lord” (Job 1, 21). In sickness,

> Sf. Maxim Marturisitorul, Ambigua, Editura Basilica, Bucuresti, 2006, pp.
152-153.
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in shame and persecution he remains faithful and resists the temp-
tation to rise against God, to which the devil lures him through
the mouth of his wife: ,,Do you still hold fast your integrity?
Curse God and die!” (Job 2, 9). In these moments, Job stands in
anticipation and openness towards God’s will, who wants to save
him.

The miracles of God offered to us appear in a different light
in moments of distress and are felt by us as a relief and an en-
couragement in our patience before troubles. But for our suffering,
we wouldn't feel these wonders in every moment of our lives
because we would only pay attention to what we understand, to
the things or facts that suit us and satisfy our immediate plea-
sures and needs. We are open through suffering and our spiritual
eyes thus begin to understand, to live and to contemplate the
mysteries of God, which represent the fountain of faith and hope.

Human being rising from sin cannot be complete without
the help of God and of Christ, the utmost archetype of suffering
which He assumed. Christ is the Doctor of our souls and bodies,
He restored the sick or feeble people, he restored their health
and even He has given the liberation from corruption and death.
From a Christian perspective we should understand that in the sick
it is Christ, who suffers, and through the physician it is Christ who
works, and the priest is the messenger of Christ.

The miracles of Christ are signs which he gives to us about our
future restoration, when man will be in his body permanently
cured of any sickness and he will be in a perfect and imperishable
health. Those who follow Christ will be rehabilitated in the King-
dom of heaven with all the dead resurrection and their bodies
shall arise from depravity and will be transfigured: ,,So is it with
the resurrection of the dead. What is sown is perishable, what is
raised is imperishable” (I Corinthians 15, 42).

Christ, showing God's love for man, comes to save him in his
entirety, soul and body, not only in this life but also after his
death, when his body will become incorruptible, to fully enjoy
God's goodness through his whole human being. By the victory of
Christ over death, death ceases to be an end to man, and above
all, for his body, a definitive separation of the soul. The body after
death will experience a new condition, perfect health, total and
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definitive, so that he may receive in the flesh as well as in his soul
the fullness of grace, to do with his whole being, part of the divine
nature: , His divine power has granted to us all things that pertain
to life and godliness through the knowledge of him who called
us to his own glory and excellence, by which he has granted to us
his precious and very great promises, that through these you may
escape from the corruption that is in the world because of passion,
and become partakers of the divine nature” (I Peter 1, 3-4).

Union with Christ is in following Christ and self-denial. Through
this self-denial man can be reached at shunning of passions, and
through a virtuous life he ultimately reaches a spiritual union
with God, which is called deification. About this deification, Father
Staniloae tells us that: ,,it means an awakening and an amplification
of the spiritual powers that lie asleep in the flesh because of sin,
under the seal of an evil spell. We cannot know up to which level
the forces of human nature can increase. The huge intellectual
and spiritual human variations from person to person indicate that
human nature is not trapped within rigid limits, but has great
elasticity. We cannot know however how high its threshold can be
lifted. On the other hand, this increase is not only a development
inside out, but is also additional power from the outside, from
God"®.

Our Saviour, Jesus Christ, teaches that to have a perfect life
according to the spirit of his Gospel we have to experience trials
and suffering during our earthly lives, but by patience and hope
we shall find rest in the eternal Kingdom of God: , In the world
you have tribulations; but be of good cheer, I have overcome the
world” (John 16, 33). Once this understanding of earthly life is
reached, sickness and suffering are not only bearable but also
sometimes useful. So we ask the question of whether sickness is
a gift or a punishment from God, a friend or an enemy.

The ascetic tradition teaches that suffering should not be re-
moved because it is a resource for spiritual renewal and revitali-
sation. The lack of testing in our lives is regarded as a removal of
God, as the withdrawal of divine Providence. As the iron hardens

13 Fr. Dumitru Staniloae, lisus Hristos sau restaurarea omului, Editura Basilica,
Bucharest, 2015, p. 233.
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in fire so man must purify himself through trial and suffering,
then stand up stronger and more grateful to God. Through sick-
ness we see human frailty and hopelessness of this life and feel
more need to be helped by God and those around us. As no one
can heal his own body, so no one can reach spiritual salvation alone,
outside the community with God and with his neighbours. Man
was created not to be alone on Earth (Genesis 2, 18) and that is
why the love of the Holy Trinity must be reflected also in the love
between people when they experience joy but mostly when they
experience trouble. Through illness we join with our fellows and
we are mystically united with God.

3. Healing diseases

We start here from the reality that health and sickness are
both states of the body and of the soul and healing them must be
linked to the two states. For a good healing must we must find a
cause or reason, so that disease may be viewed holistically as a
dysfunction of the mind which generates a bodily pain or suffering.
Thus the priest, psychologist and doctor need to work together
to restore full health in the suffering person.

The priest, by the grace which he has received, has the Sacra-
ments and spiritual means for the healing and salvation of the
faithful. All the Sacraments extend the grace of God to the human
being, which heal soul wounds caused by sins, but the Sacrament
of Holy Unction, united with the Sacrament of Confession and
the Sacrament of Communion offers treatment in order to fully
restore its integrity, body and soul. These three Sacraments which
help man to purify sin and to heal, give a meaning to suffering, cast
away fear of death and imparts the knowledge of God to people,
which is the true life —the ,eternal life” (John. 17, 3).

The work of the Holy Sacrament has a fully use when is accom-
panied with other means of healing of soul and body. The fast
held by the sick after a standing established by the Confessor,
private prayer of patient or those close to him, the intercession
of Saints, veneration of sacred Relics and Sacred icons, other good
deeds and charity complete the work of Sacraments for the man who
is in suffering. Unceasing and persevering prayer, recommended
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by Christ: ,, will not God vindicate his elect, who cry to him day
and night” (Luke 18, 7), countless gifts sick faithful intercedes.
Prayer is mind speaking with God and the man who endures the
trouble with understanding will make to find fruit in time of
prayer and finally will receive the crown of martyrdom. The sign
of the cross is another traditional means of healing. Apart from
the fact that he calls and puts in the work of the Trinity energy, it
is also a strong sign of Christ's victory over death and corruption,
over sin and the devil, and, therefore, over the sickness which is
linked to these. Therapeutic power of the cross is referred to in
the service of Raising of the Holy Cross, when it is called multiple
times ,,doctor patients”.

By all pastoral activity the priest must help the people under-
stand the spiritual meaning of life and why is there suffering in
this world. Fr. Staniloae says that the ‘cross’ of suffering means a
sacrifice, an effort to bring man towards God, his Creator: ,The
world is a gift of God, but the destiny of this gift is to unite man
with God who has given it. The intention of the gift is that in
itself it should be continually transcendent. When we receive a
gift from somebody we should look primarily towards the person
who has given it and not keep our eye fixed on the gift. God de-
mands an unconditional love from us for he is infinitely greater
than any of the gifts which he gives us. In this way every gift
requires a certain cross, and this cross is meant to show us that
all the gifts are not the last and final reality. This cross consists in
an alteration in the gift, and sometimes even in its entire loss”™*

Along with these spiritual means, for the healing of the sick
person are administered therapies of allopathic medicine, as advises
Jesus Syrah: ,honour the physician with the honour due him,
according to your need of him, for the Lord created him; for healing
comes from the Most High” (Syrah 38,1-2). God gave people the
science of medicine and pharmacy in order to heal the sick, to
remove the pain and to give us a healthy life. When someone is ill
he must consult the doctor because: ,,who sins before his Maker,
may he fall into care of a physician” (Syrah 38, 15).

"Pr. Prof. D. Staniloae, The Victory of Cross, Oxford, 1970, p. 1.
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At the beginning of Christianity medicine was a social insti-
tution and subsequently it developed in the midst of ecclesial
communities in the form of infirmaries or sick wards. Orthodox
monasteries included hospitals in their structures, which were
financed, administered, and were served mostly by the monastic
community with the exception of the professional medical staff.
Nevertheless the ultimate healer is God, and that ultimate hope
is not to be placed in the physician or his science, but in spiritual
truth and realities. ,,This was embodied in parallel panoply of
healing practices medical through the spiritual life of the Church,
including prayer, sacraments, and healing saints”".

Starting from the concept that the priest, doctor and psycho-
logist treats but God heals through his son Jesus Christ, ,,the Doctor
of our souls and bodies”, man must realize that all that happen in
his life are related by a divine providence, ,who desire all men to
be saved and to come to the knowledge of the truth” (1 Timothy 2, 4).

Nowadays in the psychotherapeutic treatment there are two
realities that start from different premises: Orthodox psychotherapy
that is turned to God and Victor Franklin logotherapy (psycho-
therapy in terms of mind), which is directed by man. Orthodox
psychotherapy aims to end the achieving of a continuous rela-
tionship with God. By restoring the health of mind and bodily
man rebuilds paradise status and is shifting toward the receiving
divine sight, towards deification. In Logotherapy/Existential Ana-
lysis (LTEA) the search for a meaning in life is identified as the
primary motivational force in human beings. Frankl's approach is
based on three philosophical and psychological concepts: Freedom
of Will, Will to Meaning, and Meaning in Life. He says: , the goal of
psychotherapy is o heal the soul, to make it healthy; the aim of
religion is something essentially different — to save the soul”".
Theology offers the greatest sense of the man that is deification,
communion and Union with God. From this perspective, we see
great value and significance of the desert tradition (hesychasm),
the so-called Orthodox contemporary psychotherapies.

' Stanley S. Harakas, Wholeness of Faith and Life: Orthodox Christian Ethics,
Holy Cross Orthodox Press, Massachusetts, SUA, p. 88.

“Viktor E. Frankl, M.D., Phd, The concept of man in psychotherapy, Pastoral
Psychology, 11/1955, Vol. 6, p. 20, from Proceedings of the Royal Society of Me-
dicine, London, June 1954, p. 20.
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Healing versus illumination

Our biological life is described as a dynamic non-linear system
depending on metabolism, the continuous import, processing, and
export of matter and energy. ,Metabolism means ‘catabolic’ meta-
bolism, i.e., the acquisition of energy by decomposing energy-rich
matter, and on the other hand, ‘anabolic’ metabolism, i.e., the con-
struction of components of cells such as a protein and nucleic
acids need for repair and growth.”"”

The sunlight is the main energy supplier for most organisms.
Plants use sunlight energy for the oxidation of water molecules
in the process called phototropism, which means ,nutrition using
light”. Firstly, sunlight represents a virtually unlimited energy
source, and secondly, in the process of photosynthesis, which is the
heart of phototropism, carbon dioxide and hydrogen are con-
verted into glucose (sugar), while oxygen is realised as a ,, waste
product”. Oxygen then, together with nitrogen, becomes the major
component of our atmosphere, and plants, and animals, including
humans, cannot live without this atmosphere. So we can say that
from a biological point of view light was the primary factor of
the appearance of life on Earth: , Let be the light” (Genesis 1, 3).
When we are sick, but also when we are in a period of fasting we
eat vegetable products to restore and to purify the health and to
illumine our body.

The word , light” is ,, lumen” in Latin and it also means , world”,
,life” and ,jewel”. The whole world was contained in the virtual
physical light from the beginning of Creation. It is created out of
nothing, and by the Christ - the Word, the Light of the World, and
the Life of the World: ,in the beginning was the Word, and the Word
was with God, and the Word was God. He was in the beginning
with God; all things were made through him, and without him
was not anything made that was made. In him was life, and the
light was the light of men” (John 1, 1-5).

At the end of the 17th century two physicists, Newton and
Huygens, showed the light properties of corpuscle and wave. It
is at the same time matter and wave-energy that propagate in

7 Gerhard Roth, The Long Evolution of the Brains and Mind, Springer Press,
London, 2013, p. 44.
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time and space. Any matter in our universe is a whole matrix of
energy. Therefore, the universe is a network of energy links that
are in close contact with each other. The human being is both
matter and energy and is also in a relationship with the universe
energy. Energy deregulation within the human being and also
between people can cause physical and mental illness. Father
teaches us that when there will be no communion (energy inter-
connection) between people world will end. The physical world,
which is created by God and is made of matter and energy, must
be a continuous exchange of energy because without it could not
exist. Human life and health depend on these energies that can
be positive or negative and can influence human behaviour and
can cause illness and ultimately death.

Human thoughts are an energy source that are transmitted
on a specific frequency from one person to another and which rises
later in words or in various behaviours. Thus the power or energy
of our thoughts and words can generate positive or negative vi-
bration. When reason or mind is united with prayer, as in the
hesychast practice of the , Jesus Prayer”, this generates thoughts
and words with a positive energy that can heal and regenerate
human body.

Einstein's theory of relativity says that the speed of light in
vacuum is the highest speed possible in nature, being considered
a universal constant absolute. When a particle approaches the
speed of light then times dilates and contract lengths. Vacuum
from a spiritual point of view represents the state in which the
human mind admires divine miracles and is no longer able to think
something rational. This condition is called in Desert tradition
,hesychia, the quality of stillness or silence”*. By doing this we
tend to contemplate, we come closer to the divine light and so
earthly time becomes relative when we are in the proximity of God:
»for a thousand years in thy sight are but as yesterday when it is
past” (Psalm 90, 4). Therefore, just as in the case of Einstein’s
theory, the closer we get to God’s light, the more the time of our
lives is dilated.

®Bishop Kallistos Ware, The Inner Kingdom, St. Vladimir’s Seminary Press,
New York, 1985, p. 89.
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The bodily and spiritual health that he received it from the
creation of Adam, who ,,it was very good” (Genesis 1, 31), must
be rebuilt by man through collaboration of the human will with
the help of the Holy Spirit. Free will consented to man, which is
the focus of the mind toward removal of passions and the practice
of virtue is helped by prayer to be able to receive the divine light
of the uncreated energies. Human reason is purified during prayer
and can radiate the light of Holy Trinity. ,But the intellect which
is worthy of that light transmits to the body which is united to it
many beautiful signs of divinity, mediating between divine grace
and fleshy imperviousness granting power to that which is of
itself powerless.”"”

The final and total healing of man represents a return to God
because he is , the fountain of life” (Psalm 36, 9), our ,light” and
,salvation” (Psalm 27, 1). This return represents a revival of para-
disiacal state, when the man was in the divine light, being re-
moved from sin. If our eyes, which are the mirror of soul, are no
longer focus towards sins then the body will not sin, as Jesus say:
,The eye is the lamp of the body. So, if your eye is sound, your
whole body will be full of light” (Matthew 6, 22). So, healing
means a shunning of passions and enlightenment through God's
uncreated energies. When we get to feel the divine light, we will
return the sons of light: ,, while you have the light, believe in the
light, that you may become sons of light” (John 12.36). It involves
lighting a gracious state that energy peaks when all our bodies
will be raised at the Second Coming of our Saviour Jesus Christ.
Then the human being will transform and: ,,the dead will be raised
imperishable, and we shall be changed. For this perishable nature
must put on the imperishable and this mortal nature must put
on immortality” (1 Corinthians 15, 53).

Conclusions

The idea that health is in close connection with the mind, spirit
and environment is centuries-old. However, with the development

YSt. Gregory Palamas, Treatise on the Spiritual Life, Light and Life Publishing
Company, Minnesota, SUA, 1995, p. 93.
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of science and of Newtonian physics, it has produced guidance
towards a model in which the body was seen as a machine which
could be fixed if it breaks, or as a combination of chemical pro-
cesses that could be controlled artificially with drugs produced
by humans.

The key message of this holistic approach is that, far from
being some machines, we are complex beings and that the mind,
body and spirit, interact and deeply affect our health and well-
being. For example, the way in which we feed we influence not
only physical health but also your IQ and mental state. Psychical
exercise can change the disposition, while calming the mind
through prayer, has a profound effect on the heart, the respira-
tory and immune function. It was also demonstrated that prayer
change the brain wave pattern: beta waves (13-30 Hz) that indicate
high stress levels are replaced by the waves Alpha (8-12 Hz),
that indicates a state of relaxation and calm.

That's why disease should be regarded as a psychosomatic
affection, which needs to be treated interdisciplinary, but it must
also be understood from the point of view of a spiritual suffering.
Theology and science must join forces to save the human person
from spiritual, mental and physical decay. These branches must
collaborate as in a symphony in order to restore physical and
spiritual meaning of human life.

Staniloae believes that the meaning of suffering is closely
related to knowledge of God. The knowledge of God is achieved
through a cataphatic (affirmative) and apophatic (negative) ex-
perience and through all real life circumstances. ,The combination
of these three kinds of knowledge can be seen in the case of Job or
in a host of places in the Psalms. To Job, who wishes to understand
why God has sent him his suffering, God displays his wonders of
nature so that Job might accept the mystery of his acts which
transcend all understanding. The Psalmist too, knowing from many
circumstances in his life the presence of God which transcends
understanding, praises him at the same time for the greatness of
his acts in nature.””

*Pr. Prof. D. Sténiloae, The experience of God, Holy Cross Orthodox Press,
Massachusetts, SUA, 1998, p. 122.
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Sickness must be regarded as a concern of God for man, and
we experience the words given by Christ: ,,you shall love the Lord
your God with all your heart, and with all your soul and with all
your strength and with all your mind; and your neighbour as
yourself” (Luke 10, 27). Through suffering we must find the way
to get closer to God’s Love and to our neighbour who needs love
and help the Cartesian coordinates of our lives — the vertical axis,
which represents our relationship with God and the horizontal
axis, which is the concern for our neighbours.
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PARINTELE JUSTIN PARVU -~ MAR]ZURISITOR iN
PERIOADA COMUNISTA

Marius OBREJA

Pr. Drd,
Facultatea de Teolagie Ortodoxd ,, Dumitru Stantloae”,
Universitatea . Alexandru loan Cuza” din Jagi, ROMANIA

Abstract:

Father Justin Parvu, the great confessor of the Petru Voda Monastery, is an
emblematic mode! of the perfect monk who dedicated his whole life to the service of God and
his fellow human beings. Many believers, who stepped into his cell, Jelt the grace received
Jrom him, and fould relief and understanding for their sufferings. This charisma, which
Archimandrite Justin had, was received after long-suffering in which he was subjected to
communist prisons for 16 years. Defender of Christian and National Values, Father Justin
was a confessor of Orthodoxy at a time when our country was under the communist reginze,
which persecured and killed many servants of the Romanian Orthodox Chureh,

Keywords: Farker Jusiin Parvy, Orthodox confession, communist regime, persecution

Introducere

Parintele Justin Parvu, marele duhovnic de la Miinastirea Petru Vodi,
este un model emblematic al monahului desivarsit care si-a dedicat intrega
viatd slujirii fui Dumnezeu si semenului. Multi credinciosi, care i-au pasit
pragul chiliei, au simtit harul primit de 1a el si au gasit alinare st intelegere
pentru suferintele lor. Aceastd harismd, pe care o avea Arhimandritul Justin,
a fost primitd dupd indelungi patimiri la care a fost supus in inchisorile
communiste timp de saisprezece ani.

Trecand prin lagarele de la Suceava, Aiud, Baia Sprie, Cavnic, Gherla,
Jilava, Culmea si Periprava, duhovnicul Justin Parvu a ribdat cu nideidea la
Mantuitorul Hristos, care l-a intirit si l-a ajutat si supravietuiasci. In toti
acesti ani de chinuri groaznice si-a intdrit credinta si triirea duhovniceasca si
s-a sim{it mult mai aproape de Dumnezeu decit era in libertate. Parintele
Justin, géndindu-se la supliciiie suportate de Hristos, a indurat vicisitudinile
inchisorit mentiondnd ¢ ,.nici o ord de suferintd In pusciric nu a fost
zadarnica™.
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Aparator al valorilor crestine si nationale, Parintele Justin Parvu a fost
un mdrturisitor al Ortodoxiei intr-o perioadi cand fara noastra s-a aflat sub
regimul comunist, care a persecutat i omordt multi slujitori ai Bisericii
Ortodoxe Romine. La 4 ani (pe 16 unie) de la mutarea Ja cele vesnice,
considerdm imperios necesar si 1i aducem un pios omagiu in acest an dedicat
apardtorilor Ortodoxiei In perioada comunisti.

Scurti biografie

Périntele Justin s-a niscut la data de 10 februarie 1919, in satul Petru
Voda, judetul Neamt, in famifia unor buni crestini, Gheorghe si Ana, botezat
cu numele Tosif, fiind cel maj mic dintre cei cinci copil. Despre familia sa,
Parintele povestea: ,m-am niscut intr-o familie de oameni de la munte, cu
obiceiuri frumoase, si am fost educat Intr-un duh de evlavie™!,

Dupa ce si-a petrecut anii copilariei in satul natal, la varsta de 17 anj se
inchinoviaz la Méaniastirea Durfiu, unde va fi calugarit sase ani mai tarziu, pe
20 septembrie 1942. In aceasts perioadd de ucenicie urmeaza cursurile
seminarului de la Cernica si apoi cele de la seminarului de la Ramnicu Valcea,
Pe data de 27 octombrie 1942 este hirotonit diacon, sila 14 funie 1943 a fost
hirotonit preot in Catedrala Mitropolitana din lasi, de Arhiereul Valerie
Moglan, Episcop vicar al Mitropoliei Moldovei st Sucevei. Dupd hirotonie
este detasat pe frontul de luptd ca preot militar la Batalionul 18 Vanitori de
munte, participdnd activ la luptele armatei roméne, purtate pdnd la Don si
Crimeea.,

Dupa terminarea razboiului isi continua studiile teologice la seminarul
de la Rdmnicu Vilcea, apoi la cel de la Roman, de unde este arestat pe 15 mai
1948, inainte de a-si sustine bacalaureatul. Motivul arestirii sale a fost
winstigare si activitate subversiva dusi in cadruf Seminarului «S§ Gheorghe»
din Roman”, deoarece era sefu! Fratiei de Cruce din seminar, organizatia de
tineret a Miscirii Legionare.

Dupd 16 ani de suferinte (1948-1964) in inchisorile comuniste,
Parintele Justin Parvu este eliberat si revine in satul natal unde lucreazi ca
muncitor forestier. In anul 1967 este reprimit in cinui monahal la Ministirea
Secu, unde slujeste ca preot, céntiret st duhovnic. Aici este hirotesit
Protosinghel de Episcopul Nestor Vornicescu, la data de 29 august 1972, In
perioada 1975-1990 este mutat la Mandstirea Bistrita, de unde se intoarce Ja
Ministirea Secu pani in vara anului 1991.

' Fragment de interviu din Glasu/ Monahilor, revista Manastirii Petru Voda, nr. 1,
2003.
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In toamna anului 1991 intemeiazd Schitul Petru Vodi, care inttial
“apartinea de Mandstirea Secu si care a devenit manastire se sine stitdtoare din
anul 1994, ca urmare a Hotirarii Sinodului Bisericii Ortodoxe Romine, avind
hramul , Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil”. In anul 1999 intemeieazs
Ménastirea Paltin, unde vietujesc mai multe maici, care ngrijesc un cimin de
batréni si un internat pentru copii defavorizati. In anul 2008, Ministirea
Paltin a fost recunoscuta de Sinodul Bisericii Ortodoxe Romane si, in acelasi
an, pe data.de 2 noiembrie, Parintele Justin a fost hirotesit Arhimandrit de
Preasfintitul Calinic Botosineanu, Episcop vicar al Arhiepiscopiei lasilor. In
urma unei indelungi suferinte, provocata de o boali necrutitoare (cancer la
stomac), Duhovnicul Justin a plecat la Domnul in anul 2013, pe data de 16
iunie.

Viata din inchisoare (1948-1 964)

In dimineata zilei de 15 Maj 1948, ca urmare a , Ordinului ar. 5 dm 13
Mai 1948 ai Sigurantei (Securititii) Statului™?, Parintele Justin Parvu a fost
arestat la seminarul Roman, dupa ce fusese urmirit mal mult de un an de zile.
Despre acest moment, Arhimatritul Justin mentiona:

se facuse seara, se nnoptase, am stat noi mai mult de vorba cu Pirintele Teodorit si
cu Parintele Valerian. Noaptea dormeam cu totii in cAmarutd, cand, pe la ora trei, aud
ia usd o lovitura puternica, asa ca de bocanc si de pumni in usa. Securistii, condusi de

El

evreul Davidovici, au fnconjurat caminul seminaristilor. Acestia stiau precis unde
dorm si ce fac: . la, degraba imbraci-te, ¢ te intorci indatd”. Indati” acela a durat 16
ani’,

Ancheta a fost facuta timp de trei Juni in cladirea Securitdtii din Roman,
unde cei arestati dormeau inchisi in podul cladirii. Interviurile erau efectuate
sub presiunea batiii sau a torturii crunte pani la pierderea cunostintei. Atunci
cdnd persoana anchetatd nu mai era constientd, ,,incepeau si toarne gileti de
apd pe tine pani iti reveneai, dupi care te luau din nou in primire cu o furie
sporita”™,

Parintele a fost o personalitatea puternica care a rezistat cu stoicism
tratamentului barbar la care a fost supus. In arhivele Securitatii era mentionati
0 singurd propozitie: in ancheti se comportd fanatic, incdpitanat si putin

* Viata Cuviosului Périnte Justin Pdrvy. Vol [: 19791964 Nasterea unui sfiin,
Marnastirea Petru Vods, 2016, p. 113.

* leromonah TEOGNOST, Pdrintele Justin Pérvu Bogdtia uneivieti diruite lui Hristos,
Editura Credinta Strimoseasca, Tasi, 2007, p. 121.

* Interviu inD revista Credinta neamuiui, publicatd de Manastirea Bistrita, 1991, p. 3.
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.
sincer”, Acest lucru insemna ci el incerca din rasputeri si nu divulge pe
nimeni, si nu dea date, nume st detalii.

Dupd ancheta efectuati Ja Roman, Parintele Justin a fost mutat in
inchisoarea de tranzit de la Suceava, unde a stat pdnd in 1949. Aici au
continuat audierile, care erau precedate de torturi fizice folosind verigi
metalice, bastoane de cauciuc sau ace introduse sub unghii. Apol erau
introdusi in etuve de deparazitare puternic incinse si raciti instantaneu cu apa.
In urma acestor suplicii, multi detinuti se imbolniveau de pneumonii, TBC si
cei mai firavi chiar si-au pierdut viata. Méncarea consta dintr-o zeama de apa
fiartd cu larbi cositi din cdmp si foarte rar era adusi cite o gameid de méncare
de fasole sau orez fiert. Cel mai mare priviliegiu era atunci cind ficeau de
rand la buctirie si reuseau si guste din cojile care se aruncau de la curdtatul
cartofilor,

In asemenea conditii improprii de subzitentd, Périntele Justin a reusit
sa-si pastreze nadejdea si credinta neclintits. EI povestea ca:

zilnic md rugam in gand Parintelui ceresc $i-L imploram sd-mi dea tirie ca sa rezist.
Eram ferm hotirat ca, de voi mai avea sansa sd mai vad o datd lumina soareluj st s
respir aerul libertdtii, si nu fac altceva decat si-L slujese pe Dumnezen si s3 ajut pe
¢ei ce au nevoie de sprijin sufletesc. Apoi, ca s& evadez din lumea subumani in care
fusesem aruncat, am luat chiceiul de 2 visa cu ochii deschisi. De cite ori aveam clipe

de liniste, §ini construiam o fume in care m3 plimbam faré nici o opreliste. Asa mi-am
creat mici bucurii.

Dupd un an de zile de neincetata anchets si teroare s-a pronuntat sentinta

3

in ziua de 14 martie 1949, de citre Tribunalul Tasi, sub numarul 307:

Cu unanimitate de voturi condamna in prezenta pe Parva Tustin,'ta 12 (doisprezece)
ani muncd silnicd si 10 (zece) ani degradare civica, pentru crima de wneltire contra
ordinei sociale, facand aplicatiunea art. 209 partea 3-a C.P. si D.L. 836/938, si cu

¥

aplicatiunea art. 157 pet. 1 litera by,

In urma acestei sentinte, Parintele Justin a fost trimis la inchisoarca de
la Aiud, unde a stat in perioada 15 august 1949 — 26 septembrie 1950, Aici,
dupd cum mentioneaza Parintele, 2 cunoscut umilinta, smerenia adevirata s
detasarea de cele trupesti, pe care le-a cunoscut atunci cdnd a constinetizat c3
singura salvare poate veni doar de la Dumnezeu. Celula de la Aiud o simtea
ca fiind un mormént rece, si pentru a mentine o stare de spirit suportabild scria

*.Ce s-a stabilit ia cercetdri”, in Dasarul CNSAS, P. 013590, vol. 1, part. I, p. 14,
apud Viaja Cuviosului Parinte Justin Farvu...,p. 118.
¢ Ancheta si Procesul de la Suceava”, In Viata Cuviosului Périnte Justin Pérvy ...,
p.o 1427 -

" Dosar CNSAS, P. 013590, vol. 3, part. 2 f. 462r-471r, apud Viara Cuviosuiui Périnte
Justin Parvu..., p. 152
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cuvinte in latina, greaci, texte diferite, poezii, psalmi $i chiar acatiste, Orice
zi in plus o considera ca fiind un dar de la Dumnezeu. Aceste momente au
fost ca o pregatire pentru viata de manistire, a deprins modul ,prin care s3
devina celoriati fumina, pentru a invata cum si ne Impotrivim Intunericului,
care stdpaneste veacul nostru’®.

Impreuna cu colegii din celuld repetau pagini intregi din primele
volume din Filocalie si rosteau rugéciuni cu voce tare sau in taini, Cu timpul
s-au deprins cu rostirea Rugéciunii Juj Lisus, care i tinea motivati si indure si
$4 accepte toate atrocitdtile la care erau supusi. Ajudul a fost un calvar si
detinutii au descoperit ¢ doar prin rugiciune si credintd puternica reusean sia
nu-si Intemniteze si sufletul odata cu trupul, fnvé;au pe de rost pasaje Intregi
din Sfanta Scriptura, din Paraclisul Maicii Domnului si poeziile Iui Radu Gyr
$1 ale Jui Mihai Eminescu erau cunoscute de toti detinutii si imblanzeau
instinctele fiecaruia.

Intr-un interviu din revista Atitudini, nr. 3, 2010, emisi de Ministirea
Petru Vodd, Duhdvnicul Justin mirturisesa:

Primii doi ani din Aiud au fost penfru mine cea maj linistita berioadi din viata mea.
A fost singurul {oc din viata mea In care am avut si eu timp de o pravila, de un canon
de rugiciune mai intens, ¢d, altfel, tot restul vietii a fost o continua harfuiali. Dar ey
m-am ldsat mereu in voia lui Dumnezeu si nu mi-a plicut niciodata sz fug de greu,
Tot ce am primit in viala mea am luat-o ca din ména Lui Dumnezey, [--.] Aici am
descoperit cu adevirat taina vietii duhovnicesti. Aici am Invatat intr-adevir sa §i
minane. in camiruta asta au venit momentele de liniste si pace, de post, si nu lipsea

rugiciunea’,

Dupa Aiud, au urmat anii grei de muncd silnicd fa minele de la Baia
Sprie si Cavnic din perioada 26 septembrie 1950 - 1§ martie 1954, Ajci,
pentru a face fata efortului subteran, erau hréaniti mai bine, au avut parte de
recuperare fizica si au fost scoliti cum si lucreze cu uneltele de minerit. Aveau
de ficut o norma de un vagon pe turd si detinutii, pentru a nu fi intorsi in
celuld, au triplat norma, lisandu-; pe unii civili fard locul de munea, in aceasta
perioadd au reusit sz maj afle stiri de prin tars, aduse de cej care lucrau alituri
de ei, si care erau veniti din civilie. Arhimandritu} Justin facea curse cy
vagonetii pe care ii foloseau in min3 ca sd care minereu.

In anul 1951, Parintele Justin povesteste ci a slujit cea maj indltatoare
slujba de Paste din viata sa:

—_—
! Fiorin STUPARU, Justin, Editura Scara, Bucuresti, 2007, n. 7.

i Atitudini, Revista de géndire si triire roméneasci, nr. 3, Minastirea Petri Voda,
2010, p. 15.
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¢

n-am trit o sdrbiteare, n-am triit o Liturghie, n-am trdit un moment din tot cultul
nostru ortodox, cum am triit Pastele din 1951, in mind la Baia Sprie. A fost cel mai
frumos Paste din viaia mea. Suferinta ne-a luminat injmile $1 pe-am putut bucura cel
mai mult de Invierea Domnului. Eram Jpeste 400 de detinuti politici adusi din trei
inchisori: Aiud, Gherla si Galati. [...] In noaptea de Paste, cind sz iesim din sut,
ne-am adurat cu totii si am inceput si cantam ~Hristos a inviat!™. [...] Am cantat toats
noaptea. Ne-au lasat in pace, credeau ci suntem tanatici si ¢ ne vom razvrati'?,

Dupi acest eveniment au fost adunati toti preotii si au fost pusi s alerge
prin curtea fagirului, care era plind de gropi adénci umplute cu apa. Dupd
doud ore, gropile nu mai aveau apa si curtea a devenit o mlastind murdars.
Apoi, au fost persecutati o perioada lungd prin batdi si pedepse, fiind
suspectati ¢ formeazd un grup de rezistentd, In final, au fost anchetati de un
delegat de la Ministerul de Interne siaureusit sa fie primiti sa lucreze in mind,
cu conditia si fie liber duminica. A fost o mare victorie impotriva
persecutitlor aduse crestinilor.

Dupa un an i jumitate de munca la mina s-a redus numirul detinutilor
deoarece multi s-au accidentat, altii s-au Tmbolndvit de silicoza, o afectiune
pulmonard care putea cauza si moartea. Astfel, cei apti de munca au fost
tranferati la inchisoarea Gherla, printre care si Parintele Justin. Aici, el a fost
intemnitat din 18 martie 1954 pana in 29 fulie 1955,

Lagarul Gherla functiona ca un fel de spatiu de reabilitare prin muncs,
deoarece aici se giseau diferite ateliere de timplarie, sau de scule, care
functionau intr-o anexa. Perioada petrecutd la Gherla a fost tot una de munca
silnicd pentru Parintele Justin, dar si una in care a savarsit o Sfanta Liturghie
pe trupul muribund al unui protopop, pe nume Antal. El mentiona ci:

n-am sAvarsit nicicdati o Liturghie, o rugiciune mai fierbinte, In toate vesiintele, cu
toate regulile liturgice, cum am savarsit-o acolo, pe acest cadavru. Am terminat citirea,
cdt s-a putul, a psalmilor, ¢it s-a putut rugaciunile, si cu ciite un prosop la git fiecare,
$-au impartdsit cei care erau mai bolnavi'?.

Din 30 iwlie 1955 péand in februarie 1959, Périntele, impreuna cu alti
detinuti, s-a Intors la Ajud, unde o pericadd a stat la infirmerie, fiind
diagnosticat cu hepatita epidemics, enterita. Aici a mantuit mai muite suflete
prin faptul ¢4 a reusit s spovedeasca muribunzii aflati pe patul de suferinta
$1sa-1 impdrtiseascs mainte de a pleca la Domnul.

Pe fisa medicala a Pirintelui se mentioneaza ca, in timpul detentiei de
la Alud, el a suferit de mai multe boli. Printre care: dischinezie biliard, colita,

" Adrian alui GHEORGHE, Pdrintele Justin si morala unei vieti cdstigate, Editura
Conta, Piatra-Neamt, 2005, p. 27.
" fbidem, p. 35.
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boala Basedow si pleurits, care-i provoca dese hemoptizii. In ciuda acestor
probleme de sanatate, el era declarat in continuare apt de muncd. si’supus la
alte chinuri, care i-au afectat sanitatea fizica, dar l-au intarit duhovniceste.

Desi ar fi trebuit sd fie eliberat in januarie 1959, Parintele Justin mai
primeste inci cinei ani de inchisoare, pentru ca nu a renuntat la credinta sa.
Cind a fost intrebat daca a invitat o meserie in puscirie sice o si facd cind
va fi liber, el a rispuns ci o si continue cu slajirea lui Dumnezeu.
Anchetatorul i-z raspuns: ~Degeaba a ficut Asta atdta amar de puscirie, ci
n-a invatat nimic! Banditul tot bandit a rimas!”!2,

In anul 1959 este mutat la Fortul Jilava si In Lagarul Culmea, pentru ca
in final sz fie inchis la Periprava, in Delta Dunérii, unde se aplica un regim
inuman de munca si tortura psihica a reeducdrii, incdt nu aveau voie sa
vorbeascd unul cu altul, nici micar o soaptd. Perioada de inchisoare de Ia
Perivrava (10 octombrie 1959 — 6 maj 1964) a fost una extrem de dificili
deoarece detinutii erau pusi sd munceasc in agricultura, in constructii si iarna
la stuf. La stuf era cel mai greu deoarece, zilnic, norma era de doispreze
maldari de stuf, avand o circumferinta de un metru s1zece. Dacd nu se realiza
norma zilnica, erau aspru pedepsiti — ,,nu primeai decat Jumdtate de ratie de
méncare i erai batut cu picicarele de militeni. Care cidea cu maldarul in
Spate, venea militianul si trimitea cdinele si sard pe eI, Lucrau in apa
inghetatd, incilrati cu opinci $1 acoperiti cu o panzi cauciucata pana la brau.

In Delta Dundrii, s-a sfarsit si perioada de saisprezece ani de detentie a
Parintelui Justin. Acesti ultimi cinei ani an fost apogeul suferintelor suportate
de el, dar au reprezentat asumarea deplind a voii lui Dumnezeu st detasarea
completa de lucrurile paméantesti, pentru a se uni cu Duhul Sfint st a céstiga
raiul launtric.

Mirturisirea credintei in perioada comunisti
Parintele Justin Pérvu, intr-un interviu acordat revistei Zumea crestind,
marturisea faptu! ca:

Tara noastré este o tara sfinti, tara Maicii Domnului, asa cumn este si pentru celelalte
tar: ortodoxe, dar indeosebi pentru noi n aceste vremuri, pentru ca aici s-au nascut,
au crescut multime de tineri si de oameni care stay marturie adevarului impotriva
fiarei rosii de la Rasarit: Alud, Gherla, Pitesti, unde se pot vedea osemintele ior

? Gratia LUNGU CONSTANTINEAN U, Parintele Iustin Parvu. Viata gi fmvardrurile wnui
mdrturisitor, Editura Haritina, {asi, 2008, p- 177.
" Viata Cuviosului Parinte Justin Pdrvu..., p. 266.
5
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binecuvéntate, harul Duhului Sfint si o marturie a dreptatii noastre In lumea
ortodoxa's.

In perioada detentiei, oamenii sufereau o descompunere sufleteasca s
trupeascd, jar singurdtatea era cea mai grea. insa, in aceastd singuritate, prin
rugdciune intensa i credint autentica incepea si lucreze Duhul Sfant in fiinta
umana. Jerfa acestor martiri pentru adevirul de credintd este un indemn si
pentru noi sd marturisim crestinismul ortodox printr-o inaltd trijre autentic
st devotament fatd de valorile perene romanesti.

Dintre amintirile frumoase pe care le pastra din inchisoare, Parintele
Justin vorbea despre Incurajarea pe care o primeau detinutii prin credint si
culturd, despre rolul pe care l-au avut colegi de la Aiud, precum Radu Gyr,
Vasile Voiculescu sau Nichifor Crainic, in intirirea caracterelor in faga sufe-
rintel $i a urnilintei:

Atdt Nichifor Crainic, cét st Radu Gyr, Voiculescu, mirturisea mai tirziu Preacuviosia
Sa, pentrunoi au fost salvatorii, poate, ai miilor simiilor de tineri care eram incarcerati
in celulele Aiudului, ale Pitestiului, ale Gherlei, Poeziile lor au fost nigte rugiciunj
trdite, cu care tineretul s-a identificat in zilele acelea negre. Cand ascultai sau invigai
o poezie precum lisus in celuld™ sau -Ridica-te, Gheorghe, ridici-te, loane!” sau
~Fata lut Tisus™ sau alte poezii, care aveau un caracter atat de imbirbatare, cét si de
viald, de interiorizare, dar era si elan de daruire, de jertfi, nu te mai simteai ci esti tu
acolo, fie ¢ asta se intdmpla dupa zece-doisprezece ani de temnitd. Chiar dacs aveai
pedeapsa de munca silnicd sau de temnita grea, tratal mereu aceasta viziune a acestor
mari luptatori®s.

Bunul Dumnezeu, Cel arc i-a fost sprijin si intirire in anii grei ai
inchisorii, i-a ajutat s vadi apoi lumina libertdtii, iar in momentul in care a
fost cautat, dup ani si ani, de un fost tortionar, parintele l-a primit la chilie,
I-a servit cu miere de albine §i i-a aritat mults iertare s1 ubire, cdci, spunea
Sfintia Sa, ,.a fost si el o unealts” $i poate nu a ficut ceea ce a vrut, ¢i ceea ce
i s-a impus.

Tuturor ne-a fost exemplu desivarsit de iubire si acceptare, mild si
tertare. Iubire [dcriménd in mila, forma ei cea mai inalts. Sfintia Sa ne invita
totdeauna s@ tubim si sa iertam:

Omul trebuie iubit. Dar ca sd-! jubesti, trebui si-1 infelegi. Daci il vezi ¢izut acolo,
neapdrat trebuie si gandesti ca trebuie si-i dai o mani de ajutor. [ubirea aproapeiui
esie 0 lectie de iubire fatd de Dumnezeu. Daci nu-| iubesti pe cel de alaturi, daci
nu-l ajui, nu esti capabil nici si-L iubesti pe Dumnezeu, Iubirea aproapelui este prima

" Revista Lumea credingei, nr. 1, 2009, o3
" Adrian alui GHEORGHE, op. cit., p. 14.
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treapta spre méntuire, pe treapta asta trebuie s3 repeti pentru marea iubire de Dum-
16
nezeu't.

Omul insusi, spunea Péarintele, este, sau ar trebui si fie, ,jumdtate
dragoste si jumitate lupta, jertfa pentru a pastra dragostea intacta, neatinss de
rau”. lar mila pe care ne-a aritat-o fieciruia dintre nei, precum Dumnezeu
lumii, ,.este una dintre virtutile cele mai adanci”, spunea duhovnicescul
pirinte, ,pe care se bazears crestinismul nostru...”, este »esenta iubirii de
aproapele, de frate, de sord, de mamaé, de tatd, de prieten, de vecin, de stra-
in”"si criteriul fundamental al Judecitii de Apoi.

Iubirea sa fati de noi izvora din Cunoagterea sa suprafireasca, pentru ci
spunea Sfintia Sa:

Daca n-as fi avin experienta pe care am avut-o in inchisoare, daci n-as fi wait intre
oamenii de toate conditiile, nu as 11 inteles viata Jor. $i aga, dacé m-am apropiat si am
tinut usa deschisa mereu, de ia o zi la alta, de la 0 noapte la alta, in felul acesta 5-a
format o comunitate intre mine si ei'®,

Ne-a cunoscut Jauntric maj bine pe fiecare decét ne cunoastem noi
Ingine, ne-a iubit si ne-a pretuit pe toti, mai mult decat putem sa o facem im-
preuni. In inima sa larga s1 atit de muit ranit3 $1 Incercatd de suferinta si de
rdul pacatelor noastre a cuprins lumea intreag, iar p¢ accasta a Indltat-o si a
oferit-o ca ofranda, prin rugdciunea sa, Parintelui ceresc, Caruia I-a slujit o
viaté si I-a inchinat totul. Ne-a aratat tuturor ¢d sfinfenia nu este doar un ideal
sublim, ci o realitate practica.

Parintele Justin a simf{it si a trit durerea noastrd, a tuturor, cu dragoste
de périnte si frate. A plans alituri de noi, cu iubire parinteasca, pentru ciderile
noastre, si s-a bucurat cu bucurie de copil, precum avea si sufletul, pentru
ridicérile noastre. Ne-a fost tuturor, buni sau rii, drepti sau pacitosi, parinte
iubitor, indrumator pe calea mantuiri;.

In perioada detentiei, de fiecare dati cind era anchetat, Parintele Justin
raspunde cu demnitate, cy credintd si fird fricd, avand un curaj evanghelic.
De aceea, el ne recomandi nous tuturor s3 nu fim lasi $i sd ne aparam valorile
adevdrate crestine, deoarece, altfel, devenim infirmi:

Aceasta e ceea ce numesc eu infirmitatea oamenilor. Noi nu stim cum si ne aparam
fiinta, sufletele si inimile noastre, Acesla e lucrul care conteazs cu adevarat, aceasta e
realitatea fundamentali pe care noj, ca fiintd umana, trebuie mereu si o sprijinim si si
0 aparam. Noi niciodati nu am stiut si ne aparam sufletul. Ne-am revoltat ¢ind nivelul

'® Ibidem, p. 16,

17 Thidem, p. 18,

'8 Gratia LUNGU CONSTANTINEANU, op. cit., p. 52.
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material a fost sever redus, dar niciodatd nu ne-am revoltat cind sufletul nostru a
inceput si fie atacat si distrus'?,

Concluzii

La morméntul Parintelui de la Manastirea Petru Vodi este scris: Eu asa
am mers toatd viata mea, cu Evanghelia in fafd si cu Natiunea in spate. Astfel,
¢l ne di o povata si dupi plecarea sa la ceruri, si descoperim si sd cultivim
ceea ce este mai frumos si inalt in sufletele si in viata noastra: dragostea de
Dumnezeu si de Neam, de credinta si de semeni, chiar sl prin proba grea a
suferinfei §1 muceniciel. S& ne redescoperim pe noi in autenticul s1 firescul
nostry, in profunzimea trairilor i simtirilor noastre, pentru a nu mai fi altora
slugi, ci noud ingine suverani.

Ne-a aritat tuturor, cler si mireni, ¢4 sfintenia nu este doar un ideal
sublim, ¢i si o realitate practici, iar formele ei cele mai falte sunt: dragostea,
bunitatea, blandetea §i lertarea, milostenia si ribdarea. Tuturor ne lasd mai
departe, ca testament duhovnicesc, indemnul de a zidi, nu din piatrd, ci pe
tablele inimii, ménastiri si familii sfinte, spre ridicarea si dainuirea Neamului
acestuia, de a cultiva dragostea si iertarea, precum el insusi ne-a aratat, si
intdrim credinta si rugdciunea, care ne unesc pe toti, vremelnic ficind umbri
pamantului sau mutati la cele vesnice si fericite.

Romania crestind profundd, cum ii placea Sfintei Sale si ne incurajeze,
si-a pierdut un caliuzitor, insd si-a castigat un neobosit rugator catre Tronul
cerese, un apostol contemporan al ei, care a luptat pentru demnitatea noastra,
a tuturor, peniru apararea credin{ei cregtine strdbune, prin pilda exemplara si
sfinfenia vietii sale. A pierdut un monah imbunatatit, dar a castigat un cald
rugator in ceruri. lar noi, de acum, si ne rugdm intr-un génd, spunand:

Preacuvioase Parinte Justin, roagi-te lui Dumnezeu, Méantuitorul fumii si al sufletelor
noastre, spre desteptarea noastra $i a Neamului In care te-ai niscut, pe care atat de
mult l-al pretuit $i pentru care muceniceste ai suferit, spre pastrarea si intarirea
credintei neastre, intru slava lui Dumnezeu si spre méantuirea sufletelor noastre! Amin.

¥ Ne vorbeste Parintele Justin, Fundatia Justin Parvu, Petru-Vods, 2011, p. 39.
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