1. Date despre program

FISA DISCIPLINE]

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Teologie Ortodoxa

1.3 Departamentul

Teologie Ortodoxa

1.4 Domeniul de studii Teologie
1.5 Ciclul de studii Licentd
1.6 Programul de studii / Calificarea Teologie Pastorald J

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei

Educatie fizica

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitiilor de seminar

Prof. Constantinescu Mihai - Alexandru

2.4 An de studiu | I | 2.5 Semestru

II | 2.6 Tip de evaluare [ C [ 2.7 Regimul discipinei | OB

OB — Obligatoriu/ OP — Optional / F — facultativ

3.Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdti didactice)

3.1 Numir de ore pe saptimana 1 glllriscare. 3.2 0 | 3.3. seminar/laborator lj
3.4 Total ore din planul de invafamant | 14 | dincare:3.5. curs 0 | 3.6. seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si altele 0
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele clectronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 0
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte aCtIVITALL. cvevveiieiieeneeieeneeeees \ 0

3.7 Total ore studiu individual

3.8 Total ore pe semestru

3.9 Numir de credite

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Nu este cazul

5.2. de desfasurare a
seminarului/ laboratorului/
proiectului

Pentru buna desfasurare a activitatilor, vor fi puse la dispozitie materiale sportive.

6. Competente specifice acumulate
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C1. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdiscipliard

C2. Organizarea curricumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

C3. Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta
C4. Aplicarea principiilor deontologice si a normelor etice care stau la baza organizarii si functionarii
activitatilor specifice domeniului de specialitate, descrierea modului de organizare a profesiei §i a

C5. Utilizarea adecvata de criterii si metode standard de evaluare, pentru a aprecia calitatea, meritele si
limitele unor procese, programe, proiecte, concepte, metode si teorii.

CT4. Aplicarea unor strategii si sist

Competente transversale

CT1. Aplicarea metodologiei generale
de educatie fizica si sportive, integrarea
CT2. Conceperea §i prezentarea unor
timp liber si activitailor extracurricu
CT3. Dezvoltarea capacitatdtii de a Jucra independent in vederea valorificarii informatiilor primite specifice
disciplinei parcurse in alte contexte.

eme de actionare in vederea oficientizarii activitatilor de educatie fizica
si sportva pe baza principiilor, normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

CT5. Familiarizarea colectivului cu activitatile specifice muncii in echipd, distribuirea sarcinilor
profesionale si executare responsabila a
colectivitate si fata de coordonatorul activitatii.

de organizare §i desfasurare a procesului instructiv-educativ in activitdtile
tehnicilor de conlucrare in grup si de asumare de roluri specifice.

teme de mijloace specifice educatiei fizice §i sportive, programelor de
Jare in vederea cresterii si pastrarii sanatatii individului / studentilor.

acestora, avand o atitudine etica fatd de grup, respect fata de




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al
disciplinei

segmentare sau globale;

- Formarea de comportamente pentru pr
pericolelor contemporane ale sanatatii: stresu
obezitatea, mediul §i regenerarea, internetul si cartea, migcarea si nutritia prin
practicarea continud exercitiului fizic.

- Realizarea dezvoltirii armonioase, corec
activitatile desfasurate, prevenind astfel instalarea un

- Asigurarea tonicitafii si tro
acordandu-se prioritate dezvoltari
superioare si inferioare la baieti, a
- Inzestrarea studentilor cu cunostinte si deprinderi pentru practicarea
independenta a exercitiilor fizice si a unui joc sportiv in scopul mentinerii starii
de sanitate, a capacitétii generale de efort si recreative;

egatirea umana cu implicatii in profilaxia
| si anxietatea, sedentarismul §i

tarea atitudinii corporale corelata cu
or deficiente atitudinale

ficitatii optime ale tuturor grupelor musculare,
{ musculaturii trunchiului, membrelor
bdomenului si membrelor superioare la fete;

]

7.2. Obiectivele specifice

normali.

vertebrale.

specializarii.

L

- Asigurarea unei dezvoltiri fizice armo
proportionalitafii grupelor musculare, preven
corectarea deficientelor fizice semnalate la nivelul

- Optimizarea nivelului individual de pregatire fizica, insistand pe aptitudinile
motrice semnalate ca fiind deficitare.
- Imbunatatirea starii generale de sanatate, atingerea unor i

ndicatori functionali

nioase, prin actionarea constantd asupra
irea instalarii atitudinilor deficiente §i
segmentelor si coloanei

- Instalarea efectelor cu caracter compensatoriu, in vederea limitarii starilor de

suprasolicitare psihicd, induse de volumul de efort preponderent intelectual al

|

8. Continuturi

[ Observafii |
Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
Prezentarea cadrului general de lucru'la ora de . . 5
1. ; L Explicatie, problematizare 1 ord
educatie fizica si sport
) Notiuni biomecanice de bazd in activitatile Explicatie, demonstratie, | ord
" | motrice exersare, problematizare
3 Metode si mijloace de atingere a obiectivelor | Explicatie, demonstratie, | ord
* | urmarite pe plan fizic exersare, problematizare
4 Importanta exercitiului fizic in exercitarea Explicatie, demonstratie, 1 ord
- | eficienta a meseriei (aplicatii practice) exersare, problematizare
Consolidarea tehnicii de baza a unor ramuri Explicati :
) . . xplicatie, demonstrafic, y
5. | sportive colective (fotbal, baschet, volet, g 1 ora
exersare, problematizare
handbal).
- ; Explicatie, demonstratie y
6. | Aplicatii practice: baschet plicatie, . e, 1 ora
’ exersare, problematizare
D . Explicatie, demonstragie y
7. | Aplicatii practice: handbal pheatie, St je, 1 ord
exersare, problematizare
L ) . Explicatie, demonstratie, .
8. | Aplicatii practice: volei P‘ tie, ) t 1 ord
’ exersare, problematizare
L ; Explicatie, demonstratie y
9. | Aplicatii practice: fotbal Zpicatie, ds . e, 1 ora
’ exersare, problematizare
_ . Explicatie, demonstratie y
10. | Aplicatii practice: fitness P .t ’ . je, 1 ord
’ exersare, problematizare
1 Preventia afectiunilor posturale ale corpului Explicatie, demonstratie, | ord
* | uman exersare, problematizare
12 Exercitii pentru dezvoltarea si mentinerea Explicatie, demonstratie, \ | ord
(e

agilittii

exersare, problematizare




Exercitii pentru dezvoltarea si mentinerea
dexteritatii

Explicatie, demonstratie,
exersare, problematizare

Evaluarea  deprinderilor motorii  si A
cunostintelor

Bibliografie:
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2002.
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Lupea A.X. Biochimie (fundamente). Vol. L. Bucuresti: Editura Academiei Roméne; 2007.

Lupea A.X. si Ardelean A. Biochimia efortului. Arad: Editura Universitatii de Vest ,Vasile Goldis”; 1997.
Mihaesi M. Biochimie pentru Facultatea de Educatie Fizicd. Constanta: Editura Universitatii Ovidiu; 2003.
Predescu C. Fiziologia sistemelor functionale vegetative. Bucuresti: Editura Morosan; 2009.

Ratd G. Didactica educatiei fizice si sportului. Editia a II-a, revizutd si addugita. lasi: Editura Pim; 2008.
Roman G. si Batali F.C. Antrenamentul sportiv: teorie si metodica. Cluj — Napoca: Editura Napoca Star; 2007.
Vajiala G.E. Biochimia efortului. Editia a IlI-a. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de Maine; 2007.

Proba practicd 1 ord

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititilor epistemice, asociatilor
profesionale i angajatori reprezentativi din domeniul aferent brogramului

Continutul disciplinei este adecvat la cerintele sociale ale domeniului de studiu prin faptul ca sunt abordate intr-o
maniera moderna elemente actuale ale educatiei fizice si sportului. Strategiile didactice propuse ncurajeaza si
transferul citre practicarea independenta a exercitiului fizic de catre studenti, in scopul imbunatatirii starii generale
de sanatate.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de 10.3 Pondere in nota
evaluare

finala (%)
10.5 Seminar/ 50%

Laborator

Demonstrarea insusirii Evaluare practica
aspectelor abordate in cadrul
disciplinei

Prezent la activitatile
10.6 Standard minim de performanta:
Calificativul admis se asociaza notei 10 (zece) ca standard minim de performanta.

Catalog de
prezentd

practice 50%

Data completarii
..................... Titular de seminar
Data avizarii in departament Constantinescu Mihai - Alexandru ‘%,

.................... Semnaturd director departament



