FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi
superior

1.2 Facultatea / Departamentul Scoala Doctorali de Teologie

1.3 Departamentul Teologie

1.4 Domeniul de studii Teologie

1.5 Ciclul de studii Studii de doctorat

1.6 Programul de Teologie sistematica - Spiritualitate ortodoxa
studii/Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea Antropologia filocalica

disciplinei 1

[2.2 Titularul activitagilor de Pr. Prof. Dr. lean C. Tegu

2.3 Titularul activitatilor de Pr. Prof.Dr.loan C.Tesu -
2.4 Anul de | 2.5 | 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul Ebl'
studiu Semestrul | evaluare ___disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitdti didactice)

3.1 Numr de ore pe saptimana 2 |din care: 3écurs 1 B2 sem_inar_/iék;)rafbr

3.4 Total ore din planul de .28 dincare: 3.5 curs| 14 3.4.seminar/laborator

Studiul dupd@ manual, bibliografie si notite
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri
Tutoriat
Examinari

T S L R Y L S N

Alte activitati )
3.7 Total ore studiu individual |

3.8 Total ore pe semestru
3. 9 Numarul de credite

4. Preconditii (daca este cazul)
4.1 De curriculum Parcurgerea disiciplinelor sistematice, in cadrul ciclului de licenta si master

4.2 De Cunoasterea aprofundati a terminolo@ai si Enginuturilor specifice disciplinei:
competente Spiritualitate Ortodoxa

5. Conditii (daca este cazul}

5.1. de desfisurarea  |Prezenta la orele de curs
cursulni




5.2. de desfajurarea  Prezenta la activitdtile de seminar
seminarului/laborator |

iglu_i

6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

C1. Cunoasterea aprofundata si nuntata a limbajului tehnic, conceptelor gi
metodelor de baza specific disciplinei ,Spiritualitate Ortodoxa: Ascetica si Mistica
Ortodoxa;;

C2. Cunoasterea si utilizarea conceptelor fundamentale ale antropologiei, asceticii si
misticii filocalice;

C3. Dobéndirea si exersarea spiritului stiintific si creativ, prin integrarea si
sintetizarea cunostintelor accumulate, in vederea desfasurarii unei activitai de
consiliere spiritual general3;

€4. Dobandirea capacititii de a analiza, explica si intepreta cantitativ si calitativ
conceptele psihoterapeuticii ortodoxe;

C5. Capacitatea de a utiliza metode si principii fundamentale in evaluarea unor
situatii contextuale, bine definite.

Competente
transversale

CT1. Capacitatea de aplicara (;nos_tin,telor dobandite, in context contemporan si in|
dialog cu alte discipline din domeniul ,Teologie”, precum si din domeniul
psihologiei, psihoterapiei si interrelationarii.

CT2. Dobandirea autonomiei de gandire si reflectie, a autoritatii si responsabilitatii
in domeniul de studiu si profesional; in colaborare si asistenta profesionala
calificata.

CT3. Capacitate de relationare sociala si comunicare interpersonala si publica
eficientd; asumarea unor roluri st responsabilititi specific competentelor obtinute.

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul Eeneral Cunoasterea aprofundata si utilizarea contextualizatd a

L7.§ Obiectivele specifice

cunoastintelor obtinute accesarea competentelor si abilitatilor

il

stiintifice si de comunicare dohindite ne narcursul ciclului
lLa finalizarea cu succes a acestei discipline, studen;il-doctoranzi|

vor fi capabili sa:

= Explice terminologia de specialitate, specifici ariei de studiu |
= Descrie specificul cunostinteilor dobandite

= Utilizeze conceptele asimilate

= Analizeze comparativ si critic cunostintele din domenii concexe

* Calculeze impactul formativ al metodelor specifice de operare
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8. Continut



[Metode de Observatii
8.1/Curs predare (ore si referinte
1 Caracterul hristologic-pnevmatologic-bisericesc Expunere 1 ora

" lal spiritualitagii ortodoxe.

2. |Gnoseologia ortodoxa. Expunere 1 ora
3. [Elemente de antropologie duhovniceasca. Expunere 1 ora
4. [Trup, suflet, minte, inima. Expunere 1ora
5. Asceza trupeasca. Expunere 1ora
6. Asceza duhovniceasca. Expunere 1 ori
7. [indumnezeirea - tinti a spiritualititii ortodoxe. Expunere 1ora
Bibliografie

Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care ne arata cum se poate omul
curdti, lumina si desavarsi. Vol. [-XIl. Traducere de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Sibiu-Bucuresti
1946-1992.

Crainic, Nichifor, Sfintenia-implinirea umanului (Curs de teologie misticda) {(1935-1936),
Editie ingrijitd de lerod. Teodosie Paraschiv, Editura Mitropoliei Moldovei si Bucovinei, lasi, 1993.
Staniloae, Preot Profesor Dr. Dumitru, Spiritualitatea ortodoxid. Ascetica si mistica,
EIBMBOR, Bucuresti, 1992.

Mladin, Nicolae, Prelegeri de mistica ortodoxa, Editura Veritas, Targu-Mures, 1996.

Savin, loan Gh., Mistica si ascetica ortodoxa, Sibiu, 1996.

Lossky, Vladimir, Teologia mistici a Bisericii de Rasarit. Traducere, studiu introductiv si note;
Pr. Vasile Raduc3, Editura Anastasia, f.a.

Spidlik, Tomas, Spiritualitatea Rasaritului crestin. I. Manual sistematic. Traducere si
prezentare: diac. [ean I. Ic jr, Cuvant inainte: P, Marko 1. Rupnik S, Editura Deisis, Sibiu, 1997.

Idem, Spiritualitatea Rasaritului crestin. Il. Rugaciunea. Traducere: diac. loan I. [c3, Editura
Deisis, Sibiu, 1998.

ldem, Spiritualitatea Rasaritului Ortodox. III. Monahismul. Traducere: diac. [oan 1. Ica. jr.
Editura Deisis, Sibiu, 2000.

Felea, Preot llarion, Pociinta. Studiu de documentare teologica si psihologica, Scara, Bucuresti,

2001.

Cuviosul Nicodim Aghioritul, Paza celor cinci simturi. Carte sfiatuitoare pentru paza celor
cinci sim{uri, a nalucirii si a inimii si care sunt indulcirile duhovnicesti si chiar ale mintii, colectia
‘Comorile pustiei”, nr. 35, Anastasia, 1999.

Andrei, Arhiepiscopul Alba luliei, Dinamica despatimirii. Spiritualitate crestina, Editura
Reintregirea, Alba lulia, 2001.

leromonahul Benedict Aghioritul, Patimile si vindecarea lor. Traducere din limba greaca de
llerosnhim. {tefan Nutescu, Schitul Lacu - Sfantul Munte Athos, Editura <<Evanghelismos>>, Bucuresti,
[2002.

Mitropolit Hierotheos Vlachos, Psihoterapia ortodoxa. Stiinta Sfintilor Parinti. Traducere in
llimba roméani de Irina Luminita Niculescu, Editura Invierea - Arhiepiscopia Timisoarei, 1998.




iaém;_ﬁé_ihoterapia ortodoxa. Continuare $1 dezbateri. Traducere din limba greac:'?l: pEf_. lon
Diaconescu si prof. Nicolae lonescu, Editura Sofia, Bucuresti, 2001.

Larchet, Jean-Claude, Terapeutica bolilor spirituale, in romaneste de Marinela Bojin, Editura
Sophia, Bucuresti, 2001.

Idem, Terapeutica bolilor mintale, Experienta Rasaritului crestin din primele secole!
Traducere din limba franceza de Florin Sicoie, Harisma, Bucuresti, 1997.

Andrei, Episcopul Alba luliei, Spovedanie si comuniune, Alba lulia, 1998.

Tesu, Preot loan C,, Din iadul patimilor spre raiul virtutilor, Editura Christiana, Bucuresti,
2000.

Vintilescu, Pr. Petre, Spovedania si duhovnicia, Alba Iulia, 1995.
Hausherr, Irénée, Paternitatea si fndrumarea duhovniceascd In Rdsdritul crestin, trad. M.
Vladimirescu, prefata t Kallistos al Diokleei, postfata Tomas Spidiik, Ed. Deisis, Sibiu, 1999.
Idem, Teologia lacrimilor. Pldnsul si strdbungerea inimii la Pdrintii rdsdriteni cu o antologie de texte
patristice, trad. M. Vladimirescu, Ed. Deisis, Sibiu, 2000.
Idem, Elemente de psihologie pastorald ortodoxd, trad. Daniela Constantin, ed. a Il-a, Ed. Biserica
Ortodoxi & Bunavestire, Galati, 2003.
Bunge, leromonah Gabriel, Parintele duhovnicesc si gnoza crestina dupa avva Evagrie
Ponticul. Traducere: diac. loan I. ica jr,, Editura Deisis, Sibiu, 2000.
Hausherr, Irenee, Paternitatea duhovniceasca in Rasaritul crestin. Prefata: Kallistos al
Diokleei. Postfata: P. Tomas Spidlik S.1.. Traducere: Mihai Vladimirescu, Editura Deisis, Sibiu, 1999.
Tesu, Preot loan C,, Teologia necazurilor, Christiana, Bucuresti, 1998,

Mitropolit Hierotheos Vlachos, Boala si timiduirea sufletului in traditia ortodoxa. in
romaneste de Constantin Fagetan, Editura Sofia, Bucuresti, 2001.

. Metode de Obs.ervatl-l
8.2/Seminar (ore si referinte
predare Y
bibliografice)
Elemente de antropologie duhovniceasca Referat, discutii, 1 ora
1. problematizare,
studii de caz
Trup-suflet, in Filocalie Referat, discutii, 1lora
2. problematizare,
studii de caz
Mintea, inima, in scrierile filocalice Referat, discutii, 1ori
3. | problematizare,
studii de caz
| Pacate si patimi; cauze, specific, urmiri, mijloace Referat, discutii, 1ora
l4. [ascetice de lupta impotriva lor problematizare,
| studii de caz




Asceza trupeasca Referat, discug_ii, 1 ora
5. problematizare,
studii de caz

Asceza duhovniceasci i Referat, discutii, 1ori
6. problematizare,
studii de caz
Indumnezeirea - ;inté_ a vietii duhovnicesti crestiHe."__Referat, discutii, - 1 ord
7. Accente filocalice problematizare,

studii de caz

Bibliografie. Vezi bibliografia recomandata la curs

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii,
asociatiilor profesionale §i angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Feed-back pozitiv, din partea angajatorilor, privind calitatile, competentele si abilitatile
dobéndite de cdtre absolventi.

) 10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare | 10.2 Metode de evaluare din nota finala
110.4 Curs Colocviu RN - 70%
L | parcurs+lucrarea scrisd LA =
(10.5 Seminar/ Prezentd, implicare, sustinerea Adunarea punctajului 30%
Laborator unei lucrari stiintifice lobtinut, la nota finala e

10.6 Standard minim de performanta -
| Insugirea minima {concepte generale, personalitdti fundamentale) a materiei in vederea obtinerii
Inotei 5 {cinci) si a numarului de credite aferente

Data completarii: , Titulﬁr ge curs: Titular de siminar:
10 septembrie 2022 Pr. P;Eé\]r. Ioani\.TESU Pr. Pr}ln loan C. TESU

Data avizarii in Consiliul Scolii Doctorale

09 septembrie 2022




