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INFORMAŢII 

PERSONALE 

Prof.univ.dr.pr. TEŞU IOAN-CRISTINEL 

 

 

 

 

 Str. Eternitate, nr. 40, Iaşi, România 

 -      

 tesu_i@yahoo.com 

 

 

Sexul Masculin | Data naşterii 09/02/1968 | Naţionalitatea Română 

 

 

 

EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ   

 

 

 

 

FUNCŢIA 

Prof. univ. dr. pr. habil.  

Facultatea de Teologie Ortodoxă „Dumitru Stăniloae”, Universitatea 

„Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

din 2009  Conducător de doctorat  

 Facultatea de Teologie Ortodoxă „Dumitru Stăniloae”, Universitatea 

„Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Str. Cloşca, nr. 9, cod 700 066   

 Disciplina:   Spiritualitatea Ortodoxă: Ascetica şi Mistica 

 

Tipul sau sectorul de activitate:  Învăţământ universitar 

din 2004  Profesor universitar 

 Facultatea de Teologie Ortodoxă „Dumitru Stăniloae”, Universitatea 

„Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Str. Cloşca, nr. 9, cod 700 066   

 Predare cursuri : Spiritualitatea Ortodoxă: Ascetica şi Mistica 

Tipul sau sectorul de activitate:  Învăţământ universitar 

2000-2004  Conferenţiar universitar 

 Facultatea de Teologie Ortodoxă „Dumitru Stăniloae”, Universitatea 

„Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Str. Cloşca, nr. 9, cod 700 066   

 Predare cursuri disciplina: Spiritualitatea Ortodoxă: Ascetica şi Mistica 

Tipul sau sectorul de activitate:  Învăţământ universitar 

mailto:tesu_i@yahoo.com
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EDUCAŢIE ŞI 

FORMARE   

 

 

 

 

1998-2000  Lector universitar 

 Facultatea de Teologie Ortodoxă „Dumitru Stăniloae”, Universitatea 

„Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Str. Cloşca, nr. 9, cod 700 066   

 Predare cursuri isciplina: Spiritualitatea Ortodoxă: Ascetica şi Mistica 

Tipul sau sectorul de activitate:  Învăţământ universitar 

1993-1998  Asistent universitar 

 Facultatea de Teologie Ortodoxă „Dumitru Stăniloae”, Universitatea 

„Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Str. Cloşca, nr. 9, cod 700 066   

 

Tipul sau sectorul de activitate: Învăţământ universitar 

din 2001 Doctor în Teologie Nivel 8 –  

      ISCED 2011 

 Facultatea de Teologie Ortodoxă a Universităţii Bucureşti. 

 Tema: Antropologia creştină: Sinteză filocalică, elaborată sub îndrumarea P. 

C. Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu 

 

1997-1998 Bursă de documentare pentru doctorat Nivel 8 –  

      ISCED 2011 

 Pembroke College - Oxford University, sub coordonarea P.S. Kallistos Ware 

 

1996-2001 Doctorand în Teologie Nivel 8 –  

      ISCED 2011 

 Institutul Teologic de Grad Universitar din Bucureşti 

 Specializarea: Spiritualitatea Ortodoxă: Ascetica şi Mistica 

 Coordonator: P.C. Pr. Prof. Dr. Dumitru Radu 

 

1987-1991 Diplomă de Licenţă în Teologie Nivel 6 –  

      ISCED 2011 

 Facultăţii de Teologie Ortodoxă „Andrei Şaguna”, Sibiu 

 Teza de licenţă:  Alexander Schmemann, „Euharistia - Taină a Împărăţiei”, 

traducere din limba franceză 

 

 



   Curriculum Vitae                                                Ioan C. TEŞU 

 

  © Uniunea Europeană, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu                  06/06/2023 Pagina 3 / 51  

 

 

GRANTURI DE 

CERCETARE   

 

 

 

COMPETENΤE 

PERSONALE   

  

 

1982-1986 Diplomă de bacalaureat Nivel 3 –  

      ISCED 2011 

 Liceul de Filologie-Istorie „Calistrat Hogaş”, Piatra Neamţ  

 

1995 

Contract de cercetare 

ştiinţifică, nr. 315B 

Membru  

  Tema: Fundamanetarea scripturistică, istorică şi dogmatico-spirituală a 

cultului icoanei, Ministerul Cercetării şi Tehnologiei, valoare 8 milioane 

lei. 

1996 

Contract de cercetare 

ştiinţifică, nr. 659 

Membru  

  Tema Studiul iconografiei ortodoxe româneşti din punct de vedere 

scripturistic. Implicaţiile elementelor de erminie şi simbolistică, Ministerul 

Cercetării şi Tehnologiei, valoare: 5 milioane lei 

Limba(i) maternă(e) Limba română  

  

Alte limbi străine 

cunoscute 

ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 

conversaţie  
Discurs oral   

Limba engleză B2  B2 B2  B2 B2  

 Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.  

Limba franceză B2  B2 B2  B2 B2  

 Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.  

 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: 

Utilizator experimentat  

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Funcţii administrative şi 

onorifice 

În cadrul Facultăţii de Teologie Ortodoxă a Universităţii „Al. I. Cuza”, 

Iaşi 
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 2016 – prezent – Prodecan al Facultății de Teologie Ortodoxă din Iași 

2008 - 2016 - Director Departament Teologie, Facultatea de Teologie 

Ortodoxă din Iaşi. 

2004 - 2008 - Şef Catedră Teologie, Facultatea de Teologie Ortodoxă din 

Iaşi. 

2005 - Secretar în cadrul celui de-al doilea Congres Naţional al Facultăţilor 

de Teologie Ortodoxă din România, Mănăstirea Brâncoveanu 

(Sâmbăta de Sus) - septembrie 2005. 

 

Membru comisie 

abilitare 

 

▪ Membru comisie abilitare Pr. Prof. dr. Ștefan Iloaie, Cluj, 27 martie 2014.  

▪ Membru comisie abilitare Pr. prof. dr. Gheorghe Popa, Iași – 28 mai 2014. 

▪ Membru comisie abilitare Conf. dr. Sebastian Moldovan, Sibiu – 23 iulie 

2014 

▪ Membru comisie abilitare Pr. conf. dr. Picu Ocoleanu, Craiova – 24 iulie 

2014 

▪ Membru comisie abilitare Pr. Prof. Vasile Vlad – Cluj, 4 mai 2017. 

▪ Membru comisie abilitare Pr. Prof. univ. dr. Ștefan Florea, Alba Iulia, 23 

noiembrie 2017. 

▪ Membru comisie abilitare Lect. Dr.  Daniel Lemeni – Școala Doctorală 

Facultatea de Teologie Ortodoxă Arad - 23 noiembrie 2020. 
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Preşedinte / Membru în 

comisii de doctorat 
▪ Membru: dl. Păvălașcu Cezar - 2012 

▪ Membru: Cristian Costin Untea - 2012 

▪ Polixenia (Petronela) Nistor - coordinator științific 

▪ Pr. Cristian Barnea – coordonator științific 

▪ Pr. Tudor I Ciocan – București, oct. 2014 – membru 

▪ Georgian Păunoiu – București, 11 decembrie 2014 – membru 

▪ Președinte: decembrie 2014 – Bădiliță Nechita 

▪ Președinte: Nicolae Pintilie (17 decembrie 2014) 

▪ Membru: Stefanovici Srdjan (Kleopa) – 17 decembrie 2014 

▪ Președinte: Țehanciuc George – 18 decembrie 2014 

▪ Președinte: Zvorăște Mihai Iulian – 8 decembrie 2015 

▪ Membru comisie doctorat Hadrian Vasile Conțiu – 17 mai 2016 

▪ Președinte: - 28 septembrie 2016 

▪ Președinte: - 28 septembrie 2016 

▪ Membru comisie doctorat Dna Petronela Blanaru (RUBEL) – Constanţa, 

2016 

▪ Membru comisie doctorat, Iaşi, spt. 2017 – Horia Nichifor 

▪ Coordonator doctorat Iaşi, 20 sept. 2018 – Obreja Marius Emanuel 

▪ Coordonator doctorat, Iaşi, 20 spt 2018 – Anistoroaiei Bogdan 

▪ Membru comisie doctorat, Cluj, 4 oct. 2018 - Marginean Emil 

▪ Membru comisie doctorat TRUŢĂ EUGEN ADRIAN-  Cluj 23 mai 2019. 

▪ Membru comisie doctorat MUREŞAN I. DORINA GABRIELA -  Cluj 23 

mai 2019. 

▪ Membru comisie doctorat  P. Cuv. Păr. Ierom. Maxim (Iuliu-Marius) 

Morariu 2 oct. 2019. 

▪ Membru comisie doctorat  Arhim. (Antonios) Hrisant Tsachakis 

▪ Membru comisie doctorat  OLINICI CIPRIAN – Iasi, sept. 2019 

▪ Membru comisie doctorat   MIHAIL DANILIUC – Iaşi, sept. 2019 

▪ Preşedinte comisie doctorat Magherca, Iaşi 2019 

▪ Preşedinte comisie doctorat Dionisie Constantin, Iaşi, 2019 

▪ Membru comisie doctorat Protos. Ioan (Atanasie) Mercaş, Cluj, 2019 

▪ Membru comisie doctorat CHENDE IULIA, Cluj 2019  

▪ Membru comisie doctorat Gherontie Gheorghe Ciupe: „Taina Pocăinței și 

reconstrucția sinelui”, îndrumător Arhim. Prof. Univ. Dr. Teofil Tia, Cluj, 26 

februarie 2020. 

▪ Pr. Ioan CLAPA – 16 sept. 2021 

▪ Pr. Ioan Tănase-Chiș - 16 septembrie 2021 

▪ Arhim. Ioniță Aurelian (Andrei) – 30 septembrie 2021 

▪ Pr. Catalin Dobri - București (coord. Conf. Dr. Adrian Lemeni) –– ianuarie 

2022. 

▪ Gabor Ovidiu - Cluj (coord. Prof. dr. Ștefan Iloaie) – 24 februarie 2022.  

▪ Doctorat Cluj (coord. IPS Academician Prof. univ. dr. ANDREI) – Buran 

Petru Nicolae – 7 iulie 2022. 

▪ Doctorat Cluj (coord. Prof. dr. Ștefan Iloaie) – Arhim. Iov Cristea, 22 

septembrie 2022. 

▪ Doctorat Iași (îndrumător) – Diogene Mihăilă – septembrie 2022. 

▪  
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Coordonator lucrări 

ştiinţifice 

Membru al Comisiilor de licenţă şi disertaţie în cadrul Facultăţii de Teologie 

Ortodoxă din Iaşi 

Membru în Comisii de 

promovare pentru 

posturile didactice 

- Membru comisie obținere grad profesor universitar – Pr. Leontin 

Popescu, Galați, 4 septembrie 2014. 

- Membru comisie obținere grad conferențiar universitar Gheorghe Viorel 

Holbea – București, 27 ianuarie 2015. 

- Membru comisie obținere grad didactic profesor – Pr. Vasile Vlad, 

Facultatea de Teologie Ortodoxă din Arad – 8 febr. 2017. 

- Membru comisie obținere grad didactic de profesor universitar, pt.  Pr. 

Marian Vâlciu – Târgoviște, 2017. 

- Membru comisie obținere grad didactic de profesor universitar, pt.  Pr. 

Răzvan-Nicolae Stan, Craiova, 2017.  

- Membru comisie obținere grad didactic de profesor universitar, pt. Pr. 

Conf. Ștefan Florea – 3 iulie 2017, Târgoviște. 

- Membru comisie promovare grad didactic lector universitar Maica 

Nistor Polixenia – 8 iulie 2021 

- Membri comisie promovare grad didactic conferențiar universitar 9 iulie 

2021– PS BENEDICT, Facultatea de Teologie Ortodoxă din Cluj  - 9 

iulie 2021 

 

Referend/ membru 

comitet redacție 

 

- 2012- prezent – Membru ADVISORY BOARD - „Analele Ştiinţifice ale 

Universităţii «Al.I.Cuza» Iaşi”,  Teologie Ortodoxă. 

- 2003-prezent - Comitetul de redacție „ Journal of Religious Diplomacy” 

- 2012-prezent - Referend Editura „Sf. Mina” – Iași 

- 2018 – prezent - Membru Advisory Board - “Romanian Journal of 

Artistic Creativity”, New York, NY. ISSN 2327-5707. e-ISSN 2473-

6562. 

- 2018 – prezent – Comitetul de redacţie “Mitropolia Olteniei” (CNCS 

categorie B), ISSN: 1013-4239. 

- 2020 - Referent editor EIKON. 
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08.02.2021                                                            Prof.univ.dr.pr. Ioan C. Teşu 

 

  

Membru în comisii 

academice 

- Membru Senat UAIC Iași. 

- 2012-2013 - Membru în Comisia de Etică a UAIC. 

- 2012 -  Coordonator, la nivel de disciplina, in cadrul Patriarhiei Române, 

pentru disciplina Spiritualitate Ortodoxă  (programe, fisa disciplinei)                                                                                       

- Coordonator Patriarhie - manuale, pentru disciplina Spiritualitate 

Ortodoxă 

- Tutoriat - anul I Master Familia crestina contemporana                                           

- Tutoriat - anul II Master Familia crestina contemporana  

- Membru comisie licenţă 

- Membru comisie finalizare studii de master                                                                        

Membru comisie definitivat în Preoţie.                                                                                    

Membru comisie gradul I în Preoţie. 

- Membru comisie alcătuire subicte examen definitivat în Preoţie.     

- Membru comisie alcătuire subicte examen grad I în Preoţie. 

- Membru comisie capacitate preoţească.    

- Coordonatorul Cerc studenţesc de  Spiritualitate Ortodoxă „Dumitru 

Stăniloae”. 

 

Referend carte științifică - Carmen Gabriela Mândrilă Lăzăreanu, Asistența socială și religiozitatea 

la diferite grupuri de populație vulnerabilă, DOXOLOGIA, 2014. 

- Petronela Polixenia Nistor, Depresia între ştiinţă şi credinţă, Editura 

Universităţii "Alexandru Ioan Cuza" Iaşi, 2015. 

- Pr. Asist. Dr. Liviu Petcu, Părinții Patericului despre pocăință, 

DOXOLOGIA, Iași, 2016. 

- Pr. Dr. Florea Ştefan, Familia – o perspectivă morală contemporană, 

Editura Bibliotheca, Târgovişte, 2018. 

 

CURSURI ŞI SEMINARII 

SUSŢINUTE 

Spiritualitatea Ortodoxă: Ascetica şi Mistica 

 -  
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PR. PROF. DR. IOAN-CRISTINEL TEŞU 

 

ACTIVITATEA ŞTIINŢIFICĂ 

 

A. LUCRĂRI PUBLICATE 

 

I. Volume de autor 

1. Teologia necazurilor şi alte eseuri. Cuvânt înainte de Arhimandrit Teofil Pârâian, Asociaţia 

filantropică medicală creştină Christiana, Bucureşti, 1998, 272 pagini. ISBN: 973-97364-9-

1. Ediția a II-a, Editura Sf. Mina, Iași, 2018, 424 pagini, ISBN: 978-606-759-078-4. 

2. Din iadul patimilor, spre raiul virtuţilor. Cuvinte de folos duhovnicesc din spiritualitatea 

filocalică, Asociaţia filantropică medicală creştină Christiana, Bucureşti, 2000, 284 pagini. 

ISBN: 973-8125-03-0. 

3. Virtuţile creştine, cărări spre fericirea veşnică, Editura Trinitas, Iaşi, 2001, 272 pagini.  

ISBN: 973-9272-98-3. 

4. Război în „văzduhul inimii”. Cuvinte ale Părinţilor filocalici despre „războiul nevăzut”, 

Editura “Credinţa strămoşească”, Iaşi, 2001, 144 pagini.  ISBN: 973-99639-6-X. 

5. Vise, vedenii, descoperiri. Criterii duhovniceşti de discernere, Editura “Credinţa 

strămoşească”, Iaşi, 2001, 152 pagini. ISBN: 973-8256-02-X.  

6. Raiul rugăciunii, Editura „Credinţa strămoşească”, Iaşi, 2001, 308 pagini. ISBN: 973-8256-

05-4.  

7. Taina Sfântului Maslu - Taina vindecării sufletului şi a trupului, Editura “Credinţa 

strămoşească”, Iaşi, 2002, 288 pagini. ISBN: 973-8256-09-7.  

8. Omul - taină teologică. Cuvânt înainte de Pr. Prof. Dr. Ilie Moldovan, Editura Christiana, 

Bucureşti, 2002, 198 pagini. ISBN: 973-8125-14-6.   

9. Patima desfrânării şi lupta împotriva ei. Frumuseţile căsătoriei şi ale familiei creştine, 

Editura “Credinţa strămoşească”, Iaşi, 2003, 216 pagini.  ISBN: 973-8256-21-6.  

10. Îmbogăţiţi-vă în Domnul! Bogăţia şi sărăcia în lumina spiritualităţii creştine, Editura “Credinţa 

strămoşească”,  Iaşi, 2003, 152 pagini. ISBN: 973-8256-20-8.  

11. Lumea, rugăciunea şi asceza în teologia Părintelui D. Stăniloae, TRINITAS, Iaşi, 2003, 192 

pagini. ISBN: 973-8179-85-8. (editură recunoscută CNCSIS COD: 80). 

12. Tristeţea - rană grea a sufletului contemporan, Editura „Credinţa strămoşească”, Iaşi, 2005, 188 

pagini. ISBN 973-87018-4-8.  

13. Botezul şi Mirungerea - Taine ale naşterii şi devenirii întru Hristos, Editura Credinţa strămoşească, 

Iaşi, f.a., 240 p. ISBN: 973-8256-25-9.  

14. Frumuseţea şi sublimitatea Preoţiei creştine, Editura DOXOLOGIA, Iaşi, 2010, 216 pagini. 

ISBN: 973-606-8117-03-4. (editură recunoscută CNCSIS COD: 80). 

15. Familia creștină - școală a iubirii și dăruirii, DOXOLOGIA, Iași, 2011, 220 pagini. ISBN: 978-

606-8278-11-7. (editură recunoscută CNCSIS COD: 80). 

16. Familia contemporană - între ideal și criză, DOXOLOGIA, Iași, 2011, 384 pagini (recenzată de 

Magda Ursache, în „Acolada”, revistă lunară de literatură și artă, nr. 9 (70), septembrie 2013 (anul 

VII), p. 13). ISBN: 978-606-8278-41-4. (editură recunoscută CNCSIS COD: 80). 

17. „Simt boala ca iubire a lui Hristos”. Sensul mântuitor al suferinței, EIKON, București, 2017, 290 

pagini.  ISBN: 978-606-711-609-0.  Ediția a doua, DOXOLOGIA, Iași, 2017, 272 pagini. ISBN: 

978-606-666-672-5. (editură clasificată CNCS C). 

18. Vocația desăvârșirii. Sfaturi și îndemnuri ale Părinților athoniți contemporani, Editura Sf. Mina, 

Iași, 2018, 278 pagini, ISBN: 978-606-759-079-1.  

19. The Saving Meaning of Suffering, LAP Lambert Academic Publishing, Berlin, 2019, 200 pagini. 

ISBN: 978-613-9-46040-3. 

20. Ortodoxia, în dialog, Editura Sf. Mina, Iaşi, 2019, 266 pagini, ISBN 978-606-759-095-1. 
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21.  Are suferinţa vreun rost, Editura Sf. Mina, Iaşi, 2019, 160 pagini, ISBN 978-606-759-096-8. 

22. Der rettende Sinn des Leidens, Akademiker Verlag, Berlin, 2020, 292 pagini. ISBN 13: 978-620-0-

66530-0; ISBN 10: 6200665303; EAN: 9786200665300 

23. Le sens salvateur de la souffrance, Editions universitaires europeennes, Torino, 2020, 172 

pagini, ISBN: 978-613-9-56443-9.  

24. El significado salvador del sufrimiento, Editorial Academica Espanola, Torino, 2020, 171 

pagini, ISBN: 978-620-0-39000-4. 

25. O Sentido de Poupar do Sofrimento, Novas Edicoes Academicas, Torino, 2020, 167 pagini, 

ISBN: 978-620-0-79492-5. 

26. Il significato di risparmio della sofferenza, Editioni Accademiche Italiene, Torino, 2020, 

166 pagini, ISBN: 978-620-0-83241-2. 

27. De besparingsbetekenis van lijden, Globe Edit, 2020, Torino, 175 pagini, ISBN: 978-620-0-

60115-5. 

28. Oszczednosciowe znaczenie cierpienia, Wydawnictwo Bezkresy Wiedzy, Torino, 2020, 165 

pagini,  

ISBN: 978-620-0-81399-2. 

29. Creștinul, în lumea digitală, Editura Sf. Mina, Iași, 2020, 320 pagini. 

30. Din iadul patimilor, spre raiul virtuților, ediția a II-a, editura Sf. Mina, Iași, 2020, 366 pagini. 

31. Educația, de la tradițional, la digital, Editura Sophia, București, 2023, 192 pagini. 

 

II. Studii 

 

STUDII publicate în reviste ISI 

1. Man and his heart - Infinite secrets of the world and of life: Towards an Orthodox anthropology 

(Omul  şi  inima  sa - taine  infinite  ale  lumii  şi  ale  vieţii. Către o antropologie ortodoxă), în 

volumul Romanian Studies at the Turn of the Century, The Center for Romanian Studies, Iaşi, 

Oxford, Portland, 2000, pp. 189-213. 

 

STUDII publicate în reviste ERIH+ 

1. Teologia ca exercițiu ascetic și experiență mistică. Aprofundări ale Părintelui Profesor Dumitru 

Stăniloae, în „Studii Teologice”, anul IX (2013), seria a III-a, nr. 2, pp. 99-114. ISSN 1011-8845. 

(Central & Eastern European Academic Source – CEEAS) 

2. Teachings of St. Paisios of Mount Athos about Children's Education, în „TEOLOGIA”, 67 (2), pp. 

45-66, 2016. TEO, ISSN 2247-4382. 

3. The philosophy of disease; or, bearing troubles with spiritual nobility and moral dignity, în 

“Romanian Journal of Artistic Creativity”, New York, NY, Spring 2018, volume 6, issue 1, pp. 3-

23. ISSN 2327-5707. e-ISSN 2473-6562. https://addletonacademicpublishers.com/contents-

rjac/1449-volume-6-1-2018/3377-the-philosophy-of-disease-or-bearing-troubles-with-spiritual-

nobility-and-moral-dignity. 

4. The spiritual meanings of suffering, în “Romanian Journal of Artistic Creativity”, New York, NY, 

Spring 2018, volume 6, issue 2, pp. 45-64. ISSN 2327-5707. e-ISSN 2473-6562. 

https://addletonacademicpublishers.com/contents-rjac/1456-volume-6-2-2018/3378-the-spiritual-

meanings-of-suffering. 

5. The sorrows or “the daily cross”– ”sour medicine” for the health and salvation of the soul, în 

“Romanian Journal of Artistic Creativity”, New York, NY, Spring 2018, volume 6, issue 3, autumn 

2018, pp. 41-58, ISSN 2327-5707. e-ISSN 2473-6562. 

https://addletonacademicpublishers.com/contents-rjac/1513-volume-6-3-2018/3409-the-sorrows-

or-the-daily-cross-sour-medicine-for-the-health-and-salvation-of-the-soul. 

6. Tribulation, Pain and Suffering – Forms of God s Merciful Love, în “Romanian Journal of Artistic 

Creativity”, New York, NY, Spring 2018, volume 6, issue 4, winter 2018, pp. 17-28, ISSN 2327-

https://www.addletonacademicpublishers.com/contents-rjac/1456-volume-6-2-2018/3378-the-spiritual-meanings-of-suffering
https://addletonacademicpublishers.com/contents-rjac/1456-volume-6-2-2018/3378-the-spiritual-meanings-of-suffering
https://addletonacademicpublishers.com/contents-rjac/1456-volume-6-2-2018/3378-the-spiritual-meanings-of-suffering
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5707. e-ISSN 2473-6562. https://addletonacademicpublishers.com/contents-rjac/1536-volume-6-4-

2018/3433-tribulations-pain-and-suffering-forms-of-god-s-merciful-love. 

7. The beauties of christian family. Teachings of Sf. Paisios of Mount Athos, în “Romanian Journal of 

Artistic Creativity”, New York, NY, Spring 2019, volume 7, issue 2, summer 2019, pp. 19-36, 

ISSN 2327-5707. e-ISSN 2473-6562. https://addletonacademicpublishers.com/contents-rjac/1683-

volume-7-2-2019/3584-the-beauties-of-christian-family-teachings-of-st-paisios-of-mount-athos. 

8. The Joy of Suffering or Facing the Illness in a Spiritual Advice of St. Paisios from Mounth Athos, în 

“Romanian Journal of Artistic Creativity”, New York, NY, Spring, 2019, volume 7, issue 4, pp. 19-

28, ISSN 2327-5707. e-ISSN 2473-6562. https://addletonacademicpublishers.com/contents-

rjac/1767-volume-7-4-2019/3657-the-joys-of-suffering-or-facing-the-illness-in-a-spiritual-way-

spiritual-advice-of-st-paisios-from-mount-athos. 

9. Cuvinte de aur ale Părinților duhovnicești contemporani, spre înfruntarea necazurilor, în 

„Teologie și Viață”, anul XXX, nr. 1-4 (ian-aprilie) 2020, pp. 22-40. ISSN 1221-5988 

(CEEOL) (din anul 2020 este indexată ERIH PLUS, Index Copernicus și WorldCat și este 

acreditată de CNCS în categoria B). 

10. Familia în lumea digitală (I), în „Teologie și Viață”, nr. 5-7/2020, p. 5-24. ISSN 1221-5988 

(CEEOL) (din anul 2020 este indexată ERIH PLUS, Index Copernicus și WorldCat și este 

acreditată de CNCS în categoria B). 

11. Familia în era digitală (II), în „Teologie și Viață”, nr. 9-12/2020, pp. 5-22. ISSN 1221-5988 

(CEEOL) (din anul 2020 este indexată ERIH PLUS, Index Copernicus și WorldCat și este 

acreditată de CNCS în categoria B). 

12. La granița umanului sau pe marginea prăpastiei neantului. Reflecții morale asupra viitorului 

ființei umane, în lumea digitală, în „Teologie și Viață”, nr. 9-12/2020, pp. 41-56. ISSN 1221-

5988 (CEEOL) (din anul 2020 este indexată ERIH PLUS, Index Copernicus și WorldCat și 

este acreditată de CNCS în categoria B). 

13. On the Glory of Orthodoxy, with Constant References to Dumitru Stăniloae, în „Romanian Journal 

of Artistic Creativity”, New York, Spring 2021, volume 9, issue 1, pp. 45-59. 

14. Patimi ale lumii contemporane: cyber-adicţiile şi remedii împotriva lor, în „Teologie și viață”, nr. 

1-4/ 2021, pp. 23-37. 

15. Patimi ale lumii contemporane: dependenţa de internet şi mijloace de eliberare din robia ei, în 

revista „Teologie și viață”, anul XXXI (2021), nr. 5-8 (mai-august), pp. 59-81. 

16. A fi om în lumea digitală – reflecții asupra empatiei în lumea de azi, în revista „Glasul Bisericii”, 

nr. 1-3/2021, pp. 37-50. 

17. Copilaria și adolescența în era digitală, în „Teologie și viață”, anul XXXI (XCVII), 2021, nr. 9-12, 

pp. 83-107. 

18. Educația copiilor, în era digitală (I), în „Teologie și viață”, anul XXXII (XCVIII) (2022), nr. 2-4, 

pp. 19-35. 

19. Educația copiilor, în era digitală (II), în „Teologie și viață”, anul XXXII (XCVIII) (2022), nr. 5-8, 

pp. 92-110. 

 

 

 

 

STUDII publicate în reviste BDI: 

1. Man-Mystery of the World and of Life, în „Journal for Interdisciplinary Research on Religion and 

Science”, Issue 1, Jully 2007, pp. 101-117. ISSN: 1843-4142. http://www.jirrs.org/ 

2. Prayer - The Breathing of the Soul, în „Analele Ştiinţifice ale Universităţii «Al.I. Cuza» Iaşi, (serie 

nouă)”, Teologie Ortodoxă, tom. XIV, 2009, no. 2, pp. 103-108; ISSN: 1841-849X. (Indexata CNCS: 

B; Central and Eastern European Online Library – CEEOL; https://www.ceeol.com/search/article-

detail?id=179901). 

http://www.jirrs.org/
../../ValiG/AppData/Local/ValiG/AppData/Local/Temp/AppData/Local/Temp/TESU.doc#_Toc247864176#_Toc247864176
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3. Etic şi estetic la Nichifor Crainic, în revista “TABOR - revistă de cultură şi spiritualitate românească”, 

Cluj-Napoca, anul III (2010), nr. 10, pp. 29-40. ISSN: 1843-0287. (Central and Eastern European 

Online Library – CEEOL; https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=18849). 

4. Contribuţii ascetico-mistice creștine la Evagrie Ponticul (I), în „Altarul Banatului”, anul XXII (LXI), 

2011, serie nouă, nr. 10-12, pp. 38-55. ISSN 2558-9628. ISSN-L 1220-8388.  (Indexata CNCS: C; 

Central and Eastern European Online Library - CEEOL). 

5. The Future of the Christian Family, în „Analele Ştiinţifice ale Universităţii «Al.I. Cuza» Iaşi, (serie 

nouă)”, Teologie Ortodoxă, tom. XVI, 2011, no. 2, pp. 13-21. ISSN: 1841-849X. (Indexata CNCS: B; 

Central and Eastern European Online Library – CEEOL; https://www.ceeol.com/search/article-

detail?id=19317). 

6. Bolile - „divina filosofie”; suferința - „pedagogie divină”, în „Teologie și Viață”, anul XXII (XCVI) 

(2012), nr. 1-4, pp. 5-25. ISSN 1221-5988. (Indexata CNCS: C; Central and Eastern European Online 

Library – CEEOL; https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=60386). 

7. Contribuții ascetico-mistice creștine: Sfântul Ioan Casian (I), în „Teologie și Viață”, anul XXII 

(XCVI) (2012), nr. 1-4, pp. 101-120. ISSN 1221-5988. (Indexata CNCS: C; Central and Eastern 

European Online Library – CEEOL; https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=60385). 

8. Contribuții ascetico-mistice creștine: Sfântul Ioan Casian (II), în „Teologie și Viață”, anul XXII 

(XCVI) (2012), nr. 5-8, pp. 112-132. ISSN 1221-5988. (Central and Eastern European Online 

Library – CEEOL; https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=227139). 

9. Necazurile, durerile și suferințele – forme ale iubirii milostive a lui Dumnezeu, în „Teologie și viață”, 

XXII (LXXXVIII), (2012), nr. 9-12, pp. 5-27. ISSN 1221-5988. (Indexata CNCS: C; Central and 

Eastern European Online Library – CEEOL; https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=182722). 

10. Contribuții ascetic-mistice creștine: Sfântul Ioan Casian (III), în „Teologie și viață”, XXII 

(LXXXVIII), (2012), nr. 9-12, pp. 90-114. ISSN 1221-5988. (Indexata CNCS: C; Central and Eastern 

European Online Library – CEEOL; https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=182725). 

11. The Meaning of Misfortunes and the Spiritual Benefits of Enduring Them, în „Analele Ştiinţifice ale 

Universităţii «Al.I. Cuza» Iaşi, (serie nouă)”, Teologie Ortodoxă, tom. XVII/2012, no. 2, pp. 73-85. 

ISSN: 1841-849X. (Indexata CNCS: B; Central and Eastern European Online Library – CEEOL; 

https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=257591). 

12. Contribuţii ascetico-mistice creștine la Evagrie Ponticul (II), în „Altarul Banatului”, anul XXII 

(LXII), 2012, serie nouă, nr. 1-3, pp. 36-56. ISSN 2558-9628. ISSN-L 1220-8388.  (Central and 

Eastern European Online Library – CEEOL) 

13. „Liturghia cuvintelor” în „sanctuarul inimii” şi pe „altarul minţii”, în revista “TABOR - revistă de 

cultură şi spiritualitate românească”, Cluj-Napoca, anul VI, nr. 4 (iulie) 2012, pp. 9-21. ISSN: 1843-

0287. (Central and Eastern European Online Library – CEEOL; 

https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=192349). 

14. Metafizica suferinței, în „Studii Teologice”, seria a III-a, anul VIII (2012), nr. 2, pp. 25-47. ISSN 1011-

8845. (Central & Eastern European Academic Source – CEEAS) 

15. Troubles or “The Daily Cross” - “Sour Medicine” For the Health and the Salvation of the Soul, în 

„TEOLOGIA”, anul XVI, nr. 3 (52), 2012, pp. 89-109. ISSN 2247-4382. ISSN-L 1453-4789. 

16. Nevoia și sensul reformei educației religioase și a învățământului teologic, în concepția Părintelui 

Profesor Dumitru Stăniloae, în „Teologie și Viață”, anul (2013), nr. 1-4, pp. 145-169. ISSN 1221-

5988. (Indexata CNCS: C; Central and Eastern European Online Library – CEEOL; 

https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=152794). Publicat și în volumul „Teologia academică 

şi responsabilitatea ei în misiunea Bisericii”, editori: Pr. Ion Vicovan, Pr. Cezar-Paul Hârlăoanu, 

Emilian-Justinian Roman, volum al Simpozionului internaţional „Dumitru Stăniloae”, ediţia a III-a, cu 

tema „Teologia academică şi responsabilitatea ei în misiunea Bisericii", Facultatea de Teologie 

Ortodoxă „Dumitru Stăniloae” din Iaşi, Iaşi, 14-16 mai 2015, Editura Doxologia, Iași, 2016, pp. 48-63. 

ISBN: 978-606-666-535-3.   
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17. Receptarea operei Părintelui Profesor Dumitru Stăniloae în viața și spiritualitatea monahală (I), în 

„Teologie şi Viaţă”, nr. 5-8/2013, pp 39-65. ISSN 1221-5988. (Indexata CNCS: C; Central and 

Eastern European Online Library – CEEOL; https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=153283). 

18. Receptarea operei Părintelui Profesor Dumitru Stăniloae în viața și spiritualitatea monahală (II), în 

„Teologie și viață”, nr. 9-12/2013, pp. 6-21. ISSN 1221-5988. (Indexata CNCS: C; Central and 

Eastern European Online Library – CEEOL; https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=121917). 

19. Chipul „părintelui duhovnicesc”, în scrierile Cuviosului Paisie Aghioritul (I), în „Teologie și viață”, 

5-8/2014, pp. 106-120. ISSN 1221-5988. (Indexata CNCS: C; Central and Eastern European Online 

Library – CEEOL; https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=142834). 

20. „Chipul părintelui duhovnicesc”, în scrierile Cuviosului Paisie Aghioritul (II), în „Teologie și viață”, 

9-12/2014, pp. 5-24. ISSN 1221-5988. (Indexata CNCS: C; Central and Eastern European Online 

Library – CEEOL; https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=282722); Publicat și în volumul 

Simpozionului Internațional „Întâlnirea cu duhovnicul” - Mănăstirea Neamț, 12-14 noiembrie 2015, 

Sfântul Paisie Aghioritul, Doxologia, Iași, 2016, pp. 97-118. ISBN 978-606-666-463-9. 

21. Sfaturi și îndemnuri ale Cuviosului Paisie Aghioritul pentru familia creștină, în „Teologie și viață”, 1-

4/2015, pp. 26-55. ISSN 1221-5988. (Indexata CNCS: C; Central and Eastern European Online 

Library – CEEOL; https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=281631).  

22. Sfaturi şi îndemnuri duhovniceşti ale Părintelui Dionisie de la Colciu pentru lumea şi omul 

contemporan, în „Teologie și viață”, anul (2015), nr. 9-12, pp. 47-61.  ISSN 1221-5988. (Central and 

Eastern European Online Library – CEEOL; https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=463560). 

Publicat și în volumul „Cuviosul Dionisie de la Colciu”, ediție îngrijită de Protos. Dr. Nathanael 

Neacșu, Editura DOXOLOGIA, 2017. pp. 145-162. ISBN: 978-606-666-601-5.  

23. Valoarea tămăduitoare a cuvântului în alinarea suferinţei umane, în „Teologie și viață”, anul (2015), 

nr. 9-12, pp. 62-86. (Indexata CNCS: C; Central and Eastern European Online Library – CEEOL; 

https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=463562). 

24. Sfaturi și îndemnuri duhovnicești ale Sfântului Porfirie Kavsokalivitul, pentru educația copiilor, în 

„Teologie și viață”, XXVI (XCII), 2016, nr. 5-8, pp. 68-87. ISSN 1221-5988 (Indexata CNCS: C; 

Central and Eastern European Online Library – CEEOL; https://www.ceeol.com/search/article-

detail?id=743060). Publicat și în volumul „Teologia în Universitate”, Editura Astra Museum, Sibiu, 

2016, pp. 225-242.  

25. Învățături ale Sfântului Paisie Aghioritul despre educația copiilor, în „Teologie și viață”, XXVI 

(XCII), 2016, nr. 9-12, pp. 1-24. ISSN 1221-5988 (Indexata CNCS: C; Central and Eastern European 

Online Library – CEEOL; https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=743151). Publicat și în 

volumul „Dumnezeu-Izvorul înțelepciunii. Teologie și educație ascetică la Sfinții Părinți”, volum al 

Simpozionului Național de Teologie “Sfinţii Părinţi şi actualitatea educaţiei creştine”, Mănăstirea 

Timişeni-Şag, jud. Timiş, 27-28 mai 2016, Editura ASTRA MUSEUM, Sibiu, 2016, pp. 258-278. 

ISSN 978-606-733-182-0.  

26. Health – divine blessing; illness and suffering – academy of virtues, în „Analele Ştiinţifice ale 

Universităţii Alexandru Ioan Cuza din Iaşi”, serie nouă, Teologie Ortodoxă, TOM XXII 2017 No. 2, 

pp. 66-84. (Indexată Central and Eastern European Online Library – CEEOL; 

https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=684820) 

27. Where the Suffering Comes from and What are its Couses, în „Analele Ştiinţifice ale Universităţii 

Alexandru Ioan Cuza din Iaşi”, serie nouă, Teologie Ortodoxă, TOM XXII 2017, No. 2, pp. 84-96. 

(Indexată Central and Eastern European Online Library – CEEOL; 

https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=684823). 

28. Lacrimi de sfinţi. Aspecte ale prigoanei împotriva credinţei, în sistemul concentraţionar românesc, în 

„Teologie și viață”, anul (2017), nr. 5-8, pp. 23-40. ISSN 1221-5988 (Indexata CNCS: C; Central and 

Eastern European Online Library – CEEOL; https://www.ceeol.com/search/article-detail?id=742922).  
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29. Rezistenţa prin credinţă şi cultură în istemul concentraţionar românesc, în „Teologie și viață”, anul 

(2017), nr. 9-12, pp. 5-24. ISSN 1221-5988 (Indexata CNCS: C; Central and Eastern European 

Online Library - CEEOL). 

30. Efectele violenței digitale asupra comportamentului uman, în „Glasul Bisericii”, anul LXXVIII 

(2019), nr. 7-9, iulie-septembrie, pp. 7-29. ISSN: 1013-6789 (CEOOL). 

31. Cyber-adicţiile şi remedii psihologice şi duhovniceşti împotriva lor (I), în revista „TABOR”, anul XIV 

(2020), nr. 4, pp. 5-18. ISSN: 1843-0287 (CEEOL). 

32. Cyber-adicţiile şi remedii psihologice şi duhovniceşti împotriva lor (II), în revista „TABOR”, 

anul XIV (2020), nr. 5, pp. 31-39. ISSN: 1843-0287 (CEEOL). 

33. Efecte ale dependenţelor digitale asupra sănătăţii fizice şi psihice, în revista „TABOR”, anul 

XIV (2020), nr. 6, pp. 5-10. ISSN: 1843-0287 (CEEOL). 

34. Efecte ale cyber-dependețelor asupra somnului, în revista „TABOR”, anul XIV (2020), nr. 7, 

pp. 29-35. ISSN: 1843-0287 (CEEOL). 

35. Efectele folosirii tehnologiei digitale asupra lecturii, scrisului şi a limbajului, în revista 

„TABOR”, anul XIV (2020), nr. 8, pp. 10-15. ISSN: 1843-0287 (CEEOL). 

36. Parenting digital (II) (Vârsta 3-12 ani), în revista „TABOR”, anul XV, nr. 9, septembrie 2021, pp. 

107-113. 

37. Parenting digital (III). Medierea digitală parentală în perioada adolescenţei), în revista „TABOR”, 

anul XV, nr. 10, octombrie 2021, pp. 5-11. 

38. Efectele tehnologiei digitale asupra lecturii. E-book sau carte cu miros de cerneală tipografică?, în 

revista TABOR, XVI (2023), nr. 4, 2023, pp. 5-15. ISSN 1843 – 0287 

39. „Amintiri din viitor” sau scurtă incursiune morală în „minunata lume nouă”, în revista TABOR, XVI 

(2023), nr. 5, pp. 67-73. ISSN 1843 – 0287 

 

 

STUDII publicate în străinătate: 

1. Teologia ortodoxă românească - o teologie a iubirii şi desăvârşirii, în vol. Tradition and 

Modernity in Romanian Culture and Civilisation, The Center for Romanian Studies, Iaşi, Oxford, 

Portland, 2001, pp. 257-274. ISBN: 9789739432337. 

2. Christ - A Pilgrim to the Soul of Our Poor Brother or the Spiritual Basis of Orthodox 

Philanthropy (Hristos - pelerin în sufletul fratelui nostru sărac sau despre bazele spirituale 

ale filantropiei ortodoxe), în „Revista de Diplomaţie religioasă”/Journal of Religious 

Diplomacy, vol. 1. nr. 1., iulie-decembrie 2003, pp. 128-143. (în lima română: Hristos - 

pelerin în sufletul fratelui nostru sărac sau despre bazele spirituale ale filantropiei 

ortodoxe, pp. 52-67). ISSN 9735-4856. 

3. Suferința și boala – semne ale iubirii multmilostive a Părintelui Ceresc, în „Lumină 

lină”/„Gracious Light”. Review of Romanian Spirituality and Culture, an XVII (2012), nr. 3, New 

York, pp. 9-15. ISSN 1086-2366. 

4. Originalitatea spiritualității ortodoxe românești. Reflecții duhovnicești ale Părintelui Profesor D. 

Stăniloae, în „Medievalia. Romanian Thraco-Dacian and Byzantine Romanity of Eastern Europe 

and Asia Minor”, vol. XI, 2012, pp. 113-123. ISSN 1539-5820. ISBN 978-1-888067-38-5. 

5. Theology between Discourse and Experience and between Speech and Feeling, în International 

Journal of Orthodox  Theology, 3:2(2012), pp. 129-144. urn:nbn:de:0276-2012-2071, ISSN 2190-

0582. 

6. Sublimul Ortodoxiei. Reflecții ale Părintelui Profesor Dumitru Stăniloae privind trăsăturile 

definitorii ale spiritualității ortodoxe, în „Lumină lină/Gracious Light”, New York, nr. 2 (aprilie-

iunie), anul XVIII (2013), pp. 9-19. ISSN 1086-2366. Publicat şi în revista „Limba română”, 

Revista de ştiinţă şi cultură, nr. 3-4 (425-426) 2018, pp. 197-208. Chişinău, ISSN 0235-911. 

7. “Le mystère de la Théologie” dans la pénsee du Père Dumitru Stãniloae, în „Irenikon”, no. 

4/2012, pp. 563-574. ISSN 0021-0978.  
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8. Pledoarie pentru viitorul familie, in revista „Limba română”, Revista de ştiinţă şi cultură, nr. 5-6/ 

2018, pp. 193-201, Chişinău, ISSN 0235-911. 

 

 

STUDII publicate în volume colective ale conferinţelor naţionale: 

 

1. Valoarea sacramentală a cuvântului, în volumul Text şi discurs religios, Lucrările Conferinţei 

Naţionale: Text şi discurs religios, ediţia I, Iaşi, 5-6 decembrie 2008, Editura Universităţii 

„Al.I.Cuza”, Iaşi, nr. 1, 2009, pp. 91-100; ISSN 2066-4818. cca 60 participanţi. 

http://www.cntdr.ro/volumul1; http://www.diacronia.ro/ro/indexing/details/A9/pdf.  Publicat și 

în „Analele Ştiinţifice ale Universităţii «Al.I. Cuza» Iaşi, (serie nouă)”, Teologie Ortodoxă, 

tom. XIII, 2008, pp. 81-98; ISSN: 1841-849X. 

2. Paternitate şi filiaţie duhovnicească la Sfântul Simeon Noul Teolog, în volumul „Teologia 

mistică poetică. Imnele iubirii dumnezeiești ale Sfântului Simeon Noul Teolog – 1000 de ani de 

la compunerea lor”, volum al Simpozionului „Imnele iubirii dumnezeiești” ale Sfântului 

Simeon Noul Teolog, Mănăstirea Cașin, Bacău (28-29 noiembrie 2009), Editura BASILICA a 

Patriarhiei Române, București, 2012, pp. 97-129. ISBN : 978-606-8141-71-8. Publicat şi în 

„Teologia”, anul VIII (2004), nr. 4, pp. 171-204.  ISSN 2247-4382. 

3. Rezistența prin cultură și credință, în sistemul concentraționar românesc, în volumul „Icoană 

și mărturisire în viața Bisericii”, Editura Doxologia, 2021, pp. 429-449.    

 

 

 

STUDII publicate în volume colective ale conferinţelor internaţionale: 

 

1. Importanţa rugăciunii în viaţa lumii şi a omului, în vol. Conservarea şi restaurarea 

patrimoniului cultural, sub redacţia: Prof. univ. dr. ing. Cornelui Oniscu, CP III drd. Nicoleta 

Vornicu, vol. IV, Editura Trinitas, Iaşi, 2001, pp. 241-259. ISBN 973-8179-23-8. Simpozion 

internaţional „Conservarea şi restaurarea Patrimoniului cultural”, organizat de Centrul 

Mitropolitan de Cercetări T.A.B.O.R., Centrul Cultural pastoral „Daniil Sihastrul”, Durău, 

28-30 septembrie, 2001. cca 55 participanţi. http://www.trinitas.ro 

2.  „Împacă-te în tine şi se va împăca în tine cerul şi pământul”. Sfaturi şi îndemnuri filocalice, 

în vol. Conservarea şi restaurarea patrimoniului cultural, sub redacţia: Prof. univ. dr. ing. 

Cornelui Oniscu, CP III drd. Nicoleta Vornicu, vol. V, Editura Trinitas, Iaşi, 2003, pp. 240-

257. ISBN 973-8179-82-3. Simpozion internaţional „Conservarea şi restaurarea 

Patrimoniului cultural”, organizat de Centrul Mitropolitan de Cercetări T.A.B.O.R., Iaşi, 25-

27 septembrie 2003. cca 70 participanţi. http://www.trinitas.ro 

3. Integrarea europeană - un risc sau o şansă pentru Biserica şi Teologia Ortodoxă Română?, 

în volumul Ortodoxia, partea integrantă din spiritualitatea şi cultura europeană, volum al 

Simpozionului internaţional Ortodoxia, partea integrantă din spiritualitatea şi cultura 

europeană, Mănăstirea Constantin Brâncoveanu, Sâmbăta de Sus, 28 aprilie - 2 mai 2004, 

Editat de Consiliul Judeţean Braşov în parteneriat cu Mănăstirea Constantin Brâncoveanu, 

Sâmbăta de Sus, August 2004, pp. 152-159. ISBN: 973-86355-4-3. 

4. Lumea - Biserică în extensie şi rai; Omul - Rege şi preot al creaţiei, în volumul Sfânta Scriptură şi 

Sfânta Liturghie - izvoare ale vieţii veşnice, TRINITAS, Iaşi, 2008, pp. 339-354. ISBN 978-973-

155-114-2. Simpozion internaţional „Sfânta Scriptură şi Sfânta Liturghie – izvoare ale vieţii 

veşnice”, Iaşi, 13-15 oct. 2008. cca 52 participanţi. www.teologie.uaic.ro; 

http://editura.doxologia.ro 

5. Lumea - cale spre împărăţia cerească. Prolegomene la o posibilă ecoteologie, în volumul 

„Conservarea şi restaurarea patrimoniului cultural”, vol. IX, sub redacţia Nicoleta Vornicu şi 

http://www.cntdr.ro/volumul1
http://www.trinitas.ro/
http://www.trinitas.ro/
http://www.teologie.uaic.ro/
http://editura.doxologia.ro/
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Cristina Bibire, Editura Trintas, Iaşi, 2009, pp. 9-19. ISBN: 978-973-155-130-2. Simpozion 

internaţional „Conservarea şi restaurarea Patrimoniului cultural”, organizat de Centrul Mitropolitan 

de Cercetări T.A.B.O.R., Iaşi, 24-26 septembrie 2009. cca 80 participanţi. 

http://editura.doxologia.ro 

6. Familia contemporană între ideal și criză, în volumul „Familia în societatea contemporană”, 

coordonatori: Pr. prof. dr. Viorel Sava, pr. lect. Dr. Ilie Melniciuc-Puică, volum al lucrărilor 

Simpozionului internaţional „Tainele Bisericii - pelerinaj spre sfinţenie”, în cadrul anului omagial 

al Sfântului Botez şi al Sfintei Cununii, aşa cum a fost declarat anul 2011 în Patriarhia Română, 

Editura Doxologia, Iaşi, 2011, p. 266-301. ISBN: 978-606-8278-47-6. 

7. The Value of the Sacrament of Repentance and of the Spiritual Father in Christian Life, în vol.: 

Studia Theologica Doctoralia, vol. VI, coordonatori: Pr.prof.dr. Viorel Sava, Prof.Dr. Pablo 

Argarate, Pr.Drd. Ciprian Ciuntu, Drd. Nicolae Pintilie, volum al Simpozionului internaţional: 

Studia Theologica Doctoralia, ediţia a VI-a, organizat de către Şcoala Doctorală a Facultăţii de 

Teologie Ortodoxă „Dumitru Stăniloae” din Iaşi, în parteneriat cu Facultatea de Teologie Romano-

Catolică a Universităţii din Graz-Austria, Mănăstirea Neamţ, 12-13 mai 2014, Editura Masterprint, 

Iaşi, 2014, p. 53-61. ISBN general: 978-973-702-830-3; vol. VI: ISBN 978-606-666-369-4. 

8. Educația, între știință și artă. Actualitatea principiilor pedagogice ale Sfântului Ioan Gură de Aur, 

în volumul „Repere ale educației creștine în teologia Sfântului Ioan Gură de Aur, actualizate în 

relația Biserică - Școală - Familie, din contextual contemporan”, volum al Simpozionului naţional 

de Pedagogie Creştină „Repere ale educației creștine în teologia Sfântului Ioan Gură de Aur, 

actualizate în relația Biserică - Școală - Familie, din contextual contemporan”, 27-30 aprilie 2015, 

Bucureşti, Editura BASILICA, București, 2015, pp. 263-287.  ISBN 978-973-155-149-4. 

9. „Chipul părintelui duhovnicesc”, în scrierile Cuviosului Paisie Aghioritul, în volumul Sfântul 

Paisie Aghioritul, volum al Simpozionului Internațional „Întâlnirea cu duhovnicul” - Mănăstirea 

Neamț, 12-14 noiembrie 2015, Editura Doxologia, Iași, 2016, pp. 97-119. ISBN 978-606-666-463-

9. 

10. Importanța educației religioase pentru edificarea umană. Reflecții ale „teologului iubirii” – 

părintele Dumitru Stăniloae, în volumul „Teologie și pedagogie. Identitate specifică și 

responsabilitate comună în actul educației”, editori Pr. Ion Vicovan, Pr. Paul-Cezar Hârlăoanu, Pr. 

Emilian-Iustinian Roman, volum al Simpozionului Internaţional „Dumitru Stăniloae”, ediţia a IV-a, 

cu tema „Teologie şi Pedagogie. Identitate specificǎ şi responsabilitate comunǎ în actul educaţiei”, 

Facultatea de Teologie Ortodoxă „Dumitru Stăniloae” din Iaşi, Iaşi, 12-14 mai 2016, 

DOXOLOGIA, Iași, 2016, pp. 47-63. www.teologie.uaic.ro  

11. Lacrimi de sfinți¸ în vol. Cercetare şi dialog teologic astăzi, coordonator Prof. dr. pr. Viorel Sava, 

volum al Simpozionului Internațional „Studia Theologica Doctoralia”, ediţia a IX-a, Mănăstire 

Putna, 8-9 iunie 2017, Editura Doxologia, Iaşi, 2017, pp. 11-21, ISBN 978-606-666-691-6. 

12. „Fii tu ca o lumină, să mă bucur şi eu”. Îndemnuri smerite ale Părintelui Sofian pentru omul 

contemporan, în volumul „Duhovnicie şi duhovnici în Ortodoxia românească”, Astra Museum, 

Sibiu, 2018, pp. 46-60. ISBN 978-606-733-264-3. 

 

 

STUDII publicate în volume colective: 

 

1. Sensul familiei, în concepţia Sfântului Ioan Gură de Aur, în vol. Familia creştină azi, Editura 

Trinitas, Iaşi, 1995, pp. 42-62. ISBN 973-96666-5-5. 

2. Teologia necazurilor sau a încercărilor, în „Biserica şi problemele vremii”, nr. 3/1998, pp. 

19-37.  

3. Abis necuprins este inima ta, în vol. omagial Priveghind şi lucrând pentru mântuire - volum 

editat la aniversarea a 10 ani de arhipăstorire a Înalt Prea Sfinţitului Daniel, Mitropolitul 

Moldovei şi Bucovinei, Editura Trinitas, Iaşi, 2000, pp. 320-337.  

http://editura.doxologia.ro/
http://www.teologie.uaic.ro/
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4. Chipul predicatorului ideal la Sfântul Ioan Gură de Aur, în volumul omagial “Arhid. Prof. 

Univ. Dr. Constantin Voicu Dr. H. C. Universitatea Oradea - o viaţă în slujba Bisericii şi a 

şcolii româneşti”, EIBMBOR, Bucureşti, 2005, pp. 317-331.  

5. Învăţătura despre pocăinţă, în scrierile Sfântului Ioan Gură de Aur, în volumul omagial Sfântul 

Ioan Gură de Aur (+407), mare dascăl al lumii şi ierarh, Editura Trinitas, Iaşi, 2007, pp. 78-93. 

ISBN 978-973-155-029-9. 

6. Părintele Ioanichie Bălan, un Avvă al vremurilor contemporane, în volumul Părintele Ioanichie 

Bălan. Cuviosul cronicar al sfinţilor - in memoriam -, Editura Mănăstirii Sihăstria, 2008, pp. 91-97. 

ISBN / ISSN 973-7897-32-9. 

7. Love - Mistery of God, în volumul omagial consacrat P.C. Pr. Mihai Vizitiu: Părintele Mihai Vizitiu: 

un bun chivernisitor al „luminii cunoştinţei” lui Dumnezeu. Volum omagial la aniversarea vârstei 

de 70 de ani, Editura Doxologia, Iaşi, 2009, ISBN 978-606-92197-9-9. 

8. Teologul şi Teologia, în gândirea Părintelui Profesor Ion Bria, în volumul Pr. Prof. Dr. Ion Bria 

(1929-2002). The reception of his theological thinking ans its relevance for the overpass of the 

ecumenical &missionary deadlock, Editura Universităţii Aurel Vlaicu, Arad, 2009, pp. 291-315. 

ISBN: 978-973-752-414-0. 

9. „Ceruri noi şi pământ nou” (II Petru 3,13). Taina lumii copleşită de har. Aprofundări filocalice, în 

volumul „Credinţa şi mărturisirea ei”, coordonatori: Pr. Petre Semen şi Diac. Liviu Petcu, 

Mitropolia Moldovei şi Bucovinei, Editura DOXOLOGIA, Iaşi, 2010, pp. 131-152. ISBN 978-

606-8117-80-5. 

10. Facultatea de Teologie Ortodoxă „D. Stăniloae” Iaşi  -   20 de ani de jertfelnică slujire, în volumul 

omagial: Învăţământul universitar vocaţional la ceas aniversar - 2010. Studii şi cercetări, (coord. 

Prof.Dr.Pr. Viorel Sava, Pr.Lect.dr. Dan Sandu, Prep. Drd. Emilian-Iustinian Roman), Editura 

Doxologia, Iaşi, 2010, pp. 135-164; ISBN 978-606-8117-89-8. 

11. The Soul of the Ascetic in the Fight against “the Evil Spirits”. Elements of Christian Ponerology 

for Avva Evagrius the Monk, în vol. „Angels, Demons, and Representations of Afterlife within the 

Jewish, Pagan and Christian Imagery”, coordinator Iulian Moga, Editura Universității „Alexandru 

Ioan Cuza”, din Iași, Iaşi, Editura Universității „Al. I. Cuza” (editură acreditată CNCS, categoria 

B), Iași, 2013, pp. 312-327.  ISBN: 978-973-703-860-9. 

12. Părintele Profesor Petre Semen - o vocație autentică, aflată în slujba teologiei academice 

românești contemporane, în volumul omagial „Vorbirea și tăcerea în revelație. Festschrift la cea 

de-a 65-a aniversare a Prof. dr. pr. Petre Semen”, DOXOLOGIA, Iaşi, 2014, pp. 10-17. 

ISBN: 978-606-666-329-8. 

13. Pledoarie pentru viitorul și sacralitatea familiei creștine, în volumul „Medicii şi Biserica”, XVI, 

Editura Renaşterea, Cluj, 2018, pp. 499-519. ISBN / cod: 978-606-607-246-5. 

14. Dumnezeu poartă de grijă de copii, din primul moment al existenţei lor, în vol. „Mărturii ale 

părinţilor şi rânduieli bisericeşti despre pierderea unui copil prin avort spontan sau la naştere” 

(Emanuel Buta), Doxologia, Iaşi, 2019, pp. 31-36. ISBN: 978-606-666-794-4. 

15. Cuvinte de aur ale Părinților duhovnicești români contemporani, spre înfruntarea încercărilor, în 

volumul „Lumea în stare de pandemie”, Editura Doxologia, Iași, 2021, pp. 311-327.                                                                                                

16. Cuvinte de mângâiere ale Cuvioșilor Părinți athoniți contemporani, întru înfruntarea suferinței, în 

volumul „Lumea în stare de pandemie”, Editura Doxologia, Iași, 2021, pp. 328-348. 

 

 

 

STUDII publicate în reviste de specialitate: 

 

1. Rugăciunea, de Thomas Spidlik, traducere din The Spirituality of the Christian East. A Sistematic 

Handbook, Cistercian Publications Inc, Kalamazoo, Michigan, 1986, în „Teologie şi Viaţă”, anul V 

(1995), nr. 1-3, pp. 69-84. ISSN 1221-5988. 
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2. Cunoaşterea lui Dumnezeu, în învăţătura şi trăirea filocalică, în “Analele Ştiinţifice ale 

Universităţii «Al.I. Cuza» Iaşi”, tomul II, 1993-1994, pp. 125-157. ISSN: 1221-5333. Publicat și 

sub titlul Cunoaşterea lui Dumnezeu, în învăţătura şi trăirea filocalică, în “Teologie şi Viaţă”, anul 

V (1995), nr. 10-12, pp. 73-105. ISSN 1221-5988. 

3. Teologia creaţiei. Perspectiva spiritualităţii ortodoxe, în “Analele Ştiinţifice ale Universităţii 

«Al.I. Cuza» Iaşi”, tomul IV (1995-1996), pp. 58-81. ISSN: 1221-5333. 

4. Sfânta smerită cugetare - Împărăteasă a virtuţilor. Gânduri filocalice, în “Teologie şi Viaţă”, 

anul VI (1996), nr. 1-6, pp. 62-75.  ISSN 1221-5988. 

5. Învăţătura despre creaţie în spiritualitatea filocalică, în “Teologie şi Viaţă”, anul VII (1997), 

nr. 1-6, pp. 51-77. ISSN 1221-5988. 

6. Taina trupului. Perspectiva spiritualităţii filocalice, în „Analele Ştiinţifice ale Universităţii 

«Al.I. Cuza» Iaşi”, tomul IV (1997-1998), pp. 79-101. ISSN: 1221-5333. 

7. Rugăciunea în Filocalie, în „Biserica şi problemele vremii”, nr. 4/1998, p. 15-16. 

8. Iubirea şi tăcerea noastră – „ca pentru Dumnezeu”, în „Analele Ştiinţifice ale Universităţii 

«Al.I. Cuza» Iaşi”, tomul V (1999-2000), pp. 45-57. ISSN: 1221-5333. 

9. „Abisul plânsului mângâiere a văzut" sau despre lacrimile cele duhovniceşti, în „Analele 

Ştiinţifice ale Universităţii «Al.I. Cuza» Iaşi”, tomul V (1999-2000), pp. 27-45. ISSN: 1221-

5333. 

10. Sufletul curat al preotului, în „Teologie şi Viaţă”, anul X (2000), nr. 1-6, pp. 181-190. ISSN 

1221-5988. 

11. Alegerea viitoarei preotese - alegere dificilă şi nu doar pentru viaţa aceasta, ci spre viaţa 

veşnică. Sfătuire duhovnicească, în „Teologie şi Viaţă”, anul X (2000), nr. 7-12, pp. 253-265. 

ISSN 1221-5988. 

12. Modurile sau treptele împărtăşirii cu Hristos în spiritualitatea ortodoxă, în „Dialog 

teologic”, anul III, nr. 6/2000, pp. 138-156.  

13. Din temniţă a spiritului - „casă a sufletului” şi „templu al Duhului Sfânt”. Semnificaţia 

trupului în asceza ortodoxă, în „Ideea creştină”, anul I, nr. 1/2001, pp. 43-54.  

14. Demnitatea şi sublimitatea preoţiei creştine. Însemnări pe marginea Tratatului despre 

Preoţie al Sfântului Ioan Gură de Aur, în „Basilea”, nr. 1, volumul 1, ianuarie-aprilie 2001, 

pp. 7-17.  

15. Preoţia creştină – „artă a artelor” şi „ştiinţă a ştiinţelor”. Însemnări pe marginea Tratatului 

despre preoţie al Sf. Grigorie de Nazianz, în “Teologie şi Viaţă” - volum omagial - anul XI 

(2001), nr. 1-7, pp. 109-123. ISSN 1221-5988. 

16. Câteva accente duhovniceşti privind Sfânta Taină a Botezului, în „Analele Ştiinţifice ale 

Universităţii «Al.I. Cuza» Iaşi”, tom VI (2001), pp. 137-149. ISSN: 1221-5333. 

17. Teologia între discurs şi experienţă, între vorbire şi trăire, în „Teologia”, anul VI (2002), nr. 

2, pp. 147-161. ISSN 2247-4382. 

18. Vocaţia pentru Preoţie, în „Teologie şi Viaţă”, anul XII (2002), nr. 1-4, p. 110-123. ISSN 

1221-5988.  

19. Lumea şi raţionalitatea în tâlcuirea Părintelui Profesor Dumitru Stăniloae, în „Teologie şi Viaţă”, 

2002 (XII) (LXXVIII), nr. 9-12, pp. 70-84. ISSN 1221-5988. 

20. Teme ale spiritualităţii ortodoxe, în «tâlcuirea» Pr. Prof. D. Stăniloae: Rugăciunea (II), în 

„Analele Ştiinţifice ale Universităţii «Al.I. Cuza» Iaşi”, serie nouă, tomul VIII, 2003, pp. 149-

163. ISSN: 1221-5333. 

21. Teme ale spiritualităţii ortodoxe, în «tâlcuirea» Părintelui Profesor Dumitru Stăniloae: 

rugăciunea (I), în „Teologia”, anul VII (2003), nr. 1, pp. 117-136. ISSN 2247-4382.  Publicat 

şi în “Analele Ştiinţifice ale Universităţii «Al.I. Cuza» Iaşi”, tomul VII (2002), pp. 81-97.  

ISSN: 1221-5333.  

22. Teme ale spiritualităţii ortodoxe, în «tâlcuirea» Părintelui Profesor Dumitru Stăniloae: 

păcatul şi patima (II), în „Teologia”, anul VII (2003), nr. 2, pp. 155-171. ISSN 2247-4382. 
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23. Lumea şi raţionalitatea în „tâlcuirea” Părintelui Profesor Dumitru Stăniloae, în „Teologie şi 

Viaţă”, XIII (LXXIX), (2003), nr. 1-6, pp. 24-55. ISSN 1221-5988. 

24. Teologia Părintelui Profesor Dumitru Stăniloae, o teologie a iubirii şi dăruirii, a rugăciunii 

şi desăvârşirii, în „Teologie şi Viaţă”, anul XIII (2003), nr. 7-12, pp. 37-46. ISSN 1221-5988. 

Publicat şi în „Ortodoxia”, anul LIV 2003), nr. 3-4, pp. 76-86. 

25. „Taina teologiei” în gândirea Părintelui Profesor Dumitru Stăniloae, în „Studii Teologice“, 

anul LV (2003), nr. 3-4, pp. 10-18. ISSN: 1011-8845. 

26. Visul, între teologie și eshatologie, între credință și știință, în „Studii Teologie”, anul 2004, 

nr. 1-2, ppp. 181-200. ISSN: 1011-8845. 

27. Experierea luminii dumnezeieşti la Sfântul Simeon Noul Teolog, în „Analele Ştiinţifice ale 

Universităţii «Al.I. Cuza» Iaşi”, serie nouă, tomul IX, 2004, pp. 149-173. ISSN: 1221-5333. 

28. Elemente de ascetică ortodoxă: etapele păcatului, în „Teologia”, anul IX (2005), nr. 3, pp. 

32-56. ISSN 2247-4382. 

29. Criterii de discernere a experienţelor duhovniceşti, în „Analele Ştiinţifice ale Universităţii 

«Al.I. Cuza» Iaşi”, (serie nouă), Teologie Ortodoxă, tom X, 2005, pp. 243-258. ISSN: 1841-

849X. 

30. Lucrarea Duhul Sfânt în sufletul credinciosului. Accente filocalice, „Analele Ştiinţifice ale 

Universităţii «Al.I. Cuza» Iaşi (serie nouă)”, Teologie Ortodoxă, tom XI, 2006, pp. 135-156. ISSN: 

1841-849X. 

31. O lecţie de pedagogie divină: retragerea harului, în „Studii Teologice”, nr. 4, anul 2006, pp. 40-56. 

ISSN: 1011-8845. 

32. Necazurile şi încercările, căi spre mântuire. Accente hrisostomice, în „Analele Ştiinţifice ale 

Universităţii «Al.I. Cuza» Iaşi (serie nouă)”, Teologie Ortodoxă, tom XII, 2007, pp. 93-110. ISSN: 

1841-849X. 

33. Familia creştină - icoană a iubirii dumnezeieşti, în „Teologie şi Viaţă”, anul XIX (LXXXV), 2009, 

nr. 5-8, pp. 5-31. ISSN 1221-5988. 

34. Taina morţii în spiritualitatea ortodoxă, în „Teologie şi Viaţă”, anul XX (LXXXVI), 2010, nr. 5-8, 

pp. 5-34. ISSN 1221-5988. 

35. Vocația familială a ființei umane, în „Teologie şi Viaţă”, anul XXI (LXXXVII), 2011, nr. 1-4, pp. 5-

26. ISSN 1221-5988. 

36. Alegerea „sufletului pereche” - alegere pentru veșnicie. O perspectivă duhovnicească, într-o cheie 

psihologică, în „Teologie şi Viaţă”, anul XXI (LXXXVII), 2011, nr. 5-8, pp. 54-76. ISSN 1221-

5988. 

37. Suferința - academie a virtuților, în „Ortodoxia”, seria a II-a, anul IV (2012), nr. 3, pp. 13-35. ISSN: 

1015-1044.   

38. Elemente de pimenică în scrierile Părintelui Profesor Dumitru Stăniloae, în „Ortodoxia”, nr. 

4/2013, ISSN: 1015-1044.    

 

 

III. Prefeţe 

 

1. Petre Semen, Păcatul, boală a sufletului, Editura Panfilius, 2005.  

2. Victor Cireaşă, Memorii, Editura “TERRA NOSTRA”, Iaşi, 2005. 

3. Carmen-Maria Bolocan, Catehetica şi didactica religiei. Interferenţe şi deosebiri, Editura 

Performantica, Iaşi, 2005. 

4. Istoricul Protopopiatului Piatra-Neamţ. Studiu monografic şi istoriografic, Editura TRINITAS, 

2009. 

5. Carmen Maria Bolocan, Dimensiunea spirituală și martirică în viața și opera unor mari 

personalități românești. Încercare de sinteză, Editura „ASTRA MUSEUM”, Sibiu, 2013. 
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6. Răzvan Nicolae Stan, Desăvârşirea omului în Hristos: aspectele ascetico-mistice ale vieţii 

duhovniceşti, Prefaţă Pr. Prof. Univ. Dr. Ioan C. Teşu, tipărită cu binecuvântarea ÎPS Prof. Univ. 

Dr. IRINEU, Arhiepiscopul Craiovei şi Mitropolitul Olteniei, Ed. Mitropolia Olteniei, Craiova, 

2014, ISBN: 978-606-731-001-6 

7. Pr. Asist. Dr. Liviu Petcu, Părinții Patericului despre pocăință, DOXOLOGIA, Iași, 2016, prefață, 

pp. 11-17. 

8. Pr. Dr. Florea Ştefan, Familia – o perspectivă morală contemporană, Editura Bibliotheca, 

Târgovişte, 2018. 

9. Prefață la volumjul Sergiu Ciocârlan, Calea pocăinței lăuntrice în viața și scrierile Cuviosului 

Părinte Arsenie Boca,  Editura Doxologia, Iași, 2022, pp.7-13. 

 

 

 

IV. Recenzii 

1. Nichifor Crainic, Sfinţenia - Împlinirea umanului. Curs de Teologie mistică. 1935-1936. Ediţie 

îngrijită de Ierod. Teodosie Paraschiv, Colecţia “Teologie şi spiritualitate”, Trinitas, M.M.B., Iaşi, 

1993, în “Teologie şi Viaţă”, anul IV (1994), nr. 8-10, pp. 71-74. ISSN 1221-5988. 

2. Nichifor Crainic, Nostalgia paradisului, ediţie cu un studiu introductiv de Dumitru Stăniloae, 

postfaţă şi note de Magda Ursache şi Petru Ursache, fişă bibliografică de Alexandru Cojan, Editura 

Moldova, Iaşi, 1994, în “Teologie şi Viaţă”, anul IV (1994), nr. 1-4, pp. 159-162. ISSN 1221-5988. 

3. Pr. Prof. Dr. Dumitru Stăniloae, Iisus Hristos, Lumina lumii şi îndumneirea omului, Editura 

Anastasia, 1993, în “Teologie şi Viaţă”, anul III (1993), nr. 8-10, pp.  244-245. ISSN 1221-5988. 

4. Pr. Prof. Dr. Dumitru Stăniloae, Iisus Hristos sau restaurarea omului, Editura Omniscop, Craiova, 

1993, în „Teologie şi Viaţă”, anul III (1993), nr. 8-10, pp. 245-246. ISSN 1221-5988. 

5. Pr. Prof. Dr. Dumitru Stăniloae, Ascetica şi mistica creştină sau Teologia vieţii spirituale, Casa 

Cărţii de Ştiinţă, Cluj, 1993, în „Teologie şi Viaţă”, anul IV  (1994), nr. 1-4, pp. 158-159. ISSN 

1221-5988. 

6. Pr. Prof. Dr. Dumitru Stăniloae, Rugăciunea lui Iisus şi experienţa Duhului Sfânt. Cuvânt înainte 

Arhimandritul Gheorghios Grigoriatul. Prefaţă Olivier Clement. În româneşte de Marilena Rusu, 

Editura Deisis, Sibiu, 1995, în „Teologie şi Viaţă”, anul V (1995), nr. 1-3, pp. 185-186. ISSN 

1221-5988. 

7. Cuvinte spre zidire. 300 de capete duhovniceşti din înţelepciunea filocalică a Părintelui Stăniloae 

culese de Ignatie Monahul, Editată de Sfânta Mănăstire Frăsinei, 1995, în „Teologie şi Viaţă”, anul 

V (1995), nr. 1-3, pp. 186-189. ISSN 1221-5988. 

8. Teoclit Dionisiatul, Dialoguri la Athos. Traducere de Preot profesor Ioan I. Ică. Prezentare de 

Diac. Ioan I. Ică jr. - vol. I-II, Editura Deisis, Mănăstirea Sf. Ioan Botezătorul, Alba Iulia, 1994, în 

„Teologie şi Viaţă”. ISSN 1221-5988. 

9. Arhimandritul Sofronie, Mistica vederii lui Dumnezeu. Traducere, note şi comentarii Irineu 

Slătineanu, Arhiereu vicar, Editura Adonai, Colecţia Izvoarele Spiritualităţii Ortodoxe, colecţia 

Vita teologica et monastica, Bucureşti, 1995, în „Teologie şi Viaţă”, anul V (1995), nr. 10-12, pp. 

232-235. ISSN 1221-5988. 

10. John Meyendorff, Sfântul Grigorie Palamas şi mistica ortodoxă. Traducere de Angela Pagu, 

Colecţia “Orizonturi Spirituale”, Editura Enciclopedică, Bucureşti, 1995, în „Teologie şi Viaţă”, 

anul VI (1996), nr. 1-6, pp. 155-162. 

11. Vladimir Lossky, Vederea lui Dumnezeu. În româneşte de Maria Cornelia Oros. Studiu introductiv 

diac. Ioan I. Ică jr, Editura Deisis, 1995, în „Teologie şi Viaţă”, anul V (1995), nr. 10-12, pp. 227-

232. ISSN 1221-5988. 

12. Paul Evdokimov, Cunoaşterea lui Dumnezeu în tradiţia răsăriteană. Învăţătura patristică, 

liturgică şi iconografică. Traducerea, prefaţă şi notele de Pr. Lect. univ. Dr. Vasile Răducă. 

Asociaţia filantropică medicală creştină Christiana, Bucureşti, 1995, în „Teologie şi Viaţă”, anul 

VI (1996), nr. 1-6, pp. 150-155. ISSN 1221-5988.  
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13. Episcop Calinic Botoşăneanul, Biblia în Filocalie. Antologie de texte biblice tâlcuite în Filocalia 

românească, Editura Mitropoliei Moldovei şi Bucovinei-Trinitas, 1995, în „Teologie şi Viaţă”, 

anul V (1995), nr. 7-9, pp. 102-105. ISSN 1221-5988. 

14. Nicolae Mladin, Prelegeri de mistică ortodoxă, notate de studentul în teologie Nicolae Streza în 

anul universitar 1947-1948, Editura Veritas, Târgu-Mureş, 1996, în „Analele Ştiinţifice ale 

Universităţii «Al.I. Cuza» Iaşi”, (serie nouă), Teologie. Tom III (1995-1996), pp. 261-265. 

15. Patericul sinaitic. (Cuvânt înainte de Damianos, Arhiepiscopul Sinaiului, Faranului şi Raithului. În 

româneşte de Preot Profesor Dr. Ioan Ică, Editura Deisis, Sibiu, 1995), în „Teologie şi Viaţă”.  

ISSN 1221-5988. 

16. Patericul Lavrei Pecerska. Traducere din limba rusă de Părintele Gheorghe Roşca, îngrijită de 

Monica Dumitrescu, Editura Anastasia, Bucureşti, 1995, în „Teologie şi Viaţă”, anul VI (1996), nr. 

1-6, pp. 146-150. ISSN 1221-5988. 

17. Matericul (Editura Anastasia, 1995), în „Teologie şi Viaţă”, anul V (1995), nr. 10-12, pp. 235-238. 

18. Patericul Athonit  (Editura Anastasia, 1995), în „Teologie şi Viaţă”. ISSN 1221-5988. 

19. Julien Regnault, Viaţa cotidiană a Părinţilor deşertului în Egiptul secolului IV. În româneşte: diac. 

Ioan I. Ică jr., Editura Deisis, Sibiu, 1997, în „Analele Ştiinţifice ale Universităţii “Al. I. Cuza” din 

Iaşi”. (Serie nouă). Teologie. Tom IV (1997-1998), pp. 286-289. 

20. Evagrie Ponticul, Tratatul practic. Gnosticul. Studiu introductiv, traducere şi comentarii de 

Cristian Bădiliţă, Polirom, Iaşi, 1997, în „Teologie şi Viaţă”, anul VII (1997), nr. 7-12, pp.  ISSN 

1221-5988. 

21. Tomas Spidlik S.J., Spiritualitatea Răsăritului creştin. I. Manual sistematic. Traducere şi 

prezentare diac. Ioan I. Ică jr. . Cuvânt înainte P. Marko I. Rupnik S. J., colecţia „Mistica”, Editura 

Deisis, Sibiu,1997, în „Analele Ştiinţifice ale Universităţii «Al.I. Cuza» Iaşi”, (serie nouă), 

Teologie, tom IV (1997-1998), pp. 293-300.  

22. Ieromonah Gabriel Bunge, Părintele duhovnicesc şi gnoza creştină după avva Evagrie Ponticul cu 

două studii de Michael O' Laughlin. Traducere: diac. Ioan I. Ică jr., Editura Deisis, Sibiu, 2000, 

270 pagini, în „Teologie şi Viaţă”.   ISSN 1221-5988. 

23. Makarios Simonopetritul, Triodul explicat. Mistagogia timpului liturgic. Traducere: diac. Ioan I. 

Ică jr., Editura Deisis, Sibiu, 2000, p. 559, în „Analele Ştiinţifice ale Universităţii «Al.I. Cuza» 

Iaşi”, (serie nouă), Teologie, tomul V (1999-2000), pp. 305-308.  

24. Ieromonah Gabriel Bunge, Akedia. Plictiseala şi terapia ei după avva Evagrie Ponticul sau 

sufletul în luptă cu demonul amiezii. Prezentare şi traducere: diac. Ioan I. Ică jr., Editura Deisis, 

Sibiu, 1999, 222 pagini, în „Analele Ştiinţifice ale Universităţii «Al.I. Cuza» Iaşi”, (serie nouă), 

Teologie, tomul V (1999-2000), pp. 309-314.  

25. Pr. prof. dr. Nicu Dumitraşcu, Hristologia Sfântului Atanasie cel Mare în contextul controverselor 

ariene şi post-ariene, Editura Napoca Star, Cluj, 204 p, în „Teologie şi Viaţă”, anul IX (1999), nr. 

7-12, p. 189-193 ; “Teologie şi Viaţă”, anul IX (1999), nr. 7-12, pp 189-193.  ISSN 1221-5988. 

26. Calinic Botoşăneanul, Episcop-vicar al Arhiepiscopiei Iaşilor, Tanatologie şi Nemurire, Editura 

Cantes, Iaşi, 1999, 432 pagini, în „Teologie şi Viaţă”.  ISSN 1221-5988. 

27. Jean Claude Larchet, Terapeutica bolilor spirituale. În româneşte de Marinela Bojin, Editura 

Sofia, Bucureşti, 2001, 704 pagini, în „Analele Ştiinţifice ale Universităţii «Al.I. Cuza» Iaşi”, 

(serie nouă), Teologie, tomul IX (2004), pp.  

28. Metropolitan Daniel Ciobotea, Confessing the Truth in Love. Orthodox Perceptions of Life, 

Mission and Unity, Trinitas, Iaşi, 2001, 262 pagini.  

29. Thomas Spidlik, Izvoarele luminii. Tratat de spiritualitate, Editura Ars Longa, Iaşi, 2001, 564 

pagini,  

30. Eveque JOACHIM GIOSANU, La deification de l’homme d’apres la pensee du pere Dumitru 

Stăniloae, volume imprime avec la benediction de Son Eminence DANIEL, Metropolite de 

Moldavie et Bucovine, TRINITAS, Iassy, 2003, 274 pagini.  
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31. Jean-Claude Larchet, Etica procreaţiei în învăţătura Sfinţilor Părinţi, traducere din limba franceză 

de Marinela Bojin, Editura Sofia, Bucureşti, 2003, 288 pagini, în „Analele Ştiinţifice ale 

Universităţii «Al.I. Cuza» Iaşi”, (serie nouă), Teologie, tomul VIII, 2003, 457-463. 

32. Pr. Prof. Dr. Vasile Răducă, Monahismul egiptean. De la singurătate la obşte, Editura NEMIRA, 

2003, 272 p., „Analele Ştiinţifice ale Universităţii «Al.I. Cuza» Iaşi”, (serie nouă), Teologie, tomul 

VIII, 2003, 457-463. 

33. Angela Paveliuc-Olariu, O viaţă..., Editura ART XXI, Iaşi, 2009, 324 pagini, în revista „Femeia 

ortodoxă în cetatea Iaşiului”, anul III (2011), nr. 6, pp. 19-25. Publicată și în „Țara de Sus”. 

Revistă de conservarea și promovarea culturii tradiționale, anul V (2010), nr. 3-4, pp. 9-12. 

34. † Daniel, Patriarhul României, Teologie şi spiritualitate, BASILICA, Bucureşti, 2010, 318 pagini, 

în „Studii Teologice”, nr. 3/ 2010. ISSN 1011-8845.   

35. Părintele Gheorghe Colțea, Poteci de lumină. Douăzeci și una de trepte spre rai. Gânduri rostite, 

Editura Andreiana, Sibiu, 2013, 374 p., ISBN: 978-606-8106- 74-8, în „Revista Teologică”, 

2/2013. ISSN: 1222-9695. 

36. Magda Ursache sau apelul la normalitate (o cronică de Ioan C. Teşu), în revista „Conta”, nr. 20 

(iulie-septembrie), 2015, pp. 201-207. 

37. PETRU URSACHE, omul bun al culturii românești. Apaos, ediție îngrijită de Magda Ursache, 

EIKON, București, 2016, 610 pagini, în revista „Pro-Saeculum”, nr. 1-2/2016, pp. 32-36. 

38. O carte anamnetică, întru vindecarea rănilor „conștiinței memoriei”: Magda Ursache, Ridică-te 

Gyr, ridică-te Crainic!, în revista „Banchetul”, anul V (nr. 55-56-57), iulie-august-septembrie 

2020, p. 257-260. 

39. ARS EXPECTANDI – „Castelul de nisip” al Magdei Ursache sau recursul la ficțiune, mijloc de 

împotrivire față de golul pandemiei și de platitudinea existenței, în revista „Porto Franco”, anul 

XXIX, serie nouă (303), 2021, pp. 35-37. 

 

 

V. Articole  

 

1. Omul - taină teologică (I), în „Cuvânt şi suflet”, anul VIII (1997), nr. 8, p. 10. 

2. Omul - taină teologică (II), în „Cuvânt şi suflet”,  anul VIII (1997), nr. 9, p. 10. 

3. Cunoaşterea lui Dumnezeu din împrejurările concrete, existenţiale, ale vieţii, cotidianul 

„Independentul”, rubrica „Ortodoxie şi viaţă”, 9 decembrie 1997. 

4. Rugăciunea - răspunsul nostru la chemarea iubirii dumnezeieşti şi culme a vieţii creştine, 

cotidianul „Independentul”, rubrica „Ortodoxie şi viaţă”, 16 decembrie 1997. 

5. Moments of Calm and Peace for Future Romanian Academic Leaders, in „Angel”, published 

by the Orthodox Church of the Holy Trinity and the Annonciation, Oxford, issue no. 2, 1997, 

p. 6-7. 

6. Plânsul duhovnicesc, cel de bucurie făcător. „Adâncul (abisul) plânsului mângâiere a văzut", 

cotidianul “Independentul”, rubrica “Ortodoxie şi viaţă”, 20 ianuarie 1998. 

7. Vorbirea sau tăcerea noastră – „ca pentru Dumnezeu", cotidianul “Independentul”, rubrica 

„Ortodoxie şi viaţă”, 27 ianuarie 1998. 

8. Despre poliloghie (multa vorbire), judecarea, bârfirea sau osândirea aproapelui. Minciuna şi 

mustrarea, cotidianul „Independentul”, rubrica „Ortodoxie şi viaţă”, 3 februarie 1998.  

9. Lumea şi viaţa aceasta - cale spre rai sau drum spre iad, cotidianul „Independentul”, rubrica 

„Ortodoxie şi viaţă”, 10 februarie 1998. 

10. Locul şi rostul părintelui duhovnicesc (al duhovnicului) în viaţa creştină (I), (II), cotidianul 

„Independentul”, rubrica „Ortodoxie şi viaţă”, 17 şi 24 februarie 1998. 

11. Vise, vedenii, descoperiri. Criterii duhovniceşti de discernere sau deosebire a lor (I), 

cotidianul „Independentul”, rubrica „Ortodoxie şi viaţă”, 10 martie 1998. 

12. Sensul duhovnicesc al lumii (I), cotidianul „Independentul”, rubrica „Ortodoxie şi viaţă”, 31 

martie 1998. 
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13. Sensul duhovnicesc al lumii (II), cotidianul „Independentul”, rubrica „Ortodoxie şi viaţă”,  7 

aprilie 1998. 

14. Sensurile ascetice ale "lumii". Atitudinea faţă de ea, cotidianul „Independentul”, rubrica 

„Ortodoxie şi viaţă”,  9 iunie 1998. 

15. Ponirologia sau concepţia despre rău în spiritualitatea ortodoxă, cotidianul „Independentul”, 

rubrica „Ortodoxie şi viaţă”, 23 iunie 1998. 

16. Pocăinţa permanentă sau neîncetată (I), cotidianul „Independentul”, rubrica „Ortodoxie şi 

viaţă”, 18 august 1998. 

17. Pocăinţa - taină a veacului viitor, cotidianul „Independentul”, rubrica “Ortodoxie şi viaţă”, 

25 august 1998. 

18. Universul spiritual al Tainei Pocăinţei, cotidianul „Independentul”, rubrica „Ortodoxie şi 

viaţă”, 1 septembrie 1998. 

19. Chipuri de sfinţenie: Sf. Ap. Petru şi Pavel, în „Candela Moldovei”, anul VIII, nr. 6/1999, p. 

11. 

20. Vetre de spiritualitate isihastă românească sau scurte însemnări pe marginea vizitei Prea 

Sfinţiei Sale, Dr. Kallistos Ware, Episcop de Diokleia, în Mitropolia Moldovei şi Bucovinei, 8-

15 octombrie 1999, în „Candela Moldovei”, an VIII, nr. 11/nov 1999, p. 10-11. 

21. Despre patimi și vindecarea lor, în „Candela Moldovei”, anul IX, nr. 3/martie 2000, p. 30-31. 

22. Clipe de înaltă binecuvântare şi bucurie: aniversarea a 10 ani de la reînfiinţarea Facultăţii de 

Teologie Ortodoxă - Iaşi, 1990-2000, în „Candela Moldovei”, nr. 10-12/2001, p. 16-17. 

23. Azi te-ai logodit cu cerul şi te-ai cununat cu raiul, în „Candela Moldovei”, nr. 2/2001, p. 30. 

24. Cuvânt de preţuire pentru familia creştină, în „Cuvânt şi suflet”, anul XV, aprilie 2004, p. 6.  

25. Postul Ortodox – „pedagogie” trupului şi a sufletului, în „Pentru tine”, anul 2 (2004), nr. 1, p. 

14. 

26. Postul ortodox. Partea a II-a, în „Pentru tine”, anul 2 (2004), nr. 2. 

27. Atitudinea Mântuitorului faţă de bunurile materiale, în „Credinţa ziditoare”, an II, nr. 10-12, 

ianuarie-martie 2004, p. 19-21. 

28. Spovedania eficientă şi alegerea unui duhovnic bun, în „Lumina”, 28-20 mai 2005, nr 

92, anul I, p. 9. 

29. De ce îngăduie Dumnezeu suferinţa umană?, în „Lumina”,  anul (II), 5 sept. 2005. 

30. Cât şi cum ne rugăm?- în „Lumina” - 26 iulie 2007. 

31. Tainele din scrierile Sfinţilor Părinţi, în “Lumina”, 4 nov. 2007. 

32. Familia creştină, „icoană” a copilului, în suplimentul „Trup şi suflet” al cotidianului 

„Evenimentul”, miercuri, 21 nov. 2007.  

33. In memoriam: Părintele arhimandrit Ioanichie Bălan, o viaţă închinată lui Dumnezeu, în 

„Lumina”, luni, 26 noiembrie 2007. 

34. Duhovnicul – „omul lui Dumnezeu” în viaţa creştinului, articol publicat în suplimentul „Trup 

şi suflet” al cotidianului „Evenimentul”, miercuri, 05 decembrie 2007. 

35. Cuvintele, pietre de hotar pentru viaţă, în suplimentul „Trup şi suflet” al cotidianului 

„Evenimentul”, nr. 4859, anul XVI (2007), p. 2. 

36. Păcatul şi patima - răni grele ale sufletului contemporan, în „Biserica Ortodoxă 

Română Sfântul Apostol şi Evanghelist Matei”, Otawa, Canada, 22 ian. 2007. 

37. De ce îngăduie Dumnezeu suferinţa umană sau despre valoarea mântuitoare a 

încercărilor, în „Biserica Ortodoxă Română Sfântul Apostol şi Evanghelist Matei”, 

Otawa, Canada, 22 ian. 2007. 

38. La spovedanie se vede tot ce-i grotesc, dar şi sublim în om, în „Lumina”, duminică, 2 

decembrie 2007, p. 11. 

39. Încercările şi suferinţele, căi de cunoaştere a iubirii dumnezeieşti, articol publicat în 

suplimentul „Trup şi suflet” al cotidianului „Evenimentul”, 9 ian. 2008. 

40. Drumul spre fericirea veşnică trece prin suferinţă, articol publicat în suplimentul „Trup şi 

suflet” al cotidianului „Evenimentul”, 16 ian. 2008. 
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41. Suferinţa, ca modalitate de mântuire, articol publicat în suplimentul „Trup şi suflet” al 

cotidianului „Evenimentul”, 23 ian. 2008, p 3. 

42. Ispita în rugăciunea creştinului, articol publicat în suplimentul „Trup şi suflet” al cotidianului 

„Evenimentul”, 30.01.2008.  

43. Sufletul în faţa operaţiei estetice, articol publicat în suplimentul „Trup şi suflet” al 

cotidianului „Evenimentul”, 6 august 2008. 

44. Patima lăcomiei pântecelui, articol publicat în suplimentul „Trup şi suflet” al cotidianului 

„Evenimentul”, 20 august 2008. 

45. Cum dobândim discernământul?, în „Lumina de duminică”, 7 septembrie 2008, p. 2. 

46. Patima „iubirii de arginţi", o idolatrie care împarte oamenii în bogaţi şi săraci, articol 

publicat în suplimentul „Trup şi suflet” al cotidianului „Evenimentul”, 3 septembrie 2008. 

47. Patima desfrânării - prima cauză a slăbirii sufletului şi a îmbolnăvirii trupului (I), articol 

publicat în suplimentul „Trup şi suflet” al cotidianului „Evenimentul”, 17 septembrie 2008. 

48. Am adus marfă! Icoane..., articol publicat în suplimentul “Trup şi suflet” al cotidianului 

“Evenimentul”, vineri, 10 octombrie 2008. 

49. Prăpastia dintre cuvânt şi faptă, articol publicat în suplimentul “Trup şi suflet” al cotidianului 

“Evenimentul”, miercuri, 5 noiembrie 2008.  

50. Primăvara sufletului, articol publicat în suplimentul “Trup şi suflet” al cotidianului 

“Evenimentul”, vineri 5 decembrie 2008. 

51. Drumul dragostei, în ziarul „Evenimentul”, 17 martie 2009. 

52. Admiterea la Facultatea de Teologie Ortodoxă din Iaşi, în ziarul „Lumina”, 16 iunie 2009. 

53. Iubirea prin credinţă - mai presus de orice deprindere şi calitate umană, în ziarul 

„Evenimentul”, 18 martie 2009. 

54. Familia creştină, „Biserica de acasă”, în revista Femeia ortodoxă în cetatea Iaşului, anul I, 

nr. 2, 2009, pp. 6-7. 

55. Încă două zile de admitere la Facultatea de Teologie Ortodoxă „Dumitru Stăniloae“ din Iaşi, 

în Lumina, 16 iulie 2009. 

56. Postul ortodox - „pedagogie”a trupului şi a sufletului, în ziarul LUMINA, 4 august 2009. 

57. Secolul al XXI-lea - secolul tristeţii?, în ziarul LUMINA, 15 septembrie 2009. Publicat și de 

Parohia „Sf. Apostol Matei”, Otawa, Canada. 

58. Mijloace duhovniceşti de luptă împotriva tristeţii celei rele şi păcătoase, în ziarul LUMINA, 

29 septembrie 2009. 

59. Păcatele - boli ale sufletului, patimile - cancerul vieţii morale, în ziarul LUMINA, 20 

octombrie 2009. 

60. Frumosul filocalic, în ziarul LUMINA de duminică, 25 octombrie 2009. 

61. Părintele Teofil Părăian - un văzător în sufletele oamenilor şi un părinte al echilibrului 

duhovnicesc, în ziarul LUMINA, 30 octombrie 2009. 

62. Cuvintele, pietre de hotar pentru viaţă, în ziarul „Evenimentul”, 25 noiembrie 2009. 

63. Programul de „angajare“ creştină al părintelui Teofil Părăian, în ziarul LUMINA, 5 

decembrie 2009. 

64. Părintele Teofil Părăian, „Eu am avut ca ideal să înmulţesc binele şi bucuria!”, în ziarul 

LUMINA de duminică, 6 decembrie 2009, p. 12.  

65. Mari duhovnici: Părintele Teofil Părăian, în „Formula As”, anul XIX (2009), nr. 896, 4-11 

decembrie, pp. 26-27. 

66. Oricât de puternică ar fi ispita, consimţirea cu ea şi apoi lucrarea păcatului ne aparţin în 

exclusivitate, în ziarul LUMINA, ediţia de Moldova, 11 ianuarie 2010. 

67. Fără lacrimi, rugăciunea este mai mult o „meditaţie filosofică”, în ziarul LUMINA, ediţia de 

Moldova, 8 februarie 2010. 

68. Depresia - rană grea a sufletului contemporan, în „Formula As”, anul XX, nr. 909, 12-19 

martie 2010, p. 11. 

69. Ispita în rugăciune, în ziarul „Evenimentul”, 10 martie 2010. 
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70. Prin rugăciune, omul îşi descoperă vocaţia sa de preot al lumii, în ziarul LUMINA, ediţia de 

Moldova, 12 aprilie 2010. 

71. Definiţii ale rugăciunii, în ziarul LUMINA, ediţia de Moldova, 28 aprilie 2010. 

72. O lecţie de spiritualitate ortodoxă autentică: Tomas Spidlik, în ziarul LUMINA, marţi, 4 mai 

2010. 

73. Inima, locul primirii şi receptării harului dumnezeiesc, în ziarul LUMINA, ediţia de 

Moldova, 17 mai 2010. 

74. Copiii, binecuvântare divină şi dar ceresc, în ziarul LUMINA, ediţia naţională, 1 iunie 2010. 

75. Criza economică - judecată divină şi personală, în LUMINA de duminică, 13 iunie 2010. 

Publicat și de Parohia „Sf. Apostol Matei”, Otawa, Canada. 

76. Prietenia - perioadă de graţie a unui cuplu, în ziarul LUMINA, ediţia de Moldova, 9 iunie 

2010. 

77. Copii fără părinţi, copii fără copilărie, în ziarul LUMINA, ediţia de Moldova, 16 iunie 2010. 

78. Păcatul desfrânării „formăluieşte” mintea, în ziarul LUMINA, ediţia de Moldova, 23 iunie 

2010. 

79. Sunt îndreptăţite ambiţiile profesionale? în ziarul LUMINA, ediţia de Moldova, 30 iunie 

2010. 

80. Efectele pornografiei asupra minţii umane, în ziarul LUMINA, ediţia de Moldova, 7 iulie 

2010. 

81. Admiterea la Facultatea de Teologie Ortodoxă „Dumitru Stăniloae“ din Iaşi 2010, în ziarul 

LUMINA, ediţia de Moldova, 8 iulie 2010. 

82. „Daţi-mi duhovnici buni şi voi schimba faţa lumii”, în ziarul LUMINA, ediţia de Moldova, 

14 iulie 2010. 

83. Sinuciderea - eroism sau laşitate?, în ziarul LUMINA, ediţia de Moldova, 21 iulie 2010. 

84. Testamentul lui Brâncuşi sau despre destinul tragic al geniului românesc, în ziarul LUMINA 

de Duminică, ediţia naţională, 25 iulie 2010. Publicat și de Parohia „Sf. Apostol Matei”, 

Otawa, Canada. 

85. Lumea, loc de exersare spirituală, în ziarul LUMINA, ediţia de Moldova, 28 iulie 2010. 

86. Depresia - boală sufletească a omului contemporan, în ziarul LUMINA de Duminică, ediţia 

naţională, 1 iulie 2010.  

87. Destăinuirea sau descoperirea gândurilor, în ziarul LUMINA, ediţia de Moldova, 4 august 

2010. 

88. Duhovnicie şi psihiatrie, în ziarul LUMINA, ediţia de Moldova, 11 august 2010. 

89. Horoscopul zilei, în ziarul LUMINA, ediţia de Moldova, 18 august 2010. Publicat și de 

Parohia „Sf. Evanghelist Matei”, Otawa, Canada. 

90. Să ascundem fapta noastră bună de aprecierile oamenilor, în ziarul LUMINA, ediţia de 

Moldova, 25 august 2010. 

91. Visul - un al doilea univers sufletesc al omului, în ziarul LUMINA, ediţia de Moldova, 1 

septembrie 2010. 

92. Satul de biciclişti, în ziarul LUMINA, ediţia de Moldova, 7 septembrie 2010. 

93. Ceea ce faci, fă din inimă!, în ziarul LUMINA, ediţia de Moldova, 15 septembrie august 

2010. 

94. Adevărata vindecare înseamnă deopotrivă tratarea suferinţei fizice şi întărirea psihicului, în 

ziarul LUMINA, ediţia de Moldova, 6 octombrie 2010. 

95. Nu contează când murim, contează cum ne află clipa morţii, în ziarul LUMINA, ediţia de 

Moldova, 20 octombrie 2010.  

96. Familia poate trăi anticipativ din bucuria veşnică, în ziarul LUMINA, ediţia de Moldova, 27 

octombrie 2010. 

97. Asceza într-o lume de consum  ̧în ziarul LUMINA de duminică, 7 noiembrie 2010. 

98. „Veşnică amintire” oiţei Dolly!, în ziarul LUMINA, ediţia de Moldova, 10 noiembrie 2010. 
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99. Păcatul şi patima - răni grele ale sufletului contemporan, în periodicul Parohiei „Sf. Apostol 

Matei”, Ottawa, Ontario, Canada, nov. 2010. 

100. Valoarea suferinţei. De ce îngăduie Dumnezeu suferinţa umană sau despre valoarea 

mântuitoare a încercărilor, în periodicul Parohiei „Sf. Apostol Matei”, Ottawa, Ontario, 

Canada, nov. 2010. 

101. Scopul postului, în ziarul LUMINA, ediţia de Moldova, 18 noiembrie 2010. 

102. Părintele Ioanichie Bălan, un om al Duhului, în ziarul LUMINA, ediţia naţională, 22 

noiembrie 2010.  

103. Horoscopul întregii lumi pentru anul 2011, în ziarul LUMINA, Ediţia de Moldova, ianuarie 

2011. 

104. Mândria - duşman al omului şi al lui Dumnezeu, în ziarul LUMINA, Ediţia de Moldova, 18 

ianuarie 2011.  

105. Frumuseţile familiei creştine, în ziarul LUMINA, Ediţia de Moldova, 25 ianuarie 2011.  

106. „Iar femeia să se teamă de bărbat!“. O posibilă cheie duhovnicească de înţelegere, în ziarul 

LUMINA, Ediţia de Moldova, 1 februarie 2011. 

107. Biserica Ortodoxă Română preţuieşte familia creştină, în LUMINA de duminică, 6 februarie 

2011. 

108. Soţul şi soţia - împreună lucrători în opera de mântuire, în ziarul LUMINA, Ediţia de 

Moldova, 8 februarie 2011. 

109. Prietenia - „dar al dragostei”, în ziarul LUMINA, Ediţia de Moldova, 15 februarie 2011. 

110. Criterii de alegere a viitoarei soţii, în lumina spiritualităţii ortodoxe, în ziarul LUMINA, 

Ediţia de Moldova, 1 martie 2011.  

111. Harul şi darurile Tainei Sfintei Cununii, în ziarul LUMINA, Ediţia de Moldova, 15 martie 

2011.  

112. Soţia - „tovarăşul vieţii şi al corabiei noastre“, în ziarul LUMINA, Ediţia de Moldova, 29 

martie 2011.  

113. Dragostea nu se cerşeşte, ci se câştigă şi se dăruieşte  ̧ în ziarul LUMINA, Ediţia de 

Moldova, 5 aprilie 2011.  

114. Moralitatea în societatea contemporană, în LUMINA de duminică, 10 aprilie 2011, pp. 6-7.  

115. Sensul mântuitor al suferinţei, în LUMINA de duminică, 15 mai 2011. 

116. Facem metanii şi îngenuncheri în perioada pascală?, în ziarul LUMINA, Ediţia de Moldova, 

18 mai 2011.  

117. Căsătoria - piedică în calea mântuirii?, în ziarul LUMINA, Ediţia de Moldova, 20 mai 2011. 

118. Crucea căsătoriei, în ziarul LUMINA, Ediţia de Moldova, 26 mai 2011. 

119. Scopurile familiei creștine, în ziarul LUMINA, 7 iunie 2011. 

120. „Isotimia” sau deplina egalitate în cinstire a femeii cu bărbatul, în ziarul LUMINA, 14 iunie 

2011. 

121. Familie creştină sau uniune consensuală?, în ziarul LUMINA, 18 iunie 2011. 

122. Despre necurăţia trupească a femeii şi purificarea sufletului ei, în ziarul LUMINA, 2 iunie 

2011. 

123. Familia creştină, o şcoală a iubirii şi dăruirii, în LUMINA de duminică, 3 iulie 2011. 

124. Bucuria credinţei şi importanţa tradiţiei, în ziarul LUMINA, 4 iulie 2011.  

125. Admiterea la Facultatea de Teologie Ortodoxă „D. Stăniloae“ Iaşi, în ziarul LUMINA, Ediţia 

de Moldova, 7 iulie 2011. 

126. „Ceea ce întinează cu adevărat este păcatul“, în ziarul LUMINA, Ediţia de Moldova, 30 

august 2011. 

127. Cum să lăsăm sec pentru Postul Crăciunului?, în ziarul LUMINA, Ediţia de Moldova, 11 

noiembrie 2011.  

128. Postul creștin, „primăvară a sufletului”, în ziarul LUMINA, Ediția de Moldova, 15 

noiembrie 2011. 
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129. Filosofia postului: discernământul duhovnicesc, în ziarul LUMINA DE DUMINICĂ, 4 

decembrie 2011, pp. 6-7. 

130. Răspunsuri duhovniceşti: „Canonul bolnavului este patul suferinţei sale”, în ziarul LUMINA, 

Ediția de Moldova, 13 decembrie 2011. 

131. Suferinţa - dialog al lacrimilor, în ziarul LUMINA DE DUMINICĂ, 8 ianuarie 2012. 

132. Beneficiile sufletești și trupești ale postului, în ziarul LUMINA, 24 ianuarie 2012.  

133. Răspunsuri duhovniceşti: Decalogul postului mântuitor, în ziarul LUMINA, Ediția de 

Moldova, 14 februarie 2012. 

134. Teologia necazurilor sau a încercărilor, cale negative de cunoaștere a iubirii lui Dumnezeu - 

partea I, în revista EPIFANIA, nr. 20, martie - mai 2012, pp. 40-45. 

135. Răspunsuri duhovniceşti: Necazurile trebuie purtate cu demnitate, în ziarul LUMINA, 13 

martie 2012. 

136. Un simbol al Teologiei Morale Ortodoxe românești și al moralităţii neamului nostru. In 

memoriam: Părintele Profesor Ilie Moldovan, în ziarul LUMINA, ediția de Transilvania, 22 

martie 2012. 

137. Răspunsuri duhovniceşti: Dumnezeu iartă, dar viaţa însăşi pedepseşte, în ziarul LUMINA, 3 

aprilie 2012. 

138. Teologia necazurilor sau a încercărilor, cale negative de cunoaștere a iubirii lui Dumnezeu - 

partea II, în revista EPIFANIA, nr. 21, iunie-august - mai 2012, pp. 49-56. 

139. Admiterea la Facultatea de Teologie Ortodoxă „Dumitru Stăniloae“ din Iaşi, în ziarul 

LUMINA, ediția de Moldova, 25 iunie 2012. 

140. „Filosofia bolii“- condiţie a mântuirii, în LUMINA de duminică, 5 august 2012. 

141. Suferinţa, semn al alegerii dumnezeieşti, în LUMINA de duminică, 26 august 2012. 

142. Părintele Octavian Stoica în pragul vârstei de 100 de ani, în ziarul LUMINA, 31 august 

2012. 

143. Răspunsuri duhovniceşti: Binele semenului aflat în suferinţă, în LUMINA, ediția națională, 11 

septembrie 2012. 

144. Cea mai mare biruinţă asupra bolii este însăşi acceptarea ei, în ziarul LUMINA, 15 

decembrie 2012. 

145. Noi criterii de admitere la Facultatea de Teologie Ortodoxă din Iaşi, în ziarul LUMINA, 

ediția de Moldova, 8 martie 2013. 

146. România „profundă” a mai câștigat un cald și neîncetat rugător înaintea Tronului ceresc. 

Părintele arhimandrit Justin Pârvu, model sublime al iubirii evanghelice, în LUMINA, 20 

iunie 2013. 

147. „Fericiţi cei ce plâng, că aceia se vor mângâia!“ Prin „baia lacrimilor“, prin pocăinţă, 

dobândim iertare şi împăcare, în LUMINA, ediția de Moldova, 26 iunie 2013. 

148. Postul - hrană duhovnicească în drumul spre patria cerească, în LUMINA de duminică, 17 

noiembrie 2013. 

149. „Pe măsură ce ne eliberăm de păcate şi săvârşim virtuţile, progresăm şi în cunoaştere“, în 

LUMINA, ediția de Moldova, 23 noiembrie 2013. 

150. Pogorârea Duhului Sfânt - moment al „Cincizecimii“ personale, în LUMINA de duminică, 8 

iunie 2014. 

151. Admiterea la Facultatea de Teologie Ortodoxă „D. Stăniloae” din Iași, în LUMINA, ediția 

de Moldova, 4 iulie 2014.  

152. Admitere pentru șase programe de master, în LUMINA, ediția de Moldova, 5 iulie 2014.  

153. Admiterea la Facultatea de Teologie Ortodoxă „D. Stăniloae” din Iași, în LUMINA, ediția 

de Moldova, iulie 2015. 

154. Cuvântul lui Dumnezeu – sensul existenței noastre, predică la Duminica a XXI-a după 

Rusalii, în LUMINA de duminică, 11 octombrie 2015. 

155. Despre țăranul filosof, în volumul „Petru Ursache, omul bun al culturii românești”, Editura 

Eikon, București, 2016, pp. 497-503. 
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156. Parabola fiului risipitor - drama căderii și bucuria regăsirii de sine și a reîntoarcerii în 

dragostea Tatălui, predică la Duminica a XXI-a după Rusalii, în LUMINA de duminică, 28 

februarie 2016.  

157. Profesorul Petru Ursache sau modelul intelectualului „într-o Românie 

profundă”, în revista „Conta”, Piatra-Neamț, anul 22 (ian.-mar. 2016), pp. 214-222. Publicat 

și în Pro-Saeculum, revistă de cultură, literatură și artă, anul XV, nr. 1-2 (109-110) – 15 ian.-1 

martie 2016, pp. 32-36.  

158. Universitatea „Alexandru Ioan Cuza“ din Iaşi. Facultatea de Teologie Ortodoxă 

“Dumitru Stăniloae”, ziarul LUMINA, ediția de Moldova, 28 iunie 2016. 

159. Admiterea la Facultatea de Teologie Ortodoxă „D. Stăniloae”, din Iași, în LUMINA, ediția 

de Moldova, iunie 2016. 

160. Admiterea la programele de master în Teologie - în Lumina, ediția de Moldova, iunie 2016. 

161. Admiterea la Facultatea de Teologie Ortodoxă „D. Stăniloae”, din Iași – specializări licență, 

în LUMINA, ediția de Moldova, 8 iulie 2016 și „Ziarul de Iași”, 8 iulie 2016. 

162. Bunăstare materială sau împlinire spirituală?, în LUMINA de duminică, 10 iulie 2016. 

163. Petru Ursache, cărturarul și omul, în revista „Conta”, nr. 23/2016, pp. 75-83. 

164. Admiterea la Facultatea de Teologie Ortodoxă „D. Stăniloae” – sesiunea septembrie 2016, 

din Iași, în LUMINA, ediția de Moldova, 2 septembrie 2016. 

165. „Sfințenia părinților îi mântuiește pe copii”, în LUMINA de duminică, 20 noiembrie 2016. 

166. „Educația copiilor premerge nașterii lor”, în LUMINA de duminică, 11 decembrie 2016. 

167. Educația prin iubire a tinerilor, în LUMINA, ediția națională, 28 decembrie 2016. 

168. Pocăința – cheia Împărăției Cerurilor, în LUMINA de duminică, 2 aprilie 2017. 

169. Educatorii - făuritori de caractere și dăltuitori de personalități, în volumul „Culorile 

cuvintelor. Număr omagial”, nr. 9/2017, Editura Studis, Iași, pp. 54-55. 

170. Rugăciunea mamei străbate cerurile, în LUMINA de duminică, 8 octombrie 2017. 

171. Despre familie în societatea de consum, în LUMINA de duminică, 12 noiembrie 2017. 

172. Lecția neuitării, „necesitatea cunoașterii corecte a istoriei” sau descoperirea adevărului 

vrednic de memorat, în revista Pro-Saeculum, 5-6/2017, pp. 109-113. 

173. Fiecare are nevoie de un „acasă”, care înseamnă familia, în LUMINA de duminică, 11 

februarie 2018. 

174. Răni ale familiei contemporane, în LUMINA de duminică, 25 aprilie 2018. 

175. Surâsul duhovnicesc în fața valurilor vieții, în LUMINA de duminică, 29 aprilie 2018. 

176. Familia – un ideal fundamental, în LUMINA, 19 iunie 2018. 

177. Fidelitatea și responsabilitatea, „probe” reale ale căsătoriei, în LUMINA de duminică, 8 

iulie 2018. 

178. Frumuseţile familiei binecuvântate, în LUMINA de duminică, 30 septembrie 2018. 

179. O teologiei a iubirii şi a desăvârşirii, în LUMINA de duminică, 21 octombrie 2018. 

180. Familia contemporană între ideal şi criză, în revista „PROSAECULUMˮ, revistă de cultură, 

literatură şi artă, anul XVII (nr. 5-6) (129-130), 15 iulie-1septembrie 2018, pp. 110-113. ISSN 

1583-1949. 

181. Metafizica suferinţei, în revista „Conta”, nr. 30/2018, pp. 210-211. 

182. „Filosofia bolii” – parte a „filosofiei vieţii” şi vondiţie a mântuirii, în revista „Conta”, nr. 

31/2018, pp. 183-187. 

183. Aprofundări ale „teologului iubiriiˮ, părintele Dumitru Stăniloae, în LUMINA, 17 noiembrie 

2018. 

184. Lumea – capodoperă a frumosului divin, în „Banchetulˮ. Revistă de cultură şi rostire 

românească a Fundaţiei Culturale „Ion D. Sârbuˮ Petroşani, apare sub egida USR, anul III, nr. 

33-34-35, (octombrie, noiembrie, decembrie) 2018, pp. 233-234. Publicat şi în revista 

„Conta”, nr. 30/2018, pp. 207-209. 

185. Părinţii, cei dintâi şi cei mai de preţ educatori, în LUMINA, ediţia din 11 mai 2019. 
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186. Chipul preotului ortodox în scrierile Părintelui Dumitru Stăniloae, în LUMINA, ediţia din 12 

august 2019. 

187. Viaţa preotului, între idealism pastoral şi eroism moral, în LUMINA, ediţia din 21 august 

2019. 

188. Preotul satului în descrierea Părintelui Dumitru Stăniloae, în LUMINA de duminică, ediţia 

din 25 august 2019. 

189. Preotul, „pedagog principal şi universal al satului”, în LUMINA, ediţia din 18 septembrie 

2019. 

190. Îndemnuri ale Părintelui Stăniloae către tinerii slujitori ai altarelor, în LUMINA, ediţia din 

27 septembrie 2019. 

191. Tehnologia digitală: capcane şi primejdii, în „Expres cultural”, anul III, nr. 9 (33), septembrie 

2019, pp. 10-12. 

192. Singurătatea – maladie a lumii contemporane, în „Expres cultural”, anul III, nr. 10 (34), 

octombrie 2019, pp. 16-17. 

193. Singurătatea, cea mai grea suferinţă, în în LUMINA de duminică, ediţia din 10 noiembrie 

2019, pp. 6-7. 

194. Când cerul se umple de sfinţi, în „Acolada”, revisă lunară de literatură şi artă,  nr. 11 (144), 

noiembrie 2019, anul XIII, pp. 15-18. 

195. Lupta cu amnezierea programată – lecţie de demnitate umană şi naţională – o lecţie 

esenţială, într-o cheie spirituală, în „Expres cultural”, anul III, nr. 11 (35), 2019, pp. 9-10. 

196. Ce ne-a adus Revoluţia? Ce ne-a răpit democraţia? în „Banchetulˮ. Revistă de cultură şi 

rostire românească a Fundaţiei Culturale „Ion D. Sârbuˮ Petroşani, apare sub egida USR, anul 

IV, nr. 4, p. 233-234. 

197. După Dumnezeu, părinții sunt pentru copiii lor asemenea Lui, în ziarul LUMINA, ediția din 

12 ianuarie 2020. 

198. Lumea cărților, o lume pe cale de dispariție?, în Epifania, nr. 52, martie-mai 2020, pp. 136-

137. 

199. Puterea încurajării și a aprecierii în arta educării copilului, în ziarul LUMINA, ediția din 14 

februarie 2020. 

200. Dacă-ți iubești copilul, arat-o prin educaia pe care i-o dai!, în ziarul LUMINA de duminică, 

16 februarie 2020, p. 5. 

201. Postul creștin și abstinența digitală, în ziarul LUMINA de duminică, ediția din 1 martie 2020. 

202. Educarea morală a copiilor – capodoperă a părintilor, în „Expres cutural”, anul IV, nr 3. 

(39), martie 2020, p. 11. 

203. Fricile omului contemporan, în ziarul LUMINA de duminică, 22 martie 2020, p. 7. 

204. Creștinul și Covid-19 sau despre fricile patologice ale omului contemporan, în revista 

„Renașterea”, publicația Parohiei Ortodoxe Române „Nașterea Domnului”, Munchen, anul 

VIII, nr.1, 2020, pp. 23-27. 

205. Despre mutațiile spirituale ale Covid-19. Teama de celălalt, în ziarul „7 Iași”, ediția din 23 

martie 2020. 

206. Medicii și asistentele – îngeri și arhangheli în halate albe, în ziarul LUMINA, ediția din 9 

aprilie 2020. 

207. Dumnezeu păzește cu amândouă mâinile Sale lumea, în LUMINA de duminică, 19 aprilie 

2020. 

208. Efectele tehnologiei digitale asupra lecturii, scrisului și limbajului, în „Expres cultural”, anul 

IV, nr 5. (41), mai 2020. 

209. Relația părinților cu tehnologia, tipar în educația copiilor, în LUMINA de duminică, 20 

septembrie 2020. 

210. Adolescența digitală. Beneficiile și riscurile tehnologiei în secolul XXI, în LUMINA de 

duminică, 18 aprilie 2021, pp. 6-7. 

211.  Copilăria digitală, în LUMINA de duminică, 23 mai 2021, p. 5. 
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212. Educarea morală a copilului, capodoperă a părinţilor, în ziarul LUMINA, 1 iunie 

2021. 

213. Dacă-ţi iubeşti copilul, arat-o prin educaţia pe care i-o dai!, în ziarul LUMINA, 1 

iunie 2021. 

214. Copiii mici în faţa dispozitivelor digitale, în ziarul LUMINA de duminică, 6 iunie 2021. 

215. Elemente de pedagogie digitală, în revista „Banchetul”, anul VI, nr. 64-65-66, 2021, 

pp. 273-275. 

216. „Educația pentru sănătate” - fizică sau mai ales morală?, în ziarul LUMINA de 

duminică, 18 iulie 2021, p. 5. 

217. „Depresia de pandemie” sau „pandemia de depresie”? Nevoia ontologică a omului de 

Dumnezeu, în ziarul LUMINA de duminică, 8 august 2021, pp. 4-5. 

218. Depresia – cauză și consecință a păcatelor și patimilor omului contemporan, în 

LUMINA de duminică, 17 octombrie 2021, pp. 5-7. 

219. „Familia digitală” – comunicare vs comuniune? , în LUMINA de duminică, 19 

noiembrie 2021, p. 5. 

220. Rugăciunea, ancora de salvare a sufletului din valurile vieții, în LUMINA de duminică, 

16 ian. 2022. 

221. Copilăria, în epoca digitală, în LUMINA de duminică, 20 februarie 2022. 

222. Sfântul Simeon Noul Teolog despre calitățile părintelui duhovnicesc, în LUMINA de 

duminică, 27 februarie 2022. 

223. Secolul al XXI-lea – un veac al însingurării?, în revista „Epifania”, nr. 6, martie-mai 

2022, pp. 139-148. Publicat și în revista TABOR, anul XVI, nr. 3, martie 2022, pp. 5-11 

224. Aflarea părintelui duhovnicesc în învățătura Sfântului Simeon Noul Teolog, în 

LUMINA de duminică, 27 martie 2022. 

225. Metaversul – un univers al absenței fizice sub masca experiențelor?, în revista 
„Banchetul”, anul VII, nr. 73-74-75, 2022, pp. 257-261. 

226. Singurătatea – maladie a lumii contemporane, în revista „Banchetul”, anul VII, nr. 76-

77-78, 2022, pp. 290-292. 

227. Taina pocăinței în învățătura duhovnicească a Sfântului Simeon Noul Teolog, în 

LUMINA de duminică, 10 iunie 2022. 

228. De la lumina ecranelor digitale la lumina lui Hristos. Modelul Sfântului Simeon Noul 

Teolog, în LUMINA de duminică, 24 iulie 2022. 

229. A fi om în lumea digitală, în revista „Epifania”, nr. 61, iunie-august 2022, pp. 149-158. 

230. Teologia Sfântului Simeon Noul Teolog – spiritualitate pentru vremurile noastre, în 

LUMINA de duminică, 28 august 2022. 

231. De la „educația sanitară”, la cea morală, în LUMINA de duminică, 4 septembrie 

2022. 

232. Educație pentru sănătate în spirit moral, în LUMINA de duminică, 18 septembrie 

2022. 

233. Rugăciunea și neuroplasticitatea cerebrală sau cum ne schimbă rugăciunea creierul, în 

LUMINA de duminică, 4 decembrie 2022. 

234. Rugăciunea – susținătoare a lumii și liman al sufletului, în LUMINA de duminică, 25 

decembrie 2022. 

235. Cinstirea părinților, în lumina credinței și a științei, în LUMINA de duminică, ediția din 

5 februarie, pp. 2-3. 

236. Chemarea Părintelui Justin Pârvu la însănătoșire fizică și spirituală a Neamului 

românesc, pe site-ul Active News, 10 februarie 2023. 

237. Cheia unei bătrâneți împlinite, în LUMINA de duminică, ediția din 26 februarie. 

238. Alfabetul duhovnicesc al Cuviosului Părinte Tănase, în LUMINA de duminică, ediția 

din 12 martie 2023. 

239. Părintele Dionisie Ignat - fidel păstrător al cugetului Bisericii dreptmăritoare, în 
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LUMINA de duminică, ediția din 2 aprilie 2023. 

240. Părintele Petroniu Tănase - „far al lui Hristos” în Sfântul Munte Athos, în LUMINA 

de duminică, ediția din 7 mai 2023, pp. 2-3. 

241. Iubirea creștină – poruncă morală și medicală, în revista „Banchetul”, anul VIII, 85-

87, ianuarie, februarie, martie 2023, pp. 274-276. 

 

 

 

 

Articole pe portalul DOXOLOGIA 

1. Afectele trupului trebuie satisfăcute cu discernământ duhovnicesc. 

2. Asceza sufletească porneşte de la trup. 

3. Un stil de gândire frumoasă. 

4. Modul în care trupul poate subjuga spiritul 

5. Patimile sunt boli duble 

6. Apărarea valorilor familiei creștine – păstrare a ființei neamului 

7. Postul creștin și abstinența digitală 

8. Prieteniile adevărate – izvor de pace și împlinire 

9. Divorțul – rană a familiei contemporane 

10. Cu cine putem împărtăși bucuria și necazul nostru? 

11. Credință și sănătate – dovezi științifice în favoarea unei vieți creștine practicante 

12. Reflecții privind hyperlectura: va învinge superficialitatea parcurgerii unui text 

profunzimea citirii cu sens? 

13. Părintele Profesor Petre Semen – o vocație autentică aflată în slujba teologiei academice 

românești contemporane 

14. În familie, părinții trebuie să antreneze copilul pentru viața adevărată 

15. Hipercomunicarea viitorului – o comunicare tot mai deasă și mai îndelungată sau o 

comuniune tot mai rară și mai săracă? 

16. Vindecarea de violența comportamentală indusă de jocurile digitale 

17. Sarcina este perioada în care relația mamei cu Dumnezeu este vitală pentru copil 

18. Neurobiologia dependențelor comportamentale de tehnologie și abstinența digitală 

19. Planul strategic familial de utilizare a tehnologiei digitale 

20. Patimi ale lumii contemporane: dependența de internet 

21. Educația copiilor, artă nobilă și lucrare sfântă. Îndemnuri ale Sfântului Paisie Aghioritul 

22. Concesiile în familie – cum facem să fie bine? 

23. Efectele tehnologiei digitale asupra somnului 

24. Implicarea și eforturile soților atrag darul lui Dumnezeu în familie 

25. Cum să-ți recunoști „sufletul pereche” 

26. Sarcina, perioadă binecuvântată – viitoarea mamă, exemplu de iubire jertfelnică (Sfântul 

Cuvios Paisie Aghioritul) 

27. Este creștinul tehnofob? 

28. Educaţia copiilor ‒ mântuirea părinţilor 

29. Cea mai grea artă: duhovnicia 

30. Afectele trupului trebuie satisfăcute cu discernământ duhovnicesc 

31. Sfințenia părinților – principiul fundamental al educației creștine (Sfântul Porfirie 

Kafsokalivitul) 

32. Educația copiilor – sensul vieții părinților. Sfaturi duhovnicești ale Sfântului Porfirie 

Kafsokalivitul 

33. Poate să fie frica o binecuvântare? 

34. La baza căsniciei pune rugăciune și binecuvântarea lui Dumnezeu 

35. „Pe femeie o face plăcută şi dorită nu frumuseţea trupului, ci virtutea sufletului” 
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36. Soția dă tonul atmosferei din familie 

37. Tinerețea – vârstă a provocărilor. Educația prin iubire a tinerilor (Sfântul Cuvios Paisie 

Aghioritul) 

38. Prietenie şi castitate până la căsătorie 

39. Soția ta este o binecuvântare, soțul tău este un dar 

40. Crucea convieţuirii în sânul familiei 

41. Dragostea dintre soți – prilej de despătimire 

42. Educaţia copilului - cea mai înaltă artă 

43. Prietenia stă la baza unei relații de iubire fericite 

44. Copiii - rodul familiei creștine 

45. Experiența luminii dumnezeiești 

46. Metanoia 

47. Dramatismul luptei cu tine însuţi 

48. Rugăciunea pentru omul contemporan 

49. Familia creștină sau „Biserica de acasă” 

50. Efortul reciproc pentru armonia în familie 

51. Familia creştină - laborator al desăvârşirii umane 

52. Despre „împodobirea” femeilor 

53. Exorcizările de la Botez 

54. Iubirea sinceră şi prietenia curată 

55. Prietenia - „dar al dragostei” 

56. Copiii - binecuvântare cerească şi dar dumnezeiesc 

57. Oare am înaintat puțin? 

58. Drama morală a lumii contemporane 

59. Avortul - rană de moarte a sufletului 

60. Lacrimile redau transparența naturii omenești 

61. Modelul iubirii divine 

62. Retragerea interioară 

63. Mijloace şi metode de îmbunătăţire a vieţii duhovniceşti 

64. Mândria, boală grea! 

65. Cele 8 patimi 

66. Părintele duhovnicesc 

67. De ce Dumnezeu „îngăduie suferinţa 

68. Asceza trupului 

69. Firea cea una a oamenilor 

70. Ce este „patima”? 

71. Ce atitudine să avem față de lume? 

72. De unde pleacă păcatul 

73. La rugăciune te luptă fiarele sălbatice 

74. Neputința omenească și puterea dumnezeiască 

75. Sensul ascezei în Ortodoxie 

76. Două feluri de rugăciune 

77. Mintea fără formă 

78. Când iubim cu adevărat 

79. Autoidolatrizare 

80. Urmarea meselor copioase 

81. Cine orbeşte mintea 

82. Când uzurpăm însuşirile lui Dumnezeu 

83. Lupta cu patimile trupeşti 

84. Raportul dintre soţi 

85. „Este cu mult mai important să fii cum trebuie decât să te căsătoreşti cu cine trebuie!" 
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86. Două feluri de smerenie 

87. Cunoaşterea de sine 

88. „Pe măsură ce ne eliberăm de păcate şi săvârşim virtuţile, progresăm şi în cunoaştere 

89. Valoarea trupului nostru 

90. Ce haină este potrivită pentru un creştin? 

91. Părintele Arhimandrit Justin Pârvu, erou al demnității naționale, apărător al credinței 

drepte, model sublim al iubirii evanghelice 

92. Căsătoria - piedică în calea mântuirii? 

93. Prin „baia lacrimilor“, prin pocăinţă, dobândim iertare şi împăcare 

94. Cea mai puternică doctorie de veselie a familiei tale! 

95. Ceea ce faci, fă din inimă! - Părintele Arsenie Papacioc 

96. Dragostea nu se cerşeşte, ci se câştigă şi se dăruieşte 

97. Soţia - „tovarăşul vieţii şi al corabiei noastre“ 

98. Criterii de alegere a viitoarei soții, în lumina spiritualității ortodoxe 

99. Harul şi darurile Tainei Sfintei Cununii 

100. Mândria - dușman al omului și al lui Dumnezeu 

101. Duhovnic versus psihiatru sau psiholog 

102. Frumusețile familiei creștine 

103. Boli sufletești ale omului contemporan: patima desfrânării 

104. „Veșnică amintire” oiței Dolly! 

105. Noul Horoscop al lumii pentru anul 2011 

106. Biserica Ortodoxă Română acordă o înaltă prețuire familiei creștine 

107. Înhumare versus incinerare 

108. Ești ceea ce mănânci. Boli sufletești ale omului contemporan: Lăcomia pântecelui 

109. Nu contează când murim, dar contează cum ne află clipa morții 

110. Ceea ce faci, fă din inimă! 

111. Visul - un al doilea univers sufletesc al omului 

112. Să ascundem fapta noastră bună de aprecierile oamenilor 

113. Horoscopul zilei 

114. Duhovnicie și psihiatrie 

115. Lumea, loc de exersare spirituală 

116. Efectele pornografiei asupra minții umane 

117. „Dați-mi duhovnici buni și voi schimba fața lumii“ 

118. Sunt îndreptățite ambițiile profesionale? 

119. Păcatul desfrânării „formatează” mintea și duce la ratarea adevăratei bucurii 

120. Prietenia - perioadă de grație a unui cuplu 

121. Criza contemporană - moment de judecată divină și personală 

122. Copii fără părinți, copii fără copilărie 

123. Copiii - binecuvântare divină și dar ceresc  

124. Poate să fie frica o binecuvântare? 

125. Dumnezeu ne-a creat în așa fel încât să avem nevoie unii de alții. 

126. Slava deşartă. 

127. „Mai fericit este a da decât a lua” sau când știința confirmă credința. 

128. Decalogul căsniciei fericite. 

129. Familia – izvor de sănătate. Date științifice care confirmă adevăruri de credință. 

130. Ce ne-a adus Revoluţia? Ce ne-a răpit democraţia? 

131. Iubirea se desăvârșește cu adevărat în Împărăția Cerurilor – 2019 

132. Iubirea și bunătatea dezarmează și cel mai încrâncenat suflet – 2019 

133. Depresia de sărbători – identificare și demascare, simptome și forme – 2019 

134. Depresia de sărbători – mijloace duhovniceşti de înfruntare şi vindecare – 2019 



   Curriculum Vitae                                                Ioan C. TEŞU 

 

  © Uniunea Europeană, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu                  06/06/2023 Pagina 33 / 51  

135. Cauzele suferinței umane, în tâlcuirea Părintelui Arsenie Boca: „Dumnezeu este dorul și 

foamea noastră, nu lumea aceasta”. 

136. „În cruce, Dumnezeu a ascuns o taină: taina mântuirii fiecăruia” - Cuvinte ale 

Părintelui Arsenie Boca, pentru vremuri de suferință trupească și încercare sufletească 

137. Implicarea și eforturile soților atrag darul lui Dumnezeu în familie. 

138. „Pe femeie o face plăcută şi dorită nu frumuseţea trupului, ci virtutea sufletului”. 

139. La baza căsniciei pune rugăciunea și binecuvântarea lui Dumnezeu. 

140. Medicii și asistentele – îngeri și arhangheli în halate albe. 

141. O zi din viață împreună cu Sfântul Paisie Aghioritul: „Să faci ceea ce te odihnește 

duhovnicește, numai să fii alături de Hristos”. 

142. „Împărtășirea duhovnicească sau mintală cu Hristos” – mângâiere în vremuri de 

cumpănă și încercare. 

143. „Foarte mult m-a odihnit duhovnicul meu” – sfătuirea cu părintele duhovnicesc în 

vremuri de cumpănă. 

144. „Bunul Dumnezeu păzește cu amândouă mâinile Sale lumea contemporană. Mai demult 

ocrotea numai cu una” – Sfântul Paisie Aghioritul. 

145. Distanțare socială, dar nu însingurare. Cu Hristos pe valurile vieții. 

146. Prietenie şi castitate până la căsătorie. 

147. Crucea convieţuirii în sânul familiei. 

148. Cât durează pasiunea într-o relație de iubire? 

149. Prietenia stă la baza unei relații de iubire fericite. 

150. Leac spiritual împotriva Covid-19: iubirea necondiționată. 

151. Creștinul și Covid-19, sau despre fricile patologice ale omului contemporan. 

152. Cum știi că ești într-o relație abuzivă? 

153. Diferența dintre pasiune și iubire matură. 

154. Tinerețea – vârstă a provocărilor. Educația prin iubire a tinerilor (Sfântul Cuvios Paisie 

Aghioritul). 

155. 10 întrebări pe care trebuie să ți le pui înainte de căsătorie. 

156. Iubirea și bunătatea dezarmează și cel mai încrâncenat suflet. 

157. Există o rețetă a fericirii în familie? 

158. Iubirea se desăvârșește cu adevărat în Împărăția Cerurilor. 

159. Iubirea – un foc ce trebuie alimentat încontinuu. 

160. Depresia de sărbători – identificare și demascare, simptome și forme. 

161. Soția ta este o binecuvântare, soțul tău este un dar. 

162. Ce ne-a adus Revoluția? Ce ne-a răpit democrația? 

163. Depresia de sărbători – mijloace duhovnicești de înfruntare și vindecare. 

164. Familia – izvor de sănătate. Date științifice care confirmă adevăruri de credință. 

165. Singurătatea – maladie a lumii contemporane. 

166. „Mai fericit este a da decât a lua” sau când știința confirmă credința. 

167. Decalogul căsniciei fericite. 

168. Credință și sănătate – dovezi științifice în favoarea unei vieți creștine practicante. 

169. Dumnezeu ne-a creat în așa fel încât să avem nevoie unii de alții. 

170. Efectele abuzului de tehnologie asupra puterilor cognitive și emoționale, 15 februarie 

2022.  

171. Taina pocăinței în învățătura duhovnicească a Sfântului Simeon Noul Teolog, 17 

februarie 2022. 

172. Cum este afectată relația de cuplu de timpul petrecut pe ecrane, 18 februarie 2022 

173. Echilibrul Ortodoxiei românești, 21 februarie 2022. 

174. „Sfânta Ortodoxie” – cea mai mare binecuvântare dăruită ființei umane și unui 

neam – 22 februarie 2022. 

175. Cum știi că ești într-o relație abuzivă?, 23 februarie 2022. 
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176. Apocalipsa comunicării – efecte și soluții, 24 februarie 2022. 

177. Secolul al XXI-lea – un veac al însingurării?, 25 februarie 2022. 

178. Calitățile părintelui duhovnicesc în învățătura Sfântului Simeon Noul Teolog, 11 

martie 2022. 

179. Criterii de căutare și aflare a părintelui duhovnicesc, în învățătura Sfântului 

Simeon Noul Teolog, 4 aprilie 2022. 

 

 

 

Pe site-ul „VIAŢĂ CURATĂ” – Bucureşti (2016-2019) 

 

1.Cum ne pregătim sufletul, nu doar pentru sărbătoare, ci şi pentru mântuire.  

2. Despre Părintele Petroniu Tănase sau vocaţia desăvârşirii 

3. Sarcina – perioadă binecuvântată 

4. Căsătoria nu este o afacere, ci o comuniune de viaţă. 

5. Să postim nu doar cu trupul şi cu simţurile, ci şi lăntric, cu inima 

6. Avem nevoie de duhovnic, ca de aer 

7. Copiii sunt dar ceresc 

8. A fi gurmand este un păcat 

9. Simt boala ca iubire a lui Hristos. 

10. Mama, tata, copiii si ascultarea. 

11. Suntem prizonierii propriului joc de butoane. 

12. Puterea exemplului parental. 

13. Pentru vindecare, avem nevoie de medicamente amare. 

14.Marşul pentru viaţă. 

 

Pe site-ul ziaristi online – 2019 

 

PUSTIUL DIGITAL. Era smartphone aduce un îngheţ spiritual profețit și de Părintele Ilie Cleopa 

 

 

 

B. COMUNICĂRI ŞTIINŢIFICE, CONFERINŢE, SIMPOZIOANE 

 

a) naţionale 

1. Omul contemporan în faţa deznădejdii, derutei şi sărăciei, cu Dl. Dr. Cicerone Postelnicu, 

Conferinţă la Univ. «Al. I. Cuza» Iaşi, 9 decembrie 1998. 

2. Elemente de viaţă duhovnicească, Conferinţă în Amfiteatrul “M. Eminescu” al Universităţii 

«Al.I. Cuza» - Iaşi, martie 1999. 

3. Viaţa duhovnicească, între declin şi progres. Metode şi remedii de îmbunătăţire a ei, cu Dl. 

Acad. Prof. Dr. Romanescu, Conferinţă în Amfiteatrul “M. Eminescu” al Universităţii «Al.I. 

Cuza» - Iaşi, 17 decembrie 1999. 

4. Omul - taină infinită, Conferinţă la Academia Română, Filiala Iaşi, 3 mai 1999. 

5. "Postul Mare - urcuş spre Înviere", Simpozion la Palatul Culturii - Iaşi, Sala Coandă, 20 

aprilie 2000. 

6. Contribuţia B.O.R. de-a lungul istoriei poporului român, Simpozionul „Tradiţie şi 

modernitate”, Centrul de Studii Sud-Est Europene, Palatul Culturii - Sala Coandă, 3 iulie 

2000. 

7. Fizica şi Sfinţii Părinţi despre crearea lumii, Conferinţă organizată de ASCOR - Iaşi, 

împreună cu Dl. Prof. Dr. Matei, în cadrul Universităţii «Al.I. Cuza», Iaşi, 2 noiembrie 2000. 
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8. Modurile sau treptele împărtăşirii cu Hristos în spiritualitatea ortodoxă, Institutul Teologic 

Romano-Catolic Iaşi, Aula Magna, 23 noiembrie 2000. 

9. Postul şi milostenia - iubire jertfelnică şi bucurie sfântă, cu Dna Lidia Popiţa Stoicescu, 

Conferinţă în Amfiteatrul “M. Eminescu”, Universitatea «Al.I. Cuza», Iaşi,  20 martie 2001. 

10. Valoarea trupului, în spiritualitatea ortodoxă, Conferinţă la ASCOR Iaşi, 5 aprilie 2001.  

11. Copiii - dar şi binecuvântare a lui Dumnezeu, cu Dl. Dr. Pavel Chirilă (Bucureşti) şi Dna 

Prof. Dr. Marinescu (Universitatea de Medicină din Iaşi), Conferinţă în Aula Magna, 

Universitatea «Al.I. Cuza», Iaşi, 18 aprilie 2002. 

12. Medicină şi muzică, recitalul elevilor clasei de pian a Liceului Octav Băncilă - în sala 

„George Pascu” a Bibliotecii „Gh. Asachi”, 24 mai 2002. 

13. Religia - Educaţie întru devenire, cu Dl. Conf. dr. Munteanu (Litere) şi Dl. Conf. Dr. Nicu 

Gavriluţă (Sociologie), Conferinţă la Univ. Agronomică „Ion Ionescu de la Brad”, 5 iunie 

2002. 

14. Teologie şi Ecologie, în cadrul simpozionului „Geografie şi Religie în învăţământul 

preuniversitar”, Seminarul Teologie “Veniamin Costachi”, Mănăstirea Neamţ, 17-18 mai 

2002.  

15. Sensul libertăţii în creştinism, Simpozionului „Hristos: Calea, Adevărul şi Viaţa”, organizat 

de Parohia “Adormirea Maicii Domnului”, Iaşi, 8 decembrie 2002.  

16. Sfinţenia, în teologia Părintelui Profesor Dumitru Stăniloae, Conferinţă la ASCOR Iaşi, 16 

octombrie 2003.  

17. Naşterea Domnului şi semnificaţiile ei pentru sufletul creştin, Conferinţă în Sala de festivităţi 

a Liceului „Costache Negruzzi” Iaşi, vineri, 12 decembrie 2003.  

18. Valoarea modelelor în viaţa tinerilor, Conferinţă la Liceul “Mihai Eminescu”, Iaşi, 15 

ianuarie 2004.  

19. Postul ortodox - vindecare de păcate şi de patimi, Conferinţă la Casa de Cultură -  Tg. 

Neamţ, 7 martie 2004. 

20. Integrarea europeană - o şansă sau un risc pentru teologia ortodoxă română?, Mănăstirea 

Constantin Brâncoveanu, Sâmbăta de Sus, 28 aprilie - 2 mai 2004. 

21. Familia – „Biserica de acasă”, Conferinţă la ASCOR Iaşi, 10 iunie 2004. 

22. Păcate şi patimi ale lumii contemporane, Conferinţă la ASCOR Iaşi, 21 oct. 2004.  

23. Naşterea Domnului - binecuvântarea copiilor, cu Dl. conf. dr. Nicu Gavriluţă - Fac. de 

Filosofie, Conferinţă în aula „M. Eminescu”, Univ. «Al.I. Cuza», Iaşi, 7 decembrie 2004. 

24. Preoţia -  iubire a lui Dumnezeu şi a semenilor, Conferinţă la Seminarul Teologic „Sf. Vasile 

cel Mare”, Iaşi, 27 ian 2006. 

25. Cum să biruim ispitele contemporane folosind tehnici filocalice, Conferinţă în Sala de 

festivităţi a Protopopiatului Botoşani, 26 martie 2006. 

26. Învierea lui Hristos premiza învierii noastre, Conferinţa la ASCOR Iaşi, 30 martie 2006. 

27. Taina Pocăinţei - Taina renaşterii sufleteşti, Conferinţă la Piatra Neamţ, 6 aprilie 2006. 

28. Pocăinţa – Taina reînvierii sufleteşti, în cadrul Simpozionului „Tu, Doamne, ai cuvintele 

vieţii veşnice”, organizat de Parohia „Sfântul Apostol Toma” – Iaşi, 18 martie 2007.  

29. Postul – timp al ascezei şi al rugăciunii, la invitaţia ASCOR Iaşi, sala T17, 29 martie 2007.  

30. Postul Mare - urcuş spre înviere, conferinţă la Facultatea de Chimie, Fundaţia „Sf. Andrei”, 

6 martie 2007.  

31. Tristeţea - rană grea a sufletului contemporan, conferinţă – la invitaţia ASCOR Galaţi, 15 

martie 2007. 

32. Vocaţie monahală sau vocaţie familială - la invitaţia ASCOR Iaşi, Sala Coloanelor, 1 nov. 

2007. 

33. Cuvânt de deschidere la vernisarea expoziţiei elevei Roxana Ciornei - Motive artistice 

eclesiale - Liceul „Octav Bancilă” Iaşi, 30 ianuarie 2008. 

34. Rugăciunea la Evagrie Ponticul, în cadrul „Serilor filocalice”, 19 martie 2008. 

35. Pocainţa - Taina învierii sufleteşti, ASCOR Suceava, 3 aprilie 2008. 
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36. Pocainţa - Botezul lacrimilor, ASCOR Bacău, 17 aprilie 2008. 

37. Tinereţe fără bătrâneţe, ASCOR Iaşi, T17, 15 mai 2008.  

38. Prezentarea volumului Pr. Ioan Cârciuleanu, Rugăciunea, cale spre desăvârşire şi mântuire, 

Editura Pim, Iaşi, 2008, la biserica „Adormirea Maicii Domnului” - Galata, Iaşi, 12 oct. 

2008.  

39. Chipul preotului desăvârşit potrivit scrierilor Sfinţilor Părinţi,  Seminarul Teologic „Sf. 

Împăraţi Constantin şi Elena”, Piatra Neamţ, 3 noiembrie 2008. 

40. Teme fundamentale ale teologiei Sfântului Maxim Mărturisitorul, în cadrul “Serilor 

filocalice”, ASCOR Iaşi, 25 noiembrie 2008.  

41. Valoarea sacramentală a cuvântului, în cadrul simpozionului organizat de Facultatea de 

Litere a Universităţii „Al. I. Cuza” Iaşi, Textul scripturisitic, 5 decembrie 2008.  

42. Postul şi rugăciunea - căi spre desăvârşire, Fălticeni, 14 dec. 2008. 

43. Pocăinţa - Taina învierii sufleteşti - Dorohoi, 2 aprilie 2009. 

44. Viaţa de familie - ASCOR Iaşi, sala T17, 14 mai 2009. 

45. Simpozionul naţional Suferinţă şi vindecare în societatea conteporană, Iaşi, 22-23 mai 2009. 

46. Dezbaterea pe tema Contracepţie şi avort, Iaşi, 4 iunie 2009. 

47. Bucuriile credinţei. In memoriam Păr. Arhim. Teofil Pârâian, ASCOR Iaşi, sala T3 a 

Universităţii Tehnice Gh. Asachi, Iaşi, 12 noiembrie 2009. 

48. Drepturile şi îndatoririle copiilor, Conferinţa susţinută la Şcoala Nr. 22, Iaşi, 18 nov. 2009. 

49. Alimentaţia sănătoasă şi postul ortodox, Conferinţa susţinută la Grupul Şcolar C. Brâncuşi, 

Iaşi, 18 nov. 2009. 

50. Păcatele - boli ale sufletului. Patimile - cancerul vieţii morale, Conferinţa Bacău, 9 

decembrie 2009. 

51. Provocările morale şi intelectuale pentru tânărul teolog, Seminarul Teologic „Sf. Gheorghe” 

Roman, 1 martie 2010. 

52. Avortul şi contracepţia - păcate împotriva vieţii, Universitatea Agronomică, 16 martie 2010, 

împreună cu Dl. Prof. Dr. Vasile Astărăstoaie, rector al UMF Iaşi şi cu Pr Iosif Enăşoaie 

(Institutul Teologic Romano-Catolic, Iaşi). 

53. Postul Mare - timp al pocăinţei, Fălticeni, 21 martie 2010. 

54. Icoana ortodoxă - fereastră spre transcendent, vernisaj expoziţie Moldova Center, 23 martie 

2010. 

55. Personalitatea şi opera teologică a Prof. Jean-Claude Larchet, cu prilejul lansării lucrării 

autorului - Sfântul Maxim Mărturisitorul - mediator între Răsărit şi Apus, Amfiteatrul M. 

Eminescu al Univ. „Al. I. Cuza” Iaşi, 15 oct. 2010. 

56. Prietenia - „dar al dragostei”, ASCOR Iaşi, 3 martie 2011. 

57. Culmi şi abisuri ale familiei creştine, ASCOR Bacău, 7 aprilie 2011. 

58. Tinereţea - perioadă de graţie din viaţa omului, Casa de Cultură, Piatra Neamţ, 11 aprilie 2011 

59. Medicina între sarcină şi contracepţie, Universitatea de medicină „Gr. T. Popa”, Iaşi, 12 mai 2011, 

în cadrul Proiectului „Dreptul la viaţă", susţinută alături de conf. univ. dr. Cristina Gavrilovici, 

bioetician, şi dr. Dan Mihalcea, medic primar în cadrul Maternităţii "Cuza Vodă" din Iaşi. 

60. Părintele Teofil Pârâian - duhovnicul bucuriei creștine, Casa de Cultură Pașcani, 24 iulie 2011. 

61. Provocări contemporane la adresa familiei creștine, la Sala de Conferințe „Cazino”, Slănic 

Moldova, 12 septembrie 2011. 

62. „Liturghia cuvintelor” în „sanctuarul inimii” și pe „altarul minții”, moderator și referat în cadrul 

Conferinței Naționale „Text și discurs religios”, ediția a IV-a, Iași, 10-12.XI. 2011. 

63. Rugăciunea ca vector de comunicare cu Dumnezeu, Aula BCU, Iași, 9 martie 2012. 

64. Taina Sfintei Cununii, ATOR Iași, Biserica „Vovidenia” Iași, 22 martie 2012. 

65. Suferinţa - semn al alegerii dumnezeiești, la Moinești, 26 martie 2012. 

66. Suferința - cale spre mântuire, „Solidaritate și speranță”, Iași, 19 septembrie 2012. 
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67. Relevanța (finalitatea) pregătirii tinerilor în facultățile de teologie ortodoxă pentru societatea 

contemporană, în cadrul celui de-al V-lea Congres al Facultăților de Teologie Ortodoxă din 

Patriarhia Română, Măn. Nicula (Cluj), 24-26 septembrie 2012.  

68. Alegerea „sufletului pereche”, alegere pentru veșnicie, la invitația ASCOR Iași, 28 februarie 2013. 

69. Familia creștină, școală a iubirii și a desăvârșirii, Casa de Cultură Fălticeni, 11 aprilie 2013. 

70. Preotul și preoteasa, părinți duhovnicești în familie și în parohie, Durău, 23 mai 2013. 

71. Prietenia - dar al dragostei, ATOR Iași, 13 iunie 2013. 

72. Părintele Dumitru Stăniloae - Teologul veacului al XX-lea, Episcopia Romanului și Bacăului, 12 

octombrie 2013. 

73. Iubirea – cea mai dulce decât viața și mai tare decât moartea, ASCOR, Iași, 7 noiembrie 2013. 

74. Nașterea de copii - cea mai mare mângâiere a omului de la Dumnezeu, în cadrul zilelor Pro Vita 

Iași 2013, Muzeul Unirii, Iași, 8 noiembrie 2013. 

75. Teologul și Teologia în gândirea Părintelui Profesor Dumitru Stăniloae, Facultatea de Teologie 

Ortodoxă „D. Stăniloae”, Iași, 12 noiembrie 2013. 

76. Duhovnicul - omul lui Dumnezeu din viața noastră, Teatrul „Mihail Eminescu”, Botoșani, 12 

martie 2014. 

77. Sfânta Taină a Mărturisirii – Protopopiatul Bacău, 10 iunie 2014. 

78. Cuvinte care alină și vindecă, în cadrul „Școlii de vară de gastroenterologie”, Iași, 10-12 iulie 2014. 

79. Familia – leagăn al civilizației și cadru ideal al vieții, Bacău, 1 martie 2015.  

80. Provocări ale lumii contemporane și soluții creștine, Tulcea, 4 aprilie 2015. 

81. Educația pentru virtute. Accente hrisostomice, în cadrul „Zilelor Universității „Al. I. Cuza” din Iași, 

Facultatea de Litere, 28 octombrie 2015. 

82. Mutaţii la adresa satului românesc contemporan şi soluţii creştine, la Protopopiatul II Iaşi, 25 nov. 

2015. 

83. Timpul și vârsta tinereții, la invitația ASCOR IAȘI, în Sala „Magna”, Universitatea „Al. I. Cuza” 

din Iași, 24 nov. 2015. 

84. Profesorul Petru Ursache - modelul intelectualului integral, într-o Românie profundă”, în cadrul 

„Galei culturii nemțene”, Teatrul Tineretului, Piatra-Neamț, 13 ianuarie 2016. 

85. Actualitatea principiilor pedagogice ale Sf. Trei Ierarhi, la Protopopiatul Bacau, 26 ianuarie 2016. 

86. Nașterea de prunci - vocație esențială a femeii creștine, la Biserica „Sf. Arhidiacon Ștefan”, Iași, 6 

martie 2016. 

87. Familia creștină contemporană: provocări actuale și soluții creștine, în cadrul Simpozionului 

Național „Familia, semnul milostivirii lui Dumnezeu pentru lume și pentru Biserică”, Institutul 

Teologic Romano-Catolic Iași, 27 august 2016.  

88. Crucea vieții omenești, Biserica „Sf. Trei Ierarhi”, Bacău, 19 martie 2017. 

89. Purtarea crucii în viața duhovnicească, Cinematograful Capitol, Onești, 21 martie 2017. 

90. Iarna demografică, la Casa Armatei, Iași, 20 septembrie 2017. 

91. Descoperirea vocaţiei şi a motivaţiei pentru a o cultiva – şansa unei vieţi împlinite, împreună cu 

Lect. Univ. Dr. Bogdan Neculau, Sala Sinaxar, MMB, 28 octombrie 2019.  

92. Familia creştină, în cuvintele Sfintei Scripturi, ale Sfinţilor Părinţi şi ale gânditorilor 

contemporani, Parohia Adormirea Maicii Domnului, Galata, Iaşi, 8 decembrie 2019. 

93. Bioetici, multiculturalism şi spiritualitate, Conferinţa Naţională, cu participare internaţională,  Iaşi, 

5-7 decembrie 2019. 

94. Familia creștină – mica Biserică – ASCOR Iași, 10 decembrie 2020. 

95.  Conferința De ce sunt trist, într-o lume a comunicării?, organizată de ASCOR Iași, 2 

decembrie 2021. 

96.  Prezența și lucrarea lui Hristos în lume și în viața noastră, în cadrul simpozionului 

„Hristos, Calea, Adevărul și Viața”, ediția a XXV-a,organizat de parohia „Adormirea Maicii 

Domnului”, Galata, decembrie 2021. 

97. Frumosul divin și duhovnicesc – 2 februarie 2022, Parohia „Adormirea Maicii Domnului” – 
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Galata, Iași. 

98. Tehnologia digitală – oportunitate sau risc, la Protopopiatul Iași 2, Iași, 28 noiembrie 2022. 

99. Obstacole în calea rugăciunii curate, 11 decembrie 2022, Parohia „Adormirea Maicii Domnului” 

– Galata, Iași. 

100. Când sufletul este bolnav, la invitația ASCOR Iași, 12 martie 2023, Sala Iustin Moisescu, 

MMB Iași. 

101. Postul, mărturisirea și rugăciunea – mijloace de îmbunătățire duhovnicească, la Parohia 

Sf. Ilie, Dancu, Protopopiatul II Iași, 26.03.2023. 

102. Cercurile misionare – prilej de intrajutorare preoteasca, conferinta sustinuta pentru preotii 

din Protopopiatul Piatra Neamt, Durau, 22 mai 2023. 

 

 

 

b) internaţionale  

1. Love - Mystery of the Christian Life, Brighton, mai 1998. 

2. „Taina teologiei” în gândirea Părintelui Profesor Dumitru Stăniloae, Simpozionului 

„Părintele Dumitru Stăniloae, teolog al Ortodoxiei ecumenice”, Iaşi, 13 octombrie 2003. 

3. Lumea - Biserica în extensie şi rai; Omul - rege şi preot al creaţiei, Simpozionul internaţional : 

Sfânta Scriptură şi Sfânta Liturghie - izvoare ale vieţii veşnice, Iaşi, 13-15 octombrie 2008. 

4. Teolog şi teologie în gândirea Părintelui Profesor Ion Bria, în  cadrul simpozionului internaţional 

Pr. Prof. Dr. Ion Bria (1929-2002). The reception of his theological thinking ans its relevance for 

the overpass of the ecumenical &missionary deadlock, Arad, 25-26 februarie 2009. 

5. Probleme ale familiei contemporane, la Biserica „Botezul Domnului”, Fonta Nuovo, Italia, 20 

august 2011. 

6. Familia creștină, între ideal și criză, la Biserica „Sf. Prooroc Ilie”, Rignano Flaminio, Italia, 21 

august 2011. 

7. Avortul - „rană de moarte a sufletului etnic”, la Conferința internațională de neonatologie, Iași, 16 

septembrie 2011.  

8. Familia creștină, între ideal și criză, în cadrul Simpozionului Internațional „Sfintele Taine - 

pelerinaj spre sfințenie”, 18 octombrie 2011. 

9. Receptarea operei Părintelui Profesor Dumitru Stăniloae în viața și spiritualitatea monahală, în 

cadrul Congresului Internațional de Teologie „Receptarea operei Părintelui Dumitru Stăniloae 

astăzi”, București, Palatul Patriarhiei, 2-5 octombrie 2013.  

10. Valoarea tămăduitoare a cuvântului, în actul alinării suferinței umane, comunicare în plenul 

Simpozionului Internațional „Medicină și Teologie”, Bistrița, 12-13 mai 2014.  

11. Paternitate spirituală la Părinții duhovnicești ai Filocaliei, în cadrul Simpozionului Internațional 

„Euharistie și Filocalie”, Iași, 15-17 mai 2014. 

12. Chipul părintelui duhovnicesc în scrierile Cuviosului Paisie Aghioritul, în cadrul Simpozionului 

internațional „Cuviosul Paisie Aghioritul” (1924-1994), Mănăstirea Neamț, 12-15 noiembrie 

2014. 

13. Necesitatea și sensul reformei învățământului teologic, în gândirea Părintelui Profesor D. 

Stăniloae, Iași, mai 2015. 

14. Sfaturi și îndemnuri duhovnicești ale Părintelui Dionisie Ignat, pentru lumea și omul 

contemporan, în cadrul simpozionului internațional „Întâlnirea cu duhovnicul”, Iași- Mănăstirea 

Neamț, 12-14 noiembrie 2015.  

15. Importanța educației religioase, azi. Reflecții ale „Teologului iubirii” - Părintele Profesor 

Dumitru Stăniloae, în cadrul Simpozionului Internațional „Dumitru Stăniloae”, ediția a IV-a, Iași, 

12-14 mai 2016. 

16. Pledoarie pentru viitorul și sacralitatea familiei creștine, Simpozionul Internațional „Medicină și 

Teologie”, ediția a XVI-a, Bistrița, 8-9 mai 2017 (și moderator sesiune) 
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17. Lacrimi de sfinți¸ în cadrul Simpozionului Internațional „Studia Theologica Doctoralia”, ediţia a 

IX-a, Mănăstire Putna, 8-9 iunie 2017. 

18. Rezistența prin cultură în închisorile comuniste românești (organizator și moderator), Simpozionul 

Internațional „Icoană și mărturisire în istoria Bisericii”, Iași, 23-24 octombrie 2017.  

19. Duhovnicul – chip desăvârşit al iubirii şi al dăruirii. învăţăturile şi modelul părintelui Sofian 

Boghiu, în cadrul simpozionului internațional „Întâlnirea cu duhovnicul”, Iași- Mănăstirea Neamț, 

12-14 noiembrie 2018.  (și moderator sesiune) 

20. Importanţa credinţei, în viaţa tânărului, Universitatea Tehnică, Chişinău, 19 noiembrie 2018. 

21. “The Mystery of Theologyˮ or Theology Between Speech or Experience. Some Spiritual 

Reflections of Father Dumitru Stăniloae, IOTA, Iaşi, 12 ian. 2019. 

22. Familia în satul românesc: trecut, prezent şi perspective, în cadrul Festivalului Festivalul Bucuriei, 

Como, Italia, 2 iunie 2019. 

23. Slujind „Taina Aproapelui” în vremea pandemiei. O mărturie din interior, în cadrul 

Simpozionului Internațional - Pastorația și filantropia creștină în vreme de pandemie: șansă, 

povară sau normalitate identitară?, Cluj, 1-3 noiembrie 2020. 

24. Familia – cadru al împlinirii și desăvârșirii umane, în cadrul Simpozionului internațional 

SYMPOSIUM MAGISTRI „Familia creștină – provocări și soluții duhovnicești”, Iași, 12 

noiembrie 2020. 

25. Conferința Familia creștină, între ideal și criză, în cadrul Conferinței mitropolitane a clerului din 

cele două Americi și Canada/ Metropolitan Clergy Conference / Conference metropolitaine du 

clerge - 27-28 august 2021, 28 august 2021, via Zoom. 

26. Importanța educației religioase a copiilor, în cadrul Ședinței Protopopiatului Canadei de Vest, 23 

octombrie 2021, via Zoom. 

27. Ființa umană – îndumnezeire prin har sau augmentare prin tehnologie?, în Cadrul Conferinței 

Internaționale „Moartea în epoca tehnologiei”, Arad, online, 2 nov. 2021. 

28. Rugăciunea în viața de familie, în cadrul Family retreat weekend, Toronto (Canada), online, 19 

februarie 2022. 

29. Conferința internaționala „Vocația ființei umane: îndumnezeire prin har sau bioameliorare prin 

tehnologie?”, în Cadrul simpozionului Internațional „Dumitru Stăniloae”, ediția a X-a, Iași, 10-12 

mai 2023. 

 

 

 

Moderator: 

1. Rezistența prin cultură în închisorile comuniste românești (organizator și moderator), Simpozionul 

Internațional „Icoană și mărturisire în istoria Bisericii”, Iași, 23-24 octombrie 2017.  

2. 14 aprilie 2019 – Unde, când, cum şi cine ne cresc copiii, conferinţă susţinută de Dna Magdalena 

Vicovan, Dorobanţi, Iaşi. 

3. Moderator sesiune Terapie II, în cadrul Simpozionului International „Creştinismul în 

postcomunism (1989-2019). Tranziţie. Terapie. Tendinţeˮ, Iaşi, 16 mai 2019. 

4. Moderator în cadrul simpozionului internațional „Întâlnirea cu duhovnicul”, Iași- Mănăstirea 

Neamț, 12-14 noiembrie 2018.   

5. Moderator în cadrul Simpozionului Internațional „Studia Theologica Doctoralia”, ediţia a IX-a, 

Mănăstirea Putna, 8-9 iunie 2017. 

6. Moderator în cadrul Simpozionul național studențesc „Biserica și satul: cultură și viață religioasă 

în spațiul românesc”, 17 octombrie 2019. 

 

 

C. PARTICIPĂRI LA EMISIUNI TV: 

 

2008 - prezent 
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1. Probleme ale tinerilor de astăzi, intervenţie în direct la TRINITAS TV, Bucureşti, 18 ian. 2008. 

2. Părintele Paisie Duhovnicul, prezentarea lucrării la TRINITAS TV, martie 2008. 

3. Dor, de pustie, dor de cer, prezentarea lucrării Sf. Ioan Iacob Hozevitul, la la TRINITAS TV, martie 

2008. 

4. Semnificaţiile Învierii Domnului Hristos, la TRINITAS TV, 27 aprilie 2008. 

5. Viaţa, opera şi teologia Sf. Simeon Noul Teolog, la TRINITAS TV, aprilie 2008. 

6. Semnificaţia zilei de marţi din Saptămâna Patimilor, la TRINITAS TV, 21 aprilie 2008. 

7. Canonul Sf. Andrei Criteanul, TVR Iaşi, 19 martie 2011.  

8. Boli sufletești ale omului contemporan, TVR Iași, 5 noiembrie 2011.  

9. Pilda Cuvioasei Maria Egipteanca, TVR Iași, 31 martie 2012. 

10. Monahismul egiptean, TRINITAS TV, 15 aprilie 2012. 

11. Tristețea - „regina afecțiunilor psihice”, TVR Iași, 16 iunie 2012. 

12. Viața și personalitatea Păr. Prof. Dr. Dumitru Stăniloae, TVR Iași, 23 februarie 2013. 

13. Duminica Ortodoxiei, TVR Iași, 24 martie 2013. 

14. Sf. Grigorie Palama, TVR Iași, 31 martie 2013. 

15. Duminica Sf. Cruci, TVR Iași, 6 aprilie 2013. 

16. Duminica Sf. Ioan Scărarul, TVR Iași, 13 aprilie 2013. 

17. Duminica Cuv. Maria Egipteanca, TVR Iași, 10 aprilie 2013. 

18. „Fericiți cei ce plâng, că aceia se vor mângâia”, TV TRINITAS, 2013. 

19. Părintele Stăniloae, film documentar relizat de TRINITAS TV, oct. 2013. 

20. Personalitatea Părintelui Profesor Dumitru Stăniloae, TRINITAS TV, 7 oct. 2013. 

21. Părintele D. Dtăniloae  (partea I) – TRINITAS TV, 25 noiembrie 2013. 

22. Depresia - rană a sufletului, TVR 3 și TVR Iași, 30 nov. 2013. 

23. Vocația familială a ființei umane, la Tele Moldova, 5 noiembrie 2015. 

24. Cuvioasa Maria Egipteanca – model de pocăință, TVR IAȘI , 1 aprilie 2017. 

25. Interviu din seria „Question Mark”, a Colegiului „Sfântul Nicolae”, 6 martie 2017. 

26. Prezența și lucrarea și Hristos în viața și în sufletul creștinului, la Tele Moldova, 18 decembrie 

2021. 

27. Sfântul Paisie Aghioritul, emisiune TVR Iași, 3 iunie 2023. 

 

 

 

EMISIUNI TV – DOXOLOGIA MEDIA (2016-2019) 

1. De ce avem parte de atâtea suferinţe în viaţă – Doxologia Media 

2. Venirea pe lume a unui copil – minune şi binecuvântare - Doxologia Media. 

3. Sărăcia poate justifica decizia de a face un avort - Doxologia Media. 

4. Naşterea, creşterea şi educarea copiilor, o foarte bună ocazie pentru părinţi de a-şi dobândi 

mântuirea - Doxologia Media. 

5. Ce facem dacă aflăm în timpul sarcinii că pruncul este bolnav? - Doxologia Media. 

6. De ce nu s-a găsit remediu pentru vindecarea cancerului? - Doxologia Media. 

7. Mama – în căutarea confortului din lumea aceasta sau în căutarea mântuirii –  Doxologia Media. 

8. Capcanele din sfera digitală – o foarte bună comunicare, dar o foarte proastă comuniune - 

Doxologia Media. 

9. În aproape treizeci de ani, am mai omorât un popor român - Doxologia Media. 

10. Cum ne poate deveni căminul „biserica de acasă”? - Doxologia Media. 

11. O familie este un edificiu care trebuie reconsolidat zilnic - Doxologia Media. 

12. Ce înseamnă că un copil este unic din prima secundă? - Doxologia Media. 

13. Este un eroism să îţi păstrezi fecioria până la căsătorie. - Doxologia Media. 

14. Ne căutăm perechea potrivită sau ne lăsăm în voia lui Dumnezeu? - Doxologia Media. 

15. La fiecare 30 de secunde se pronunţă un avort şi la fiecare 27 de secunde să săvârşeşte un avort - 

Doxologia Media. 
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D. PARTICIPĂRI LA EMISIUNI RADIO: 

 2007-prezent 

1. Admiterea la Facultatea de Teologie Ortodoxă „D. Stăniloae” Iaşi - realizate cu diac. Nicolae 

Dima, (partea I), 3 emisiuni - Radio TRINITAS, 10 iulie 2007. 

2. Semnificaţiile duhovniceşti ale Schimbării la Faţă a Mântuitorului, pe Muntele Taborului, 6 

august 2007. 

3. Cuvântul care zideşte, emisiune cu Teodor Gradinaciuc, 27 iulie 2007. 

4. Cuvântul care zideşte, emisiune cu Teodor Gradinaciuc, 6 august 2007. 

5. Cuvântul care zideşte - In memoriam: Păr. Ioanichie Bălan, emisiune cu Teodor Gradinaciuc, 26 

noiembrie 2007. 

6. Cuvântul care zideşte - Locul monahismului în lumea contemporană, emisiune cu Teodor 

Gradinaciuc, 27 noiembrie 2007. 

7. Cuvântul care zideşte - Virtuţile creştine, emisiune cu Teodor Gradinaciuc, 10 decembrie 2007. 

8. Probleme ale tinerilor de astăzi, intervenţie în direct la TRINITAS TV, Bucureşti, 18 ian. 2008. 

9. Elemente de mistagogie a Sfintei Liturghii (I), la Radio TRINITAS, 13 febr. 2008. 

10. Elemente de mistagogie a Sfintei Liturghii (II), la Radio TRINITAS, 14 febr. 2008. 

11. Semnificaţia Sf. Liturghii, la Radio TRINITAS, 15 febr. 2008. 

12. Îngerul păzitor în viaţa credincioşilor, la Radio Romania Internaţional, 17 martie 2008. 

13. Viaţa şi opera Sf. Grigorie Palama, cu Păr. Păduraru, la Radio TRINITAS, duminică, 22 martie 

2008. 

14. Rugăciunea - culme a vieţii creştine, Radio Trinitas, 28 inie 2008. 

15. Admiterea la Facultatea de Teologie Ortodoxă, Radio TRINITAS, 3 iulie 2008. 

16. Credinţa lucrătoare prin fapte şi prin iubire, la Radio TRINITAS, 16 iulie 2008. 

17. Maica Domnului - maica tuturor, în cadrul emisiunii “Ortodoxia pe înţelesul tuturor”, realizată 

de Păr. Păduraru, la Radio TRINITAS, duminică, 3 august 2008. 

18. Rugăciunea - emisiune realizată cu Păr. Păduraru, la Radio TRINITAS, 22 febr. 2009. 

19. Rugăciunea - respirație a sufletului - emisiune realizată cu Păr. Păduraru, la Radio TRINITAS, 2 

martie 2009. 

20. Pilda fiului risipitor - emisiune realizată cu Cosmin Gubernat, la Radio TRINITAS, 15 febr. 2009. 

21. Pocăinţa - emisiune realizată cu Cosmin Gubernat, la Radio TRINITAS, 16 febr. 2009. 

22. Eficacitatea rugăciunii, emisiune realizată cu Cosmin Gubernat, la Radio TRINITAS, 27 febr. 

2009. 

23. Admiterea la Facultatea de Teologie Ortodoxă din Iaşi, la Radio TRINITAS, 10 iunie 2009. 

24. Pilda fiului risipitor - emisiune realizată cu Cosmin Gubernat, la Radio TRINITAS, 15 febr. 2009. 

25. Pocăinţa - emisiune realizată cu Cosmin Gubernat, la Radio TRINITAS, 16 febr. 2009. 

26. Rugăciunea - emisiune realizată cu Păr. Păduraru, la Radio TRINITAS, 22 febr. 2009. 

27. Eficacitatea rugăciunii, emisiune realizată cu Cosmin Gubernat, la Radio TRINITAS, 27 febr. 

2009. 

28. Rugăciunea - respiraţie a sufletului - emisiune realizată cu Păr. Păduraru, la Radio TRINITAS, 2 

martie 2009. 

29. Admiterea la Facultatea de Teologie Ortodoxă din Iaşi, la Radio TRINITAS, 10 iunie 2009. 

30. Maica Domnului - exemplu de viaţă creştină, emisiune realizată cu Păr. Dumitru Păduraru, în 

cadrul emisiuni „Şcoala rugăciunii” la Radio TRINITAS, 16 august 2009. 

31. Depresia - boală a lumii contemporane. Cauze, realizată împreună cu Pr. Bogdan Ţifrea, în cadrul 

emisiunii „Biserică şi societate” (partea I), 17 august 2010. 

32. Depresia - boală a lumii contemporane. Manifestări, realizată împreună cu Pr. Bogdan Ţifrea, în 

cadrul emisiunii „Biserică şi societate” (partea II), 24 august 2010. 

33. Depresia - boală a lumii contemporane. Mijloace de luptă împotriva ei, realizată împreună cu Pr. 

Bogdan Ţifrea, în cadrul emisiunii „Biserică şi societate” (partea III), 31 august 2010. 
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34. Sf. Maxim Mărturisitorul. Repere biografice şi teologice, realizată împreună cu Pr. Bogdan Ţifrea, 

în cadrul emisiunii „Dialogurile TRINITAS”, 12 oct. 2010. 

35. Sf. Maxim Mărturisitorul. Idei teologice fundamentale, realizată împreună cu Pr. Bogdan Ţifrea, 

în cadrul emisiunii „Dialogurile TRINITAS”, 18 oct. 2010. 

36. Sf. Maxim Mărturisitorul. Idei teologice fundamentale (partea a II-a), realizată împreună cu Pr. 

Bogdan Ţifrea, în cadrul emisiunii „Dialogurile TRINITAS”, 19 oct. 2010.  

37. Frumuseţile familiei creştine (partea I), în cadrul emisiunii „Dialogurile TRINITAS”, realizată 

împreună cu Pr. Bogdan Ţifrea, 16  februarie 2011. 

38. Frumuseţile familiei creştine (partea a II-a), în cadrul emisiunii „Dialogurile TRINITAS”, 

realizată împreună cu Pr. Bogdan Ţifrea,  17 februarie 2011. 

39. Valorea pocăinţei în viaţa creştină, Radio TRINITAS, 22 februarie 2011. 

40. Personalităţi creştine - la Radio România Actualităţi, 25 martie 2011.  

41. Duhul tristeţii (partea I) - în cadrul emisiunii „Răspunsuri duhovniceşti”, realizată de Pr. Bogdan 

Ţifrea, 12 mai 2011. 

42. Duhul tristeţii (partea a II-a) - în cadrul emisiunii „Răspunsuri duhovniceşti”, realizată de Pr. 

Bogdan Ţifrea, 13 mai 2011. 

43. Familia contemporană (partea I) - în cadrul emisiunii „Dialogurile TRINITAS”, realizată de Pr. 

Bogdan Țifrea, 16 noiembrie 2011. 

44. Familia contemporană (partea a II-a) - în cadrul emisiunii „Dialogurile TRINITAS”, realizată de 

diac. Bogdan Țifrea, 21 noiembrie 2011. 

45. Familia contemporană (partea a III-a ) - în cadrul emisiunii „Dialogurile TRINITAS”, realizată de 

Pr. Bogdan Țifrea, 22 noiembrie 2011. 

46. Familia contemporană (partea a IV-a ) - în cadrul emisiunii „Dialogurile TRINITAS”, realizată de 

Pr. Bogdan Țifrea, 12 decembrie 2011. 

47. Admiterea la Facultatea de Teologie Ortodoxă „D. Stăniloae” din Iași – iulie 2012, la Radio 

TRINITAS, 25 iunie 2012. 

48. Semnificațiile duhovnicești ale suferinței (I), în cadrul emisiunii „Dialogurile TRINITAS”, 

realizată de Pr. Bogdan Țifrea, 21 august 2012. 

49. Semnificațiile duhovnicești ale suferinței (II), în cadrul emisiunii „Dialogurile TRINITAS”, 

realizată de Pr. Bogdan Țifrea, 28august 2012. 

50. Semnificațiile duhovnicești ale suferinței (III), în cadrul emisiunii „Dialogurile TRINITAS”, 

realizată de Pr. Bogdan Țifrea, 4 sept 2012. 

51. Semnificațiile duhovnicești ale suferinței (IV), în cadrul emisiunii „Dialogurile TRINITAS”, 

realizată de Pr. Bogdan Țifrea, 11 sept 2012. 

52. Viața și activitatea Părintelui Profesor Dumitru Stăniloae (I), în cadrul emisiunii „Dialogurile 

TRINITAS”, realizată de Pr. Bogdan Țifrea, 10 aprilie 2013. 

53. Viața și activitatea Părintelui Profesor Dumitru Stăniloae (II), în cadrul emisiunii „Dialogurile 

TRINITAS”, realizată de Pr. Bogdan Țifrea, 3 iunie 2013. 

54. Răni ale familiei contemporane, în cadrul emisiunii „Luminători pe calea dreptei credințe”, 

realizată de Pr. Bogdan Țifrea, Radio TRINITAS, 12 iunie 2013. 

55. Probleme ale familiei, în cadrul emisiunii „Luminători pe calea dreptei credințe”, realizată de Pr. 

Bogdan Țifrea, Radio TRINITAS, 26 iunie 2013. 

56. Fericirile - Fericirea a doua („Fericiți cei ce plâng, că aceia se vor mângâia”), în cadrul rubricii 

„Teologie și spiritualitate”, Radio TRINITAS, 27 iunie 2013. 

57. „Împlinirea dorului de comuniune al omului prin familie”, în cadrul rubricii „Luminători pe calea 

dreptei credințe”, realizată de Pr. Bogdan Țifrea, Radio TRINITAS, 3 iulie 2013. 

58. Admiterea la Facultatea de Teologie Ortodoxă „D. Stăniloae” din Iași, în cadrul emisiunii 

„Lumea de azi”, Radio TRINITAS, 5 iulie 2013. 

59. Vocația familială și vocație monahală, în cadrul rubricii „Luminători pe calea dreptei credințe”, 

realizată de Pr. Bogdan Țifrea, Radio TRINITAS, 10 iulie 2013. 
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60. Familia contemporană, în cadrul rubricii „Luminători pe calea dreptei credințe”, realizată de Pr. 

Bogdan Țifrea, Radio TRINITAS, 17 iulie 2013. 

61. Probleme ale familiei contemporane – 3 emisiuni – iulie-septembrie 2013. 

62. Contribuția teologică a Părintelui Profesor D. Stăniloae, Radio TRINITAS, 5 oct. 2013. 

63. 110 ani de la nașterea Păr. Prof. D. Stăniloae, Radio TRINITAS, 16 noiembrie 2013.  

64. Sfânta Taină a Mărturisirii (I), Radio TRINITAS, 6 decembrie 2013. 

65. Sfânta Taină a Mărturisirii (II), Radio TRINITAS, 13 decembrie 2013. 

66. Anul comemorativ al Sfintei Spovedanii și al Sfintei Euharistii, Radio TRINITAS, 2 mai 2014. 

67. Duhovnicie și psihiatrie, Radio TRINITAS, 9 mai 2014.  

68. Admiterea la Facultatea de Teologie Ortodoxă „D. Stăniloae” din Iași, Radio TRINITAS, iulie 

2015. 

69. Admiterea la Facultatea de Teologie Ortodoxă „D. Stăniloae”, din Iași, Radio TRINITAS, iulie 

2016. 

70. Rolul femeii creștine, Radio Iași, 29 aprilie 2017. 

71. Despre demnitate¸ Emisiunea „Tineri către tineri”, Radio TRINITAS, 18 noiembrie 2017. 

72.  Unic din prima clipă, la RADIO IAŞi, 22 martie 2019. 

73. Medalion omagial Păr. Prof. univ. dr. Petre Semen, Radio TRINITAS, 9 oct. 2019. 

74. Rugăciunea familiei, în vremuri de criză, la Radio TRINITAS, 16 aprilie 2020. 

75. Criterii de întemeiere a familiei creștine, Radio TRINITAS, 10 iulie 2020. 

76. Arta rezolvării conflictelor în familie, Radio TRINITAS, 7 august 2020. 

77. Taina rugăciunii, la Radio Iași, cu Bogdan Neculau, 28 mai 2021. 

78. Efectele psihologice ale pandemiei și remedii duhovnicești, realizată cu Diana Parizianu, în cadrul 

emisiunii „Viața de familie”, Radio Trinitas, 28 ianuarie 2022. 

79. Depresia și remedii duhovnicești împotriva ei, realizată cu Diana Parizianu, în cadrul emisiunii 

„Viața de familie”, Radio Trinitas, 25 februarie 2022. 

 

 

 

 

Prezenţe bibliografice în dicţionare: 

1. Istoria învăţământului teologic superior din Moldova şi Bucovina, autori: Pr.Lect.univ.Dr. Mihai 

Vizitiu şi Virginia Popa, Editura Trinitas, Iaşi, 2007, p. 253-260. 

2. Pr. Prof. Dr. Mircea Păcurariu, Dicţionarul teologilor ortodocși români, ediția a II-a revizuită și 

adăugită, Editura Andreiană, Sibiu, 2014, pp. 660-661. 

3. Enciclopedia Ortodoxiei românești, Editura Institutului Biblic și de Misiune, București, 2010, p. 

645.  

4. Stelian Gomboș, „Din cuvântul înțeleptului - la ceas de sfat și sfătuire” (interviu cu Pr. Prof. Univ. 

Dr. Ioan C. Teșu), Editura Buna Vestire, Beiuș, 2011, pp. 185-204. 

5. Virginia Popa, Părintele Dumitru Stăniloae. Bio-bibliografie 

6. Magda Ursache: O carte homeopatică: „Simt boala ca iubire a lui Hristos”, în „Contemporanul”, 

7 iulie 2017. 

 

 

Lansări/prezentări de carte 

1. 23 februarie 2011 - Grigore Caraza, ediţia a IV-a definitivă, Aiud însângerat, Editura Cantes, 

Piatra-Neamţ, 2010, Univ. „Al. I. Cuza” Iaşi, amfiteatrul II.8. 

2. 14 martie 2014 – Pr. prof. dr. Petre Semen, Pallas Mall, Iași. 

3. 25 martie 2014 – PS Ioachim Băcăoanul, La deification de l homme, d après la pensee du Pere 

Dumitru Staniloae, Roman. 

4. 24 noiembrie 2014, Iași – Carmen Gabriela Mândrilă Lăzăreanu, Asistența socială și religiozitatea 

la diferite grupuri de populație vulnerabilă, DOXOLOGIA, 2014 
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5. 10 martie 2016 - Petru Ursache - omul bun al culturii românești, EIKON, București, 2016, în 

cadrul LIBREX, Pallas Mall, Iași. 

6. 12 mai 2017 – Petru Ursache, Istorie, genocid, etnocid, Eikon, București, 2017, în cadrul 

LIBREX, Pallas Mall, Iași. 

7. Lansare de carte LIBREX 2019, Pallas Mall, 18 mai 2019 – volumul Magdei Ursache Bursa 

de iluzii 

8. Lansare de carte LIBREX 2019, Pallas Mall, 18 mai 2019 – volumul Petru Ursache, Istorie, 

genocid, etnocid, ediţie adăugată. 

9. 6 martie 2020 – Muzeul Municipal Iași, în cadrul „Zilelor Asistentului Social”, ediția a VIII, 

împreună cu Dna Prof. Univ. Dr. Cristina Gavriluță – lansarea lucrării „Ghid antiviolență”, 

autor Gabriela Iancu. 

 

 

 

 

DISTINCȚII, PREMII 

- 1999 - Iconom stavrofor 

- 2007 - Crucea Moldavă 

- Diploma și placheta de onoare „D. Stăniloae”, oferită de PF Daniel, Patriarhul Bisericii 

Ortodoxe Române, 2013.  

- Premiul Național PETRU URSACHE – 2017. 

 

 

 

 

CITĂRI: 

 

 

1. Lumina din inimi. Spiritualitate isihastă în traducerea şi tâlcuirea Părintelui Stăniloae. Antologie 

tematică alcătuită, ca teză de licenţă, sub îndrumarea IPS DANIEL, Mitropolitul Moldovei şi 

Bucovinei de Liviu Petcu şi Gabriel Herea, TRINITAS, Iaşi, 2003, p. 303, nota 557,  

citează din Preot Ioan C. Teşu, Teologia necazurilor, Editura Christiana, Bucureşti, 1998, 

p. 67. 

 

2. Lumina din inimi. Spiritualitate isihastă în traducerea şi tâlcuirea Părintelui Stăniloae. Antologie 

tematică alcătuită, ca teză de licenţă, sub îndrumarea IPS DANIEL, Mitropolitul Moldovei şi 

Bucovinei de Liviu Petcu şi Gabriel Herea, TRINITAS, Iaşi, 2003, p. 321, nota 571, p. 360, nota 

617, 

citează din Preot Ioan C. Teşu, Din iadul patimilor, spre raiul virtuţilor, Editura Christiana, 

Bucureşti, 2000, p. 94 si 226. 

 

3. Lumina din inimi. Spiritualitate isihastă în traducerea şi tâlcuirea Părintelui Stăniloae. Antologie 

tematică alcătuită, ca teză de licenţă, sub îndrumarea IPS DANIEL, Mitropolitul Moldovei şi 

Bucovinei de Liviu Petcu şi Gabriel Herea, TRINITAS, Iaşi, 2003, p. 581, nota 986,  

citează din Preot Ioan C. Teşu, Virtuţile creştine, cărări spre fericirea veşnică, TRINITAS; 

Iaşi, 2001, p. 33.  

 

 

4. Nicolae Răzvan Stan, recenzie în Mitropolia Olteniei, nr. 9-12/2003, pp. 204-206 (3p.), ISSN: 

1013- 4239 

la Pr. Conf. Dr. Ioan C. Teşu, Lumea, rugăciunea şi asceza în teologia Părintelui 
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Stăniloae, Ed. Trinitas, Iaşi, 2003, 189 p. 

 

5. Pr. Daniel Benga, „Metodologia cercetării științifice în Teologia istorică”, Editura Sophia, 

București, 2005, p. 19, nota 14,  

citează din Preot Ioan C. Teşu,  Teologia între discurs și experiență, între vorbire și trăire, 

în „Teologia”, VI (2002), nr. 2. 

 

6. Todea Adina, Conştiinţa moralã în cugetarea patristicã (partea I), în „TEOLOGIA”, anul IX, nr. 

2, 2005, nota 35, p. 217,  

citează din Preot Ioan C. Teşu, Omul-tainã teologicã, Ed. Christiana, 2002, p. 125. 

 

7. Prof. drd. Ioniţă Timiş, Principiul finalităţii organismului uman în bilogia creaţionistă 

contemporană, în Ortodoxia maramureşana, anul XI (2006), nr. 11, p. 84,  

citează din Preot Ioan C. Teşu, Omul – taină teologică, Editura CHRISTIANA, Bucureşti, 

2002, p. 39. 

 

8. Pr. lect. dr. Leontin Popescu, Familia creştină şi provocările lumii moderne în lumina scrierilor 

Sfântului Ioan Gură de Aur şi a Sfinţilor Părinţi, în vol. „Teologie şi educaţie la Dunărea de Josˮ, 

Galaţi, 2007, nota 63, p. 276, nota 68, p. 278, 

citează din Preot Ioan C. Teşu, Sensul familiei în concepţia Sf. Ioan Gură de Aur, T.V, nr. 

5-7 (1994), p. 47 si 48 

 

9. Pr. lect. dr. Leontin Popescu, Familia creştină şi provocările lumii moderne în lumina scrierilor 

Sfântului Ioan Gură de Aur şi a Sfinţilor Părinţi, în vol. „Teologie şi educaţie la Dunărea de Josˮ, 

Galaţi, 2007, p. nota 150, p. 315,  

citează din Preot Ioan C. Teşu, Din iadul patimilor spre raiul virtuţilor, Ed. Christiana, 

Bucureşti, 2000, p. 160. 

 

10. Drd. Liviu Petcu, Patima desfrânării şi biruirea ei în viziunea spiritualităţii ortodoxe, în 

„Mitropolia Ardealului”; anul anul XVIII, iulie-septembrie 2008, la p. 1, nota 5, 

citează din Preot Ioan C. Teşu, Patima desfrânării şi lupta împotriva ei. Frumuseţile 

căsătoriei şi ale familiei creştine, Editura Credinţa Strămoşească, Iaşi, 2003, p. 54. 

 

11. Drd. Liviu Petcu, Patima desfrânării şi biruirea ei în viziunea spiritualităţii ortodoxe, în 

„Mitropolia Ardealului”; anul anul XVIII, iulie-septembrie 2008, la p. 11, nota 74, 

citează din Preot Ioan C. Teşu, Din iadul patimilor spre raiul virtuţilor, Ed. Christiana, 

Bucureşti, 2000, p. 414. 

 

12. Liviu Petcu, Desfrânarea și avortul - răni de moarte ale iubirii, Editura Fundației Academice 

AXIS, Iași, 2008, la p. 43, nota 73, 

citează din Pr. Ioan C. Teșu, Omul – taină teologică, Editura Christiana, București, 2004, 

p. 31.  

 

13. Liviu Petcu, Desfrânarea și avortul - răni de moarte ale iubirii, Editura Fundației Academice 

AXIS, Iași, 2008, la p. 50, nota 88, 

citează din Preot Ioan C. Teșu, Patima desfrânării și lupta împotriva ei. Frumusețile 

căsătoriei și ale familiei creștine, Editura „Credința strămoșească”, Iași, 2003, p. 54. 

 

14. Liviu Petcu, Desfrânarea și avortul - răni de moarte ale iubirii, Editura Fundației Academice 

AXIS, Iași, 2008, la p. 69, nota 156, 

citează din Preot Ioan C. Teșu, Din iadul patimilor spre raiul virtuților, Christiana, 
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București, 2000, p. 93.  

 

15. Liviu, Petcu, Accente filocalice privitoare la Taina Sfântului Botez, în 

Altarul Reîntregirii, nr. 2 / 2009, nota 19, p. 299.  

citează din  Pr. Conf. Dr. Ioan C. Teşu, Câteva aspecte duhovniceşti privind Taina Sfântului 

Botez, în Analele ştiinţifice ale Universităţii «Al.I.Cuza», Iaşi – Teologie, tom VI, anul 

2001, p. 145. Ibidem şi nota 29, p. 304,  din art. cit.,  p. 141. 

 

16. Stelian Gomboș, „Dublu semnal editorial şi publicistic: Preot prof. dr. Ioan Cristinel Teşu, Familia 

contemporană, între ideal şi criză, Editura „Doxologia“, Iaşi, 2011, 383 p. şi Preot prof. dr. Ioan 

Cristinel Teşu, Familia creştină, şcoală a iubirii şi a desăvârşirii, Editura „Doxologia“, Iaşi, 2011, 

220p.”,  

recenzie la „Familia contemporană, între ideal şi criză”, DOXOLOGIA, 2011, în „Altarul 

Banatului”, 10-12, 2011, pp. 176-177. 

 

17. Stelian Gomboș, „Dublu semnal editorial şi publicistic: Preot prof. dr. Ioan Cristinel Teşu, Familia 

contemporană, între ideal şi criză, Editura „Doxologia“, Iaşi, 2011, 383 p. şi Preot prof. dr. Ioan 

Cristinel Teşu, Familia creştină, şcoală a iubirii şi a desăvârşirii, Editura „Doxologia“, Iaşi, 2011, 

220 p.”,  

recenzie la „Familia creştină, şcoală a iubirii şi a desăvârşirii”, DOXOLOGIA, 2011, în 

„Altarul Banatului”, 10-12, 2011, pp. 177-181. 

 

18. Rodica Pop, Sensul căsătoriei la Platon și la Sfinții Părinți. De la soma la împărtășirea după trup, 

Doxologia, Iași, 2012. 

 

19. Gheorghe Istodor, The Orthodox Therapy On Illness And Suffering. A Missionary Evaluation, în 

„European Journal of Science and Theology”, September 2012, Vol.8, Supplement 2, nota [18]  
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