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Introducere

Argument

Ideea de a alcatui lucrarea de fatd a luat nastere Tn urma constatarii
faptului cd aceasta tema, desi esentiala in viata duhovniceascd, este prea putin
abordatd 1n teologia roméneascd. Intentia de a aborda o tema din perspectiva
interdisciplinaritatii s-a conturat inca din timpul studiilor de masterat, in timpul
ciarora, sub indrumarea Parintelui Arhid. Sorin Mihalache, am elaborat o
lucrare’ in care am fincercat si apropii doud perspective consacrate:
spiritualitatea filocalica si stiintele educatiei. Aceste experiente au contribuit
decisiv 1n conturarea intentiei de a aborda tema atentiei intr-un proiect de teza
de doctorat.

Realizarea lucrarii de fata, in formatul actual, nu ar fi fost posibila fara
receptivitatea si disponibilitatea Parintelui Profesor coordonator, loan Cristinel
Tesu. {i sunt profund recunoscitor, intrucat am beneficiat, Tnca de la inceput,
de toatd deschiderea Parintelui Profesor pentru intentia inspiratd de
radiografiile interdisciplinare. Parintele profesor loan C. Tesu m-a incurajat si
m-a indrumat consistent in analiza interdisciplinard a atentiei, sustinand
necesitatea unui astfel de demers, in contextual actual, oferindu-mi indicatii
precise, autori si texte semnificative care au intregit perspectiva spiritualitatii

crestin ortodoxe asupra acestei teme.

! Alexandru CRETU, Deprinderea vietii duhovnicesti si principiile educatiei
eXperientiale, cuvant inainte de Lect. dr. arhid. Adrian Sorin Mihalache, Ed.
Doxologia, Iasi, 2020.

4



Stadiul actual al cercetarii

Exista, atat in teologie, cat si In filosofie si domeniul stiintific, ample
referiri la atentie si la rolul ei in viata omului. Insa un studiu care si abordeze
interdisciplinar tema atentiei in viata duhovniceasca, nu s-a realizat pana acum
in teologia romaneasca. In lucrarile de Teologie, asa cum vom vedea pe
parcursul Intregii lucrari, tema atentiei in viata duhovniceasca a fost abordata,
cu referiri directe sau indirecte, de fiecare autor in parte. Orice aspect al vietii
duhovnicesti, in fond, tine de grija omului credincios de a urca pe scara
virtutilor sau de a creste tot mai mult in asemanarea cu Dumnezeu. Scrierile
duhovnicesti ale diferitilor autori biblici si patristici, ale scriitorilor bisericesti
sau ale teologilor de peste veacuri, daca stam bine si le analizam, fac referire
intr-un fel sau altul, direct sau indirect, la starea atentivi a omului, la
importanta acesteia, la piedicile in calea ei si la modurile prin care se poate
imbunatati.

Este imperios necesar ca, dupd aceste afirmatii sa facem si o
importantad precizare. Cand vorbim de ,,starea atentivd” a omului, in general,
nu ne referim doar la puterea de concentrare, asa cum, poate, am fi tentati sa
credem atunci cand auzim aceste cuvinte. Dupa cum voi preciza si in Capitolul
1, la locul potrivit, cuvantul ,,atentie” are astdzi, in limba romana trei sensuri
pe care le putem rezuma in urmatoarele cuvinte: a) proces psihic complex prin
care se orienteaza si se concentreaza activitatea psihica intr-o anumita directie,
b) grija, preocupare, interes (pentru ceva sau cineva) si c) atitudine
binevoitoare, amabild (fata de cineva) prin oferirea unor cadouri sau daruri
(mici ,,atentii”) in schimbul unor anumite servicii. Dintre aceste trei sensuri
voi face referire, pe parcursul intregii lucrari, doar la primele doua. Pe langa

acestea, dupa cum voi preciza tot in primul capitol atentia selectiva nu
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presupune doar procesul de selectie propriu-zis, ci si ignorarea stimulilor care
pot deranja sau distrage de la activitatea selectatd pe care dorim sd ne
concentram. Starea atentiva se referd, asadar, la modul atent cu care asculta,
priveste si actioneaza cineva, la toate activitatile pe care el le face, de care se
ingrijeste si se preocupd, dar si la modul cum isi organizeaza viata sau locul in
care se afla In vederea ignorarii stimulilor care ar putea distrage spre o alta
activitate.

Avand, pe de o parte, aceasta perspectiva ampla a ceea ce este atentia,
iar, pe de alta parte, constiinta faptului ca ,tot ce e facut si creat evident nu e
liber de relatie”®, dupa cum spunea Sfantul Maxim Marturisitorul, indiferent
de modul in care alege sa-si traiasca viata, omul mereu va fi atent la ceva sau
la cineva. Interesul, preocuparea sau grija pentru ceva sau cineva (un obiect,
un ideal, un gand, o idee, un scop, o persoand) are in vedere investitia timpului
si a atentiei. Deoarece atentia este o categorie constitutiva firii umane, nimeni
nu poate fi in afara atentiei, dupa cum nu poate fi nici in afara relatiei. Omul
oricum fsi indreapta atentia spre ceva sau spre cineva. Insi, important pentru
viata duhovniceasca este ca atentia sa fie indreptata spre cele bune care ne
cresc duhovniceste, ne implinesc, si prin care ajungem tot mai mult asemenea
cu Dumnezeu. Ceea ce vizeaza, deci, aceasta cercetare nu este atentia in sine,
atentia per se, ci atentia pe care omul si-o orienteaza, in mod special, catre
Dumnezeu si, de aici, catre semeni, propria persoana si creatie, pentru a fi tot

mai asemenea cu Creatorul sau.

2 SFINTUL MAXIM MARTURISITORUL, Ambigua: tilcuiri ale unor locuri cu
multe si adinci intelesuri din sfintii Dionisie Areopagitul si Grigorie Teologul, 7a, coll.
Parinti si Scriitori Bisericesti 80, traducere din greceste, introducere si note de Pr.
Prof. Dumitru Staniloae, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 1983, p. 73.
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In vechime, filozofii antici au scos in evidenta caracterul esential al
atentiei, in mod special prin exercitiile spirituale pe care le savarseau, dar si
prin grija si preocuparea continua fata de propria viata in vederea cresterii
spirituale si dobandirii virtutilor. Atentia era considerata, asadar, de filosofii
antici o virtute esentiald, indispensabilda celui care iubeste si cauta
intelepciunea.

Cercetarile din psihologie si neurostiinte au demonstrat ca atentia este
o0 capacitate limitata si de aceea niciun om nu poate fi 100% atent la mai multe
lucruri Tn acelasi timp. Capacitatea atentiva este distribuita in functie de
interesele, preocuparile, motivatiile, scopurile, tintele, idealurile si dorintele
noastre, uneori in mod voluntar, alteori in mod involuntar. De aici reiese si
grija pentru lucrurile esentiale din viata noastra: pe de o parte, indreptarea
atentiei spre ce este relevant pentru cresterea duhovniceasca Tn vederea
asemanarii cu Dumnezeu si, pe de altd parte, ignorarea distragerilor care apar
(sau pot aparea) mereu, constant, in viata noastra, uneori subtil, alteori, in mod
evident.

De asemenea, tot din cercetarile savantilor si ale specialistilor din
domeniul psihologiei, se constatd cd sunt anumiti factori perturbatori in
societatea post-moderna care suprasolicita si obosesc capacitatea de
concentrare a omului. Cercetarile recente aratd ca poluarea acustica,
supraincarcarea senzoriala si informationala, privarea de somn si multitasking-
ul, noile media si mediul online, folosite in mod excesiv si fard discernamant,
pot tulbura si imprastia atentia nu doar in timpul navigarii online, ci si in
mediul offline, in viata de zi cu zi.

Din perspectiva interdisciplinara, in acest demers evidentiez trei

ipoteze principale de la care voi pleca in abordarea acestei teme de cercetare.



Prima este aceea ca atentia constituie o virtute centrald in viata duhovniceasca.
La aceastd presupozitie am ajuns plecand de la constatarea cd sunt anumite
lucruri cérora crestinul trebuie, pe de o parte, sa le acorde atentie, iar, pe de
altd parte, sd le savarseascd cu atentie si ca In functie de atentia acordata
acestor lucruri poate spori duhovniceste sau se poate departa de Dumnezeu. O
alta supozitie, cu caracter provizoriu, care poate fi formulata pe baza datelor
experimentale existente si pe baza intuitiei, este aceea ca exista multi factori in
viata de zi cu zi care pot distrage atentia de la viata duhovniceasca, de la grija
de a urma si a continua drumul vietii duhovnicesti pe calea ingusta ,,care duce
la viatd” (Mat. 7, 14), catre grija de a merge pe calea cea lata ,,care duce la
pieire” (Mat. 7, 13). Ultima ipoteza esSte aceea ca orice piedica, factor de
distragere a atentiei de la cele duhovnicesti, are si un medicament sau un
tratament. De aceea doresc sa analizez si sa cercetez 1n ultima parte a lucrarii
propunerile de imbunatatire a atentiei in viata duhovniceasca ce vin din
domeniul teologiei (pe care le gdsim in lucrarile sfintilor i sfintitilor autori de
peste veacuri, ale scriitorilor bisericesti si ale teologilor contemporani) si din
domeniile stiintifice (in mod special din zona psihologiei si a neurostiintelor).
Despre importanta, piedicile si remediile atentiei gasim multe
mentiuni atat in scrierile teologice, cat si In lucrarile filosofilor sau ale
oamenilor de stiinta. Intre cele dou tipuri de abordare (teologici si filosofic-
stiintificd) existd atdt asemdndri, cat si unele diferente. in ceea ce priveste
asemandrile, dupd cum vom vedea in primele doud capitole, atentia este
consideratd o capacitate indispensabild a omului care il ajutd nu doar in
supravietuire, ci si in imbunatatirea calitatii vietii. Atat teologia, cat si scrierile

filosofice si rezultatele cercetarilor stiintifice identifica o multitudine de



piedici care pot afecta atentia, adica o pot risipi, imprastia si obosi, dar si
remedii In vederea imbunatatirii atentiei.

Diferentele sau deosebirile vin, in primul rand, de pe urma faptului ca
n lucrarile teologice cand se vorbeste despre atentie, Se are in vedere sporirea
sau cresterea duhovniceasca (si, in final, dobandirea iubirii fata de Dumnezeu
si de oameni), pe cand Tn cercetarile stiintifice sunt propuse metode de sporire
a capacitatii atentive pentru dezvoltarea personala. O alta diferenta vine de pe
urma faptului ca in societatea postmodernd in care traim au aparut mai multe
provocari, care in trecut nu existau, dintre ele amintim noile media si mediul
online, privarea de somn si multitasking-ul, supraincarcarea senzoriala si

informationala.

Noutatea lucrarii

Pe parcursul intregii lucrari am urmarit sa raspund la unele intrebari ce
vizeaza importanta, piedicile si remediile atentiei in viata duhovniceasca.
Printre elemente de noutate ale acestei teze se afld si prezentarea unor aspecte
ce tin de interdisciplinaritatea cercetarii acestei teme, de aceea, studiul prezent
poate constitui un modest inceput in abordarea interdisciplinard a atentiei.
Pentru a avea o privire de ansamblu a elementelor de noutate ale tezei vom
prezenta pe capitole cele mai importante dintre ele.

Tn primul capitol, folosind dictionare, lexicoane si lucriri ale Parintilor
si scriitorilor bisericesti, am realizat delimitarile conceptuale, prezentarea
sensurilor pe care le-a avut din vechime si pand in prezent cuvantul atentie.
Sectiunea antropologicad vizeazd marturii ale Parintilor filocalici cu privire la
starile si dispozitiile trupesti si sufletesti care pot influenta atentia. Pe

parcursul capitolului au fost sistematizate exercitiile spirituale din filosofia
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greaca (ce implica atentie) pentru a vedea importanta ei si in filosofie. Cateva
dintre ultimele sectiuni ale capitolului pot fi incadrate si ele Tntre elementele de
noutate. Subcapitolul intitulat Cercetarea stiintifica a atentiei in psihologie -
prezentare istoricd, reuneste pentru prima datd in mod unitar si actualizat
studiile autorilor (din psihologie) care s-au ocupat de-a lungul timpului de
aceasta temad, iar sectiunea interdisciplinara in care este prezentatd influenta
afectelor asupra atentiei pune in lumina importanta echilibrului emotional sau
evitarea emotiilor intense.

In Capitolul 2 elementul de noutate este tocmai perspectiva
scripturistica si filocalica din care este prezentata si aprofundata aceasta tema.
Tn cea de-a treia sectiune, ceea ce di o nota de particularitate este prezentarea
indemnurilor din cadrul Sfintei Liturghii in vederea sporirii atentiei.

Capitolul 3 poate constitui un plus de originalitate doar in masura in
care este privit ca o aprofundare a lucrarilor sau studiilor publicate de unii
autori contemporani, precum arhid. lect. dr. Sorin Mihalache, Jean-Claude
Larchet, pr. prof. dr. loan C. Tesu si pr. Mihai lordache care, in lucrarile lor,
au aratat provocdrile din societatea modernd si au evaluat din perspectiva
duhovniceascd  impactul  culturii  contemporane  (aspecte  precum
suprastimularea senzoriald, supra-incdrcarea cognitivd sau multitasking-ul)
asupra atentiei la rugéciune si in cultivarea virtutilor. Aceastd aprofundare a
cercetdrii inceputd de acesti autori, realizatd in aceasta lucrare, are la baza o
bogata si actualizata bibliografie n limbi straine, in special de limba engleza.
Se cuvine sa mai mentionez ca tot acesti autori au incercat 0 apropiere intre
cadrele culturii media (suprastimulare senzoriald, supra-incircare cognitiva,

zgomotul senzorial, zgomotul informational, multitasking - evaluate neuro-
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cognitiv) si abordarile filocalice, apropiere pe care si eu am fncercat si o
realizez in aceasta lucrare.

Tn Capitolul 4, elementele de noutate pot fi constituite din prezentarea
remediilor filocalice pentru imbunatatirea atentiei, dar si a sugestiilor care vin
din alte domenii. Una dintre ideile de baza ale acestei lucrari, evidentiate in
acest capitol, este faptul ca iubirea (lucrurilor si a persoanelor - poate deloc
surprinzitor) este cea care ne ghideaza atentia si ne organizeaza viata. In a
doua parte a acestui capitol un alt element nou este cel al sistematizrii
sfaturilor Parintilor filocalici in vederea imbunatatirii atentiei la rugéciune.

Tnchei aceasta sectiune prin a mentiona ca, daci aceasta lucrare s-ar fi
scris abordand acelasi subiect acum 10-15 ani, astdzi ar fi trebuit actualizata
deoarece anumiti factorii perturbatori ai atentiei s-au inmultit, altii sunt mai
evidenti, iar studiile stiintifice In care este tratatd tema atentiei (sau temele

conexe) s-au inmultit extrem de mult.

Metode de cercetare

Intrucat orice cercetare stiintifica presupune utilizarea unor metode de
cercetare, 1n realizarea acestei lucrari stiintifice ma voi folosi de urmatoarele
metode: istorica, filologica, comparativa, hermeneutico-exegetica. Utilizarea
acestor metode se regaseste in diferitele etape ale demersului stiintific si
fiecare dintre ele isi are contributia sa, alaturi de celelalte, la atingerea
obiectivelor pe care mi le-am propus.

Metoda istorica o voi folosi pentru a creiona contextul in care a aparut
si s-a dezvoltat conceptul de atentie, in ce scrieri a aparut, ce autori 1-au folosit
si cum a evoluat semantic, in scrierile scripturistice si patristice, in perioada

filosofiei antice si in lucrarile oamenilor de stiintd. Mai mult, tot aceastd
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metoda, are rolul de a ajuta in prezentarea unor exercitii spirituale practicate de
filosofii antici care fac referire direct sau indirect la procesul atentiv.

Metoda filologica este indispensabili in elaborarea tezei deoarece ne
ajuta sa identificam sensurile cuvantului atentie de-a lungul timpului in
lucrarile scrise in limbile clasice si moderne, cét si in cele redactate in limba
romana.

Metoda comparativa, specifica abordarilor interdisciplinare, va fi de
folos in dialogul dintre domeniul teologiei si alte domenii, precum: psihologie,
neurostiinte si filosofie. Necesitatea acestei metode reiese din faptul ca,
datorita ei, putem identifica punctele de convergentd dintre aceste domenii, dar
si elementele specifice ce apartin fiecarui domeniu in parte.

Metoda hermeneutico-exegetica o voi folosi pentru a prezenta bogatia
de sensuri duhovnicesti prezenta Tn cuvintele Sfintei Scripturi. Pentru aceasta
voi utiliza comentariile si talcuirile Parintilor filocalici, dar si a altor autori
consacrati din epoca patristica si bizantind, precum Sfantul loan Gura de Aur,
Sfantul Vasile cel Mare, Sfantul loan Casian, Sfantul Maxim Marturisitorul,

Stantul Grigorie Palama si Sfantul Nicolae Cabasila.

Structura lucrarii

Prin structura sistematica a tezei am dorit sa expun in mod organizat
ideile care vor viza incursiuni in stabilirea unor distinctii preliminare de ordin
teologic, lingvistic, filosofic si psihologic cu privire la atentie, prezentarea
importantei atentiei In viata duhovniceascd, a piedicilor in calea atentiei si a
remediilor prin care se poate imbunatati atentia 1n viata duhovniceasca.

Capitolul 1, Distinctii preliminare (de ordin lingvistic, teologic,

filosofic si stiintific) cu privire la atentie, vizeaza o privire interdisciplinara a
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cuvantului atentie si a procesului atentiv. Cuvantul atentie il gasim mentionat
pentru prima data in sec. al III-lea i.Hr., la filosoful grec Hrisip, si in opera De
Oratore, a lui Cicero, in sec. | 1.Hr. Cu toate ca substantivul intra in limbajul
curent abia in sec. al Ill-lea 1.Hr., verbul ,,prosékhd” (mpocéym) este folosit de
greci incepand cu sec. al VI-lea 1.Hr. Chiar daci aceste cuvinte nu le gasim in
operele altor autori mai vechi, nu inseamna ca oamenii nu erau atenti sau ca nu
erau inzestrati cu aceastd capacitate. Dupa cum e firesc, si inainte de ei, dar si
dupa, si pana in prezent, oamenii au folosit si folosesc cuvinte sinonime ale
substantivului atentie, respectiv a adjectivului atent. Tn scrierile filosofice,
scripturistice si patristice autorii, cand au vorbit despre atentie, S-au referit, in
general, la puterea sau capacitatea necesara omului pentru a-gi concentra
activitatea psihica Intr-o anumitd directie si de a ignora distragerile, dar si la
grija, interesul si preocuparea pentru ceva sau cineva. Un alt element important
al acestui capitol este cel legat de modul in care trupul si sufletul influenteaza
procesul atentiv. Pe langa elementele constitutive ale omului care pot interveni
in mod pozitiv sau negativ in acest proces, si alte elemente interne sau externe
(ca de pilda, temperamentul, caracterul, mediul sau educatia) contribuie in
mod consistent atat asupra concentrarii psihice, cit si asupra preocuparilor pe
care le are o persoana in viata de zi cu zi. Pe langa atentie, ca atitudine
spirituala fundamentala a filosofului antic si neatentie (,,stultitia”), ca stare In
care se gaseste cel ce nu este atent la propria viatd si nici preocupat de
imbunatatirea propriei vieti, voi aduce in discutie cateva dintre exercitiile
spirituale care fac referire la atentie in literatura filosofica, si anume:
»~epimeleia”, ,proseckhein ton noun”, ,akouein” si ,parastema”. Desi
incursiunea in istoricul conceptului de atentie in psihologie aratd cd Aristotel

(384-322 1.Hr.) a fost cel dintdi care a abordat notiunea de atentie dintr-0
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manierd psihologica, in general, cei care s-au ocupat de istoricul acestul
concept au recurs la o impartire in cinci perioade, impértire pe care o voi urma
si eu: secolele al XVI-XIX-lea (prima jumatate), 1860-1909, 1910-1949, 1950-
1974, 1975-inceputul secolului al XXl-lea. Tn ultimele doud sectiuni voi
prezenta caracteristicile (cele mai importante) ale atentiei (din perspectiva
psihologicd) si rolul memoriei, motivatiei si al starilor afective in procesul
atentiv.

Lucrarea continuda cu Capitolul 2 in care voi prezenta unele repere
scripturistice si filocalice care vizeaza Importanta atentiei in viata
duhovniceascd. In aceste doud sectiuni md voi referi la atentia fatd de
Dumnezeu, semeni, creatie si propria persoana. Doresc s descopar dacd, Tn
scrierile scripturistice si patristice, se gasesc marturii care privesc importanta
atentiei din perspectiva celor doua sensuri (stare de orientare, concentrare si
ignorare a distragerilor, si grija sau preocupare). In a treia sectiune a capitolui
voi cauta si aflu de ce atentia este atat de importantd in cadrul liturghiei
launtrice si al Sfintei Liturghii, plecand de la referirile Parintilor filocalici si de
la indemnurile la atentie facute de catre preot (sau diacon) in timpul slujbelor
bisericesti.

In societatea de astizi, omul contemporan se confrunti cu multe
piedici care 1i pot deturna atentia de la cele duhovnicesti la cele lumesti sau, in
alte situatii, o tin captati doar spre cele ale lumii. in Capitolul 3, numit
sugestiv Provocari ale societdtii contemporane in calea atentiei si a cultivarii
el in viata duhovniceascd, voi dori sa expun provocarile si factorii din
societatea contemporand care pot perturba starea atentivd. Pe baza Sfintei
Scripturi si a scrierilor filocalice, consider ca principalele momeli ale lumii

care pot intoarce atentia de la Dumnezeu spre lume sunt mentalitatea
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lumeascd, pacatele, patimile, grijile lumesti, dar si rizboiul din partea
diavolilor. In societatea in care traiim noile media si mediul online pot avea o
puternica influentd asupra vietii noastre si, implicit, asupra capacitatii de
concentrare si timpului pe care il dedicim activititilor online. In ultima
sectiune a acestui capitol voi aduce in discutie si patru dintre factorii care
influenteaza atentia si capacitatea de concentrare: poluarea acustica,
supraincarcarea senzoriald si informationald, privarea de somn si multitasking-
ul.

Ultimul capitol, pe care l-am intitulat Recomandari pentru
imbundtdtirea atentiei in viata duhovniceasca are doua parti constitutive. Desi
amandoua sunt complementare, doresc ca in prima parte sia evidentiez
metodele scripturistice si filocalice care ne pot ajuta sd ne pazim de
distragerile mentionate in capitolul precedent, iar in cea de-a doua parte sa
conturez felul in care virtutile, duhovnicul, Sfinta Impartisanie, participarea la
slujbele bisericesti, rugdciunea personald, linistirea, nevointa si citirea cartilor
duhovnicesti pot redirectiona atentia spre cele de folos vietii duhovnicesti, spre
asumarea constantd a fagaduintelor de la Botez si spre permanenta reinnoire

launtrica.
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Concluzii finale

Principalele idei pe care le voi dezvolta in aceste Concluzii finale sunt
cele legate de rezultatele cercetdrii care confirma ipotezele de lucru mentionate
in Introducere si scot in evidenta aspectele inedite ale temei. Pe langa acestea,
voi face cateva recomandari sau propuneri cu privire la noile directii de
cercetare.

Tn primul capitol, in cadrul distinctiilor preliminare de ordin lingvistic,
prin cercetarea pe care am realizat-o, am constatat ca sensurile pe care le-a
avut cuvantul ,,atentie” de-a lungul timpului se regasesc si astazi intre sensurile
de bazi ale acestui cuvant. In continuare, de maxima importanta in stabilirea
cadrului contextual al provocdrilor la adresa atentiei si al mijloacelor de
imbunatatire a atentiei in viata duhovniceasca este influenta reciproca dintre
suflet si trup, dar si influenta pozitiva sau negativa, pe care o pot avea asupra
atentiei temperamentul, caracterul, mediul si educatia. Tot in cadrul primului
capitol, din sistematizarea exercitiilor spirituale practicate de filosofii antici,
reiese cd atentia era ,ingredientul” de bazd al vietii virtuoase si fericite.
Prezenta starii atentive 1n aceste practici voluntare, personale, menite sa
opereze 0 transformare a persoanei aratd ca atentia era un element de baza,
esential, al vietii unui filosof. Incursiunea istorica cu privire la cercetarea
stiintifica a atentiei Tn psihologie, intensa preocupare a filosofilor si, apoi, a
psihologilor (odata cu desprinderea psihologiei de filosofie si conturarea ei ca
stiintd de sine stitatoare) aratd, rolul esential pe care il are atentia 1n viata de zi
cu zi. De-a lungul vremii si pana astazi, cercetarile savantilor, ale specialistilor

din neurostiinte si din psihologie, au aratat cd in functie de obiectul pe care se
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focalizeaza atentia, viata insasi se poate schimba. Trei idei care rezulta din
ultima parte a primului capitol, si care sunt de referinta pentru intreaga lucrare,
sunt urmatoarele:

a) 0 atentic buna nu inseamnd doar focus, orientare sau selectie.
Niciuna din caracteristicile atentiei nu trebuie absolutizata, ci fiecare are rolul
ei, la timpul potrivit, In functie de context si Imprejurari. O atentie este
calitativa atunci cand, in mod voluntar, selectam, orientdm si sustinem atentia
in functie de ceea ce este necesar si de folos, conform principiilor, scopurilor
si/sau motivatiilor personale.

b) atentia nu se refera doar la procesele mentale care au loc in cadrul
unor activitdti, experiente sau actiuni ale noastre, ci si la grija, preocuparea,
disponibilitatea si timpul acordat activitatilor.

c) relatia dintre atentie si memorie denota cateva aspecte care au un rol
definitoriu pentru viata duhovniceasca.

Aceste rezultate ne intiresc convingerea cd este important, ca si
crestini, s avem principii de viatd, sd ne sarguim sa pastrim fagaduintele
facute la Botez, ca prin ele sa ne redirectionam atentia spre lucrurile bune, cu
adevarat folositoare care ne pot apropia de Dumnezeu si putem creste in
asemanarea cu El. Reamintirea (sau reimprospatarea in memorie a) cuvintelor
lui Dumnezeu, care au devenit principii de viata, este o activitate proprie
omului credincios care tinde mereu spre asemanarea cu Dumnezeu. De
asemenea, este important ca procesul de redirectionare a atentiei (de la cele
pagubitoare, spre cele de ziditoare) sa fie dublat atat de dorinta si vointa de a
continua cu smerenie pe drumul cel bun, cét si de ignorarea distragerilor care

pot surveni si devia de la calea cea dreapta.
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Cel de-al doilea capitol este inedit in teologia roméaneasca prin faptul
cd am aratat importanta atentiei in viata duhovniceascd avand ca repere
invatatura Sfintei Scripturi si a Sfintilor Parinti. Cu alte cuvinte, am identificat
numeroase locuri reprezentative ale Vechiului si Noului Testament care trimit
la importanta atentiei in viata duhovniceasca si am examinat texte ale
Filocaliei care fac multiple observatii privitoare la atentia si rostul ei in pulsul
vietii duhovnicesti.

Primele doua sectiuni ofera, asadar, 0 viziune a modului de raportare a
crestinului la Dumnezeu si la cuvintele sale, la semenii sii, la propria persoana
si la creatie. Una dintre tezele propuse, sustinute si argumentate in acest
capitol este aceea ca iubirea (dumnezeiascd) ce decurge din relatia de iubire cu
Dumnezeu este cea care selecteazd, (re)directioneaza si sustine activitatile
omului credincios n raport cu semenii, propria persoana si cu intreaga creatie.
Atentia fatd de cuvintele lui Dumnezeu, care se concretizeaza prin Citirea,
cugetarea la ele si Tmplinirea lor, este o lucrare constanta si esentiala a vietii
duhovnicesti, deoarece, dupa cum cuvintele cuiva sunt legate de persoana
aceluia si de relationarea cu ea, tot la fel si atentia pentru cuvintele Creatorului
si Atottiitorului vizeaza de fapt relatia de iubire cu Dumnezeu. Din aceasta
relatie de iubire decurge si implicarea si grija fata de ceilalti, fatd de propria
persoana si fata de creatie. Atentia omului pentru semenii sdi, creatie si pentru
propria persoand poate sd fie afectatd sau gresit inteleasd dacd nu are la baza
dragostea de Dumnezeu. Relatia de iubire a omului cu Dumnezeu este cea care
face ca atentia omului fatd de persoanele cu care relationeaza si fatd de mediul
inconjurator sa nu aiba scopuri egoiste, meschine sau rau intentionate. Cea de-
a treia sectiune, constituie si ea o noutate in teologia romaneascd, Intrucat

aduce n prim plan importanta atentiei in cadrul liturghiei launtrice si al Sfintei
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Liturghii. Prezentarea indemnurilor la atentiec din cadrul Sfintei Liturghii
evidentiazd participarea congtientd si activd pe care se cuvine sd o aiba
crestinul care participa la sfintele slujbe.

In Capitolul 3 au fost evidentiate cateva din principalele provocari la
adresa atentiei prezente in societatea de astdzi. Printre factorii care 1i pot
distrage atentia omului de la cele duhovnicesti sau il pot motiva spre a se
ingriji de cele ale lumii se numara mentalitatea lumeasca, pacatele si patimile,
omului de sufletul sau, am mai amintit si de unii factori prezenti in societatea
postmoderna care ar putea confisca timpul si atentia omului si diminua puterea
de concentrare. Constatarile specialistilor aratdi cd mediul online si
posibilitatea de conectare cu lumea inconjuritoare si cu oamenii prin
intermediul Internetului si a noilor media pot avea efecte benefice, cat si efecte
negative. Beneficiile pe care tehnologia ni le-a adus sunt imense. Cu toate
acestea, timpul petrecut in fata ecranelor digitale si folosirea acestor
dispozitive fard discernamant, pot abate foarte mult pe om de la ,calea
mantuirii” (FA 16, 17) sau de la ,,calea cea dreapta” (2 Petr. 2, 15). In partea
finald a acestui capitol am tinut si aduc in atentie si alti factori care pot
perturba puterea de concentrare a omului contemporan, precum poluarea
acustica sau fonicd, supraincircarea senzoriala si informationald, privarea de
somn si activitatile de tip multitasking. Desi acesti factori care sldbesc atentia
omului contemporan au mai fost prezentati dintr-o perspectiva
interdisciplinard in spatiul teologic, totusi ineditul cercetarii, pe care am
realizat-o, constd in actualizarea bibliografiei stiintifice cu noi titluri care au

aparut in ultimii ani.
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Tn ultimul capitol, cel de-al patrulea, am prezentat si unele solutii sau
remedii (scripturistice si filocalice) care pot fi aplicate in viata de zi cu zi
pentru inlaturarea sau ignorarea piedicilor sau a factorilor care ar putea abate
atentia de la viata duhovniceasci. Intre acestea, primele mentionate au fost
cele care necesitd o lucrare continud si implica, mai ales la Inceputul vietii
duhovnicesti, un efort mai mare si mai sustinut: timaduirea patimilor, paza
simturilor, paza gandurilor, detoxificarea digitala si organizarea unui mediu
hipostimulat cognitiv-informational. In a doua parte a ultimului capitol am
aratat ca ceea ce defineste si organizeaza, in fond, viata unui crestin este
dragostea de Dumnezeu. Aceastd idee am extins-o in aceasta sectiune, intr-0
maniera riguroasa, prezentand, de altfel si alte lucrari ale dragostei de
Dumnezeu care pot ajuta pe omul credincios sa-si mute atentia de la cele
potrivnice randuielii duhovnicesti citre preocuparea sau ingrijirea de ,,cele ale
Duhului lui Dumnezeu” (1 Cor. 2, 14).

Se cuvine ca, la final, sa mentionez si aspectele care au riamas
nesolutionate sau nedeplin rezolvate si merita continuate sau aprofundate intr-
o cercetare ulterioara. O dezvoltare a unor aspecte precum cercetarea de sine,
atentia la experientele pe care le avem, grija de sdnatatea trupeasca si
curiozitatea omului fatd de semeni ar putea contribui la o mai buna
constientizare a faptului ca, in viata duhovniceasca, lucrarea interioara nu
trebuie deloc neglijata si ca atentia la aceste aspecte nu constituie o lucrare
optionald a crestinului.

Tntr-o cercetare viitoare, sectiunea Pdcatele si patimile sau orientarea
gresitd a atentiei, ar merita completata si cu celelalte patimi pentru a vedea ca
toate patimile si pacatele reorienteazd gresit atentia omului sau, altfel spus,

prin fiecare pacat sau patima omul 1i Tntoarce spatele, intr-un anumit fel, lui
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Dumnezeu. Un alt aspect foarte important ce merita abordat si dezvoltat este
de viata duhovniceascd. Societatea in care trdim se resimte de acest mod de
viata cautat (parca tot mai mult) nu doar de tineri, ci si de adulti. De aceea ar fi
potrivit ca acest subiect sd fie abordat, cu discerndmant, intr-0 cercetare
ulterioara pentru a vedea mai bine care sunt consecintele care pot apdrea in
calea atentiei in viata duhovniceasca.

Ultimul capitol, cel de-al patrulea, ar putea fi imbogatit cu noi teme
care fac referire la modul in care un crestin, care traieste in societatea
contemporand, si-ar putea imbunatati concentrarea si vigilenta, dar si felul in
care ar putea selecta cele de folos si minimaliza sau ignora distragerile. Cateva
dintre aceste teme prezente si in scrierile filocalice sunt urmatoarele: paza
inimii, odihna trupeasca, gandul la moarte, exercitiile fizice, organizarea vietii,
respectul pentru viata si activitatile ecologice, sfaturi practice de cultivare a

atentiei in cadrul unei conversatii si echilibrul emotional.
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49. LIDDELL, Henry George, A Greek-English Lexicon, compiled by
Henry George Liddell and Robert Scott, revised and augmented throughout by
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50. MARcu, Florin, Constant MANECA Dictionar de neologisme, Ed.

Academiei Republicii Socialiste Romania, Bucuresti, °1986.
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56. PIERON, Henri, Vocabulaire de la Psychologie, édition revue et
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62. SILLAMY, Norbert, Dictionar de Psihologie, traducere, avanprefata
si completari privind psihologia romaneascd de dr. Leonard Gavriliu, Ed.
Univers Enciclopedic, Bucuresti, 1996.

63. STRONG, James, Greek Dictionary of the New Testament, in:
James STRONG, The exhaustive concordance of the Bible: showing every word
of the text of the common English version of the canonical books, and every
occurrence of each word in regular order; together with dictionaries of the
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64. SAINEANU, Lazar, Dictionar universal al limbei romdne: [cu]
Ortografia Academiei Romane, Ed. Scrisul Romanesc, Bucuresti, 1929.

65. The Cambridge Dictionary of Psychology, David MATSUMOTO
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68. VOLCEANOV, George, Dictionar de argou al limbii romdne, Ed.

Niculescu, Bucuresti, 2007.

I11. Lucrari patristice si filocalice

69. Alduta duhovniceascda si trambitd cereascd, n: Din istoria
isihasmului in Ortodoxia Romdna, coll. Filocalia sau culegere din scrierile
Sfintilor Parinti, care aratd cum se poate omul curafi, lumina §i desavdrsi 8,
traducere din greceste, introduceri si note de Preotul Profesor Dr. Dumitru

Staniloae, Ed. Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2013.
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70. AVWA DOROTEl, A nu se increde in intelepciunea sa, cOll.
Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti, care aratd cum se poate
omul curafi, lumina si desavdrsi 9, traducere din greceste, introducere si note
de Preotul Profesor Dr. Dumitru Staniloae, Ed. Institutului Biblic si de
Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 2013.

71. AvVA DOROTEI, Despre constiinta, coll. Filocalia sau culegere
din scrierile Sfintilor Parinti, care arata cum se poate omul curdti, lumina si
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Dumitru Staniloae, Ed. Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti,
2013.
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Bucuresti, 2013.
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2013.
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2013.
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Ortodoxa, Bucuresti, 2013.

79. CALIST ANGELICUDE, Mestesugul linistirii, coll. Filocalia sau
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lumina si desavarsi 8, traducere din greceste, introduceri si note de Preotul
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culegere din scrierile Sfintilor Parinfi, care arata cum se poate omul curdfi,
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Profesor Dr. Dumitru Staniloae, Ed. Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa,
Bucuresti, 2013.
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omul curafi, lumina §i desavdrsi 8, traducere din greceste, introduceri si note
de Preotul Profesor Dr. Dumitru Staniloae, Ed. Institutului Biblic si de
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Fecioru, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti, 1982.
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Bisericesti 4, traducere, introducere, note si indici de Pr. D. Fecioru, Ed.
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti,
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87. CLEMENT ALEXANDRINUL, Stromata a ll-a, coll. Parinfi si
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