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Introducere

Argument

Indrumarea duhovniceasca este o temd esentiald in ceea ce priveste
mantuirea. Indiferent de statutul social sau oricare alte incadrari: barbat sau
femeie, mirean sau cleric, casatorit sau monah/celibatar, tinar sau vérstnic,
fiecare om are nevoie de un povatuitor pentru a creste duhovniceste, pentru a
se raporta corect la viata vesnicd. Mantuirea tine foarte mult de legétura pe
care 0o avem cu o persoand imbunatdtitd duhovniceste. Astdzi, mai mult ca
oricand, este necesar ca fiecare crestin sa-si indrepte pasii spre un duhovnic si
sd se ageze 1n ascultare fatd de acesta pentru a putea strdbate drumul spre
Imparatia Cerurilor.

Am considerat oportund cercetarea acestui Subiect, mai ales n
contextul crize spirituale care se resimte in Biserica, si bineinteles, si dincolo
de Ea. Astazi, omul ajuns cumva la un nivel paroxistic de angoasa existentiala.
El este condamnat sa traiasca intr-o societate care a dus si inca duce la extrem
ideea unui materialism agresiv si care cautd o sursa oarecare de spiritualitate,
in diferitele oferte pe care i le fac noile miscari religioase. Aceasta stare de fapt
explica atractia fatd de propunerile curentelor de spiritualitate, de orientare
psihologista si orientald (a se vedea fenomenul Osho, Mooji etc.) - se
promoveaza intens tot felul de practici de meditatie yoghina si de terapii
psihologice menite si il repuna pe om intr-un echilibru interior, astfel incat sa
dea un cat mai bun randament n societatea corporatist-consumerista. Totodata,
aceste tendinte activeaza 1n sensul producerii unei schimbari paradigmatice
extrem de seducdtoare care promite o fericire imediatd prin satisfacerea unor

idealuri alta data imposibile (aici se are in vedere mai ales dezvoltarea stiintei
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medicale pusd 1n slujba Tmplinirii unor fantezii, am spune cu toatad
responsabilitatea, de influentd demonicd - operatii de schimbare de sex cu
terapiile hormonale aferente, operatii estetice diverse, eutanasierea, eugenia
genetica; dezvoltarea roboticii - roboti meniti sd inlocuiasca o prezentd umana
reald; dezvoltarea inteligentei artificiale). Astfel, duhovnicul contemporan se
regaseste intr-un context socio-cultural bazat pe niste repere anti-umane care
reprezintd o luptd Tmpotriva insdsi structurii psiho-somantice si spirituale a
omului.

Societatea alienatd fatd de valorile si viata Bisericii a intrat intr-un
proces de degradare letald deoarece a implementat in toate structurile ei o
filosofie contrard creatiei asa cum a fost ea randuitd de Dumnezeu. Cu alte
cuvinte, se contureazd o vaditd luptd impotriva logosului creatiei, prin
avansarea diferitelor stiinte: omul incearcd sd modifice structura creatiei, iar
acest act de siluire nu poate avea decdt consecinte devastatoare din toate
punctele de vedere. Asadar, actualitatea temei de fatd si interesul pe care am
dorit sa il suscite reiese tocmai din aceastd situatie exceptionald in care se
gaseste omul astdzi. Rolul duhovnicului in tot acest context capatd o
importantd aparte, iar nevoia lui de a avea, pe langa viata duhovniceasca
autentica, si o pregatire intelectuald este mai mult decat vitala.

Subiectul poate constitui o preocupare pentru crestinul care doreste sa
afle cum se poate spovedi complet si corect, pentru monahul care este un atlet
in cele duhovnicesti, pentru teologul care merge si el pe calea cea stramta, si
mai cu seamd pentru preotul duhovnic, care se intalneste cu diferite probleme
la scaunul de spovedanie necunoscute anterior. Nu n ultimul rand, deoarece
tema este tratatd transdisciplinar, teza poate fi cercetatd si de psihologi,

psihoterapeuti sau psihiatri, deoarece ea doreste sa creeze viitoare puncte de
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legdtura intre acesti specialisti, spre un posibil dialog si o colaborare cat mai
fructuoasa, dar si sd semnaleze limitele acestor abordari si astfel sa deschida
orizontul stiintific spre o viziune duhovniceasca profunda.

Un alt aspect care m-a motivat in alegerea acestui subiect tine de
problemele cu care m-am confruntat eu insumi ca duhovnic. Daca ne gandim
la provocarile misionare pe care le trdim in prezent, mai ales in Occident, este
imperios necesar sa ne asumam o traire duhovniceasca cat mai autentica. Doar
in felul acesta se pot apropia crestinii de Hristos, doar printr-o astfel de
angajare spirituald putem pune inceput devenirii noastre intru Hristos - doar
printr-o raportare corecta la Taina Spovedaniei si la dumnezeiasca Euharistie,
oamenii 1si pot schimba viata. De asemenea, duhovnicia este nu doar un dar al
Duhului Sfant, ci ea implicd in mod necesar efortul unei tot mai ample ,,largiri
a inimii” (2 Cor. 6, 13) printr-o nevointa sistematica si atotcuprinzatoare.
Astfel, parintele duhovnicesc se cere sa fie inainte de toate un om care nu mai
traieste el, ci Hristos in el (Gal. 2, 20), un om care sa poatd spune cu toatd
autenticitatea vietii: ,,fiti mie urmatori, precum si eu lui Hristos” (1 Cor. 4, 16)
si ,,copiii mei, pentru care sufar iardsi durerile nasterii, pana ce Hristos va lua
chip in voi” (Gal. 4, 19).

Referitor la provocarile din scaunul spovedaniei, acestea sunt multiple.
Duhovnicul omului lumii de azi are nevoie, in primul rand, sd ceard in
rugaciune ,,gandul lui Hristos” (1 Cor. 2, 16), fara de care lucrarea lui va
rimane strict in limite omenesti. in al doilea rand, asa cum am mentionat
anterior, este importantd si familiarizarea sa cu provocdrile lumii
contemporane, insd dorim sd atragem atentia asupra importantei capitale a
lucrarii duhovnicesti a preotului, care, dacd este deficitard, riscdm sd ne

confundam identitar cu oricare din specialistii altor domenii (psiholog, filosof,



sociolog etc.) si, oricat de spectaculoasa ar parea prestatia noastra sub aspect
stiintific, vom raméne 1n afara Tmplinirii vocatiei pe care Dumnezeu a sadit-0
in noi. Amintim incd o data aici problemele ce tin de bioetica, suferintele
psihice, care sunt intr-o continua crestere, sau provocarile la care este supusa
familia, nevoile tinerilor si lupta lor pentru a-si trai viata intr-un mod frumos.
Asistam, 1n prezent, la o intruziune a Internetului si a mijloacelor media in
viata personald, fard precedent, si care ridicd o multime de probleme, mai ales
in ceea ce priveste educatia copiilor si a tinerilor, si in acelasi timp tihna vietii
care, la unii dintre noi, s-a pierdut.

Duhovnicul are aceastd datorie sfanta de formator spiritual - de a-I
ajuta pe om sa ia forma, chipul, asemanarea lui Hristos. In virtutea unei relatii
care se stabileste intre el si ucenic, parintele duhovnicesc ,.este un medic
iscusit care stie cum sd indeparteze aschiile intrate in carne fard a largi rana™?.
Insa, cum va reusi duhovnicul si faca aceastd lucrare att de find, daci nu este
un adevarat medic sufletesc, daca nu are pricepere? Nu intdmplator, in urma cu
aproximativ 65 de ani, vrednicul de pomenire Patriarhul Justinian Marina le
spunea preotilor: ,,vd Indemn, sd cultivati cu intelepciune tot ceea ce poate
spori continutul spiritual al credinciosilor pe care-i pastoriti si sa va exercitati
aceastd misiune pastorald, cu tact, prudentd si sfanta infiorare, constienti de
toate raspunderile morale care sunt legate de implinirea ei”?. Aceastd
constiintd a raspunderii morale in fata lui Dumnezeu, pentru fiecare suflet care

il cautd pe Dumnezeu, ne cheama, in primul rand pe noi, preotii, ca pe cei care

1 John CHRYSSAVGIS, Vindecarea launtricd a omului: arta indrumdrii
duhovnicesti, trad. din limba engleza de Luminita - Irina Niculescu, Ed. Sophia,
Bucuresti, 22015, p. 99.

2 Justinian MARINA, patriarh al Bisericii Ortodoxe Romane, Tndemnuri
pastorale, Ed. Cuvantul vietii, Bucuresti, 2017, p. 132.
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am primit darul iertarii pacatelor, sa aprofunddm acest subiect sub toate
aspectele.

Am considerat ca cercetarea de fatd ma va ajuta in plan personal in
slujirea mea de preot duhovnic, fiind din partea mea si un efort ascetic de
inaintare in cunoasterea tainelor acestei mari Taine. De multe ori, atat preotul,
dar si crestinul, pot ajunge sa cada in ispita formalismului. Parcurgind paginile
acestei lucrari, cititorul va intelege ca formalismul se poate evita doar daca se
aruncd mreaja mai la adanc (Luc. 5, 4). Daca duhovnicul nu se va cerceta
profund, nu-si va analiza viata mai in detaliu si nu-l1 va indemna pe ucenic sa
faca la fel, ei vor ajunge la o relatie formala, care nu va aduce roade.
Duhovnicul trebuie sa stie sa-1 ghideze pe ucenic, pe acest drum, ca sd ajunga
sd se cunoascad pe sine insusi din ce Tn ce mai bine. Formalismul este, intr-
adevar, una din cele mai teribile capcane ale parcursului spiritual deoarece
implica o stare de auto-suficientd care detoneaza practic insasi temelia vietii
duhovnicesti - smerenia.

Dacé duhovnicul nu a ajuns la o cunoastere si traire duhovniceasca de
o anumitd calitate, lucrarea sa de povatuire va fi greoaie, cu un potential de
esuare destul de ridicat (dupa principiul orb pe orb nu poate calauzi — Mat. 15,
14). Singura varianta intr-o astfel de situatie tristd este afundarea cu simplitate
intr-o stare de smerenie si caintd in fata lui Dumnezeu si angajarea, chiar si
tarzie, In programul de despatimire consacrat de Biserica - atunci, pentru
adanca smerenie a duhovnicului si pentru sincera tdnguire a inimii lui, Hristos
va da cuvant si har spre luminarea si vindecarea celor care se incredinteaza
purtdrii sale de grija. Acesta va fi un duhovnic care invata, se formeaza si

creste odata cu ucenicii sai. [ata, deci, ca singura scdpare este smerita smerenie



de care au nevoie si Ingerii®, dupa cum zicea marele duhovnic, Arsenie
Papacioc. Trebuie specificat totusi cd smerenia este esentiald duhovniciel,
chiar daca duhovnicul este un mare sfant, deoarece acolo unde slibeste
smerenia creste egoul si se umbreste lucrarea lui Hristos - dupd cum
recunostea si Sfantul Serafim de Sarov (atunci cand vorbea de la sine facea
greseli si acestea puteau fi uneori mari?) sau Sfantul Siluan Athonitul (care
spunea ci cel desavarsit vorbeste doar cuvinte inspirate de Dumnezeu®). Pentru
cel care nu reusesc sd se pozitioneze corect in legatura cu propria neputinta
posibilitatea de a crea legaturi pervertite cu ucenicii este una reald. Cel mai des
apare ispita pentru duhovnic de a se interpune ntr-un mod bolnévicios intre
ucenic si Dumnezeu, de a capta atentia ucenicului la propria personalitate
astfel incat acesta ajunge sa isi idolatrizeze duhovnicul intr-un fel sau altul -
avem, deci, o deturnare a vocatiei duhovnicului.

Pe de altd parte, daca parintele duhovnicesc nu cunoaste neputintele
psihice si terapia duhovniceasca, pe care o poate prescrie ucenicului, acesta nu
se va vindeca. Preotul trebuie sa evite cdderea In pozitia formalistd de simplu
(si ineficient 1n planul mantuirii, am putea spune) dezlegator de pacate si sa
ajungd, Tn urma rugiciunii si a sporirii sale duhovnicesti, sa fie un terapeut
ortodox autentic.

Un alt aspect care mi-a starnit interesul, Tn privinta acestei teme, este
legat de o posibila colaborare cu psihologii si psihiatrii crestini. Se intampla ca
unii crestini sd aiba anumite probleme care necesitd indrumari medicale, iar o

colaborare dintre duhovnic si psiholog, psihoterapeut sau psihiatru ar fi

3 Cf. Parintele Arsenie PAPACIOC, Cuvintele unui apostol al iubirii, editie
alcatuita de Alpetri Sorin, Ed. Sophia, Bucuresti, 2022, p. 298.

4 Cf. ARHIMANDRITUL SOFRONIE, Cuviosul Siluan Athonitul, traducere din
limba rusa de Ierom. Rafail (Noica), Ed. Reintregirea, Alba Iulia, 2009, p. 89.

5 Cf. ARHIMANDRITUL SOFRONIE, Cuviosul Siluan Athonitul..., pp. 63, 89.
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oportuna in acest sens. Este o realitate ca duhovnicul nu poate rezolva anumite
probleme de natura psihica, deoarece nu este specialist in acest domeniu, insa
poate detecta la timp anumite afectiuni si poate sa ceara ajutorul familiei sau sa
recomande anumiti specialisti cu gandire crestind. Pe toata perioada, el poate
acorda suport persoanei suferinde, dar si familiei care trece prin momente
dificile. Suportul duhovnicului este, in primul rand rugaciunea, apoi sa-i
asculte pe fiecare si sd le ofere, in mod personal, sfaturi sau recomandari
duhovnicesti.

Vrem sa credem cd aceasta lucrare poate avea valente de pionierat,
sustinand viziunea unei stranse colabordri cu specialistii Tn domeniul sanatatii
mintale, astfel incat sd devind o practica de rutind apelul specialistilor la
duhovnici si invers. Se impune gasirea unui plan de anvergura (poate organizat
la nivel de Patriarhie) pentru sensibilizarea specialistilor in domeniu fatd de
subiectul spiritualitatii crestine si pentru deschiderea acestora fatd de o
colaborare cu Biserica prin duhovnicii ei, si aceasta deoarece momentan pare

sd nu existe prea mult interes, 1n acest sens, din partea specialistilor.

Stadiul actual al cercetarii

Figura parintelui duhovnicesc a fost cercetatd inca de la inceputurile
crestinismului. Referitor strict la Taina Spovedaniei, aceasta a facut de-a
lungul timpului obiectul a numeroase cercetari. Ea a fost tratatd din punct de
vedere dogmatic, liturgic, pastoral, dar si interdisciplinar. Desigur, tema pe
care am analizat-o nu are in vedere doar Sfanta Taina a Marturisirii pacatelor,
ci figura parintelui duhovnicesc, aflat in relatie cu ucenicul sau si legatura care

se poate crea intre spovedanie, psihologie, psihoterapie si psihiatrie.
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Parintele duhovnicesc este acel om care se afla in relatie cu Dumnezeu
si care se preocupa de mantuirea ucenicului. Cu alte cuvinte, modelul
parintelui duhovnicesc este Dumnezeu, care se manifestd ca un adevarat
Parinte doritor a tot binele pentru fiii Sai. Pentru prima datd ideea de
paternitate divina o intdlnim in lucréri care fac referire la Vechiul Testament.
Putem vorbi despre o anumita evolutie a unei astfel de idei, deoarece ea devine
din ce in ce mai prezentd cu cat inaintdm spre scrierile nou-testamentare.
Paternitatea divind este foarte bine evidentiata, in primul rand, in Evanghelie,
Epistole si, mai apoi, in scrierile Sfintilor Parinti. Putem vorbi despre o
revelatie pe care Dumnezeu a facut-o omenirii pe parcursul a catorva mii de
ani gi care a ajuns la desdvarsire odata cu intruparea Fiului Sau. La Parintii
desertului, Parintele duhovnic devine un reper pentru intreaga obste. La acesta
veneau ucenicii pentru a cere sfat si calauzire pe drumul mantuirii. Raspunsul
sau sfatul Parintelui nu sunt o cugetare proprie, argumentata cu diferite texte,
ci cuvintele sale sunt inspirate de Duhul Sfant®. De cealaltd parte, ucenicul,
care vine si intreaba, este in ascultare fatd de Périntele sdu. Nu vorbim despre
o0 ascultare oarba, ci despre a urma cuvintele Mantuitorului Hristos, Care a fost
ascultator fatd de Tatal pana la moarte (Filip. 2, 8). Ascultarea adevarata nu
este niciodatd oarba (cecitatea ascultarii apare doar in cazurile de agresiune
psihologicd prin diferite tehnici de manipulare, spalare a creierului sau
persuasiune coercitivd, cum este denumit fenomenul de catre cercetatori;
aceste metode sunt practicate de diferite secte care se prevaleazd de un
prozelitsm agresiv, dar si independent, de catre indivizi cu personalitati

narcisiste, psihopate sau sociopate), ascultarea este intotdeauna vazatoare de

& Cf. Arhim. Simeon KrRAIOPOULOS, Despre ascultare, traducere de Pr. Prof.
Constantin Coman, Ed. Bizantina, Bucuresti, 2021, p. 325.
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Dumnezeu, vindecédtoare de patimi si déatatoare de har. Legatura care se
stabileste Intre cei doi nu este una de subordonare, ci este legatura dragostei
intdrita prin Duhul Sfant’.

In acest context, am amintit despre anumite calititi pe care trebuie sa
le aibd duhovnicul, dar si despre anumite datorii pe care le are ucenicul fata de
duhovnicul sau. Dupa lamurirea acestor aspecte, am incercat sa ardt care este
legitura dintre duhovnicie si psihologie. Omul trebuie privit ca o taina
teologica, care ni se dezvaluie doar prin aprofundarea relatiei cu Dumnezeu.
Inainte de a vorbi despre cele ce tin de psihologie, am aritat care este valoarea
trupului si a sufletului in Spiritualitatea ortodoxa. Trupul, fiind creat de
Dumnezeu, are o valoare deosebitd; pe de altd parte, sufletul a fost inzestrat cu
anumite puteri si facultdti, dar si cu simturi duhovnicesti, care au un rol
important 1n viata duhovniceasca.

In ceea ce priveste psihologia, am analizat atentia, constiinta, emotiile,
imaginatia, memoria i motivatia, ca fiind elemente cu impact major in buna
desfasurare a vietii omului, dar si a cresterii sale duhovnicesti. Desigur ca
subiectul nu poate fi tratat exhaustiv, intentia a fost de a prezenta o directie de
cercetare care sd prezinte interes pentru investigiri ulterioare in zona
transdisciplinaritatii.

In legatura cu aspectele deja prezentate, s-a cuvenit si analizez si alte
elemente care tin de psihoterapia ortodoxa, care, In ultimii ani, este din ce in ce
mai mult adusd in discutie si cercetatd. Duhovnicul poate fi si un bun
psihoterapeut, un om care posedd stiinta vindecarii sufletesti, prin metode

duhovnicesti. Astazi este foarte folositor ca duhovnicul si fie familiarizat cu

7 Cf. Sfantul Zosima VERHOVSKI, Ascultarea de parintele duhovnicesc, trad.
din limba rusa de Adrian Tanasescu Vlas, Ed. Sophia, Bucuresti, 2018, p. 72.
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cele mai populare tipuri de psihoterapie, deoarece crestinii de astazi, in numar
destul de mare, frecventeaza psihoterapeutul, insa unele dintre tehnici nu sunt
benefice din perspectiva ortodoxa, facand un deserviciu vietii duhovnicesti.
Din cauza numadrului ascendent al oamenilor care au afectiuni
psihiatrice, duhovnicii intalnesc la spovedanie (sau in pastoratie), tot mai des,
asemenea cazuri. In ultimii ani, referitor la acest domeniu, au inceput si apard
lucrari de referintd, ele fiind o adevarata preocupare pentru societatea in care
trdim. Cunoasterea simptomelor depresiei sau a altor afectiuni psihice
reprezintd un mare atu pentru un duhovnic. El poate recunoaste afectiunile, il
poate Indruma la timp pe crestin spre un specialist sau poate convoca familia
pentru a cere ajutorul membrilor ei. Referitor la suportul psihologic, deoarece
vorbim despre persoane fragile psihic si neputincioase, abordarea duhovnicului
este una diferitd fatd de o persoand sanatoasd. De aceea, lucrarile care s-au

scris in acest domeniu trebuie sa fie cunoscute si studiate de catre duhovnici.

Noutatea lucrarii

Tema cercetatd incearcd sd aseze impreuna informatii din domenii
diferite (teologie, psihologie, psihoterapie si psihiatrie) si sa ofere o noud
directie de cercetare si aprofundare a subiectului: paternitatea duhovniceasca
astdzi. Desi despre fiecare tema s-a mai scris, totusi pana in prezent, in
teologia romaneascd, nu mai existd o lucrare care sa puna in dialog academic
toate aceste stiinte si sa arate care sunt aspectele pe care trebuie sa le aiba in
vedere duhovnicul.

In primul capitol am aritat evolutia ideii de paternitate in Sfinta
Scripturd, dupa care am prezentat si analizat calitdtile si responsabilitatile

duhovnicului. Mai mult decat atat, deoarece parintele este in relatie cu un
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ucenic, am prezentat si datoriile ucenicului. Noutatea acestui capitol tine de
agezarea tuturor acestor teme, atdt vaste, impreund si oferirea unei imagini
concrete a ideii de paternitate, din punct de vedere teologic.

Cel de-al doilea capitol are in vedere duhovnicia si psihologia. In
aceasta sectiune am inclus o prezentare generala, din perspectiva spiritualitatii
ortodoxe, cu privire la doud subiecte foarte putin tratate in teologia
romaneascd, si anume: puterile sufletesti si simturile duhovnicesti. Apoi, dupa
ce am analizat efectele pacatului in trupul si asupra sufletului omului, am
precizat si metodele de vindecare pe care duhovnicul trebuie sd le aibd mai
mult in atentia sa. O altd noutate a acestui capitol este datd de consideratiile
privind psihologia. Am tratat anumite aspecte care tin de lucrarile psihicului,
care au un impact major in viata duhovniceasca, si care, daca sunt cunoscute
modalitatile lor de functionare, vor aduce roade in viata de zi cu zi si, implicit,
in cea duhovniceasca.

In capitolul al treilea, am analizat relatia duhovnicului cu psihoterapia
ortodoxa. Noutatea acestei sectiuni este legatd de faptul cd am incercat sa
prezint care sunt virtutile si calitatile unui bun psihoterapeut. Acestea sunt
aspecte pe care este bine ca duhovnicul si le aiba in vedere. Tot in capitolul al
treilea am inventariat unele terapii individuale. La fiecare terapie, am aratat
care sunt punctele pe care duhovnicul le poate aplica in lucrarea sa si care
terapie nu rezoneaza cu invatdtura Sfintilor Parinti.

In ultimul capitol am facut referire la cele mai intdlnite afectiuni
psihice, pe care le-am analizat si pentru care am prezentat solutii de vindecare
oferite de specialisti in domeniu. Unde a fost cazul, am facut distinctie intre
patima si boala (cum e, de exemplu, in cazul tristetii si al depresiei). Am

aratat, de asemenea, si care este lucrarea duhurilor rele si modul in care pun
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acestea stipanire pe sufletul si mintea omului, dar si cum se poate crestinul
vindeca. Nu in ultimul rind, am mai analizat, in aceastd sectiune, aspecte mai
noi ce privesc dependentele digitale, pe care duhovnicul trebuie sa le cunoasca

si sd stie cum pot fi tratate.

Metode de cercetare

In realizarea acestei cercetari stiintifice, am recurs la urmitoarele
metode de cercetare: istorica, filologica, comparativa si hermeneutico-
exegetica. Fiecare dintre metodele mentionate are un aport special in realizarea
scopului propus. Ele se vor regasi in diferite momente, pe parcursul cercetarii
si se vor completa, creand o imagine de ansamblu a temei.

Metoda istorica am folosit-o pentru a arata evolutia conceptului de
paternitate: cum apare acesta in scrierile Vechiului si Noului Testament si in
scrierile Sfintilor Pdrinti. Mai departe, tot aceastd metoda a ardtat cum s-a
cristalizat conceptul de paternitate si cum a evoluat pand in prezent. Nu in
ultimul rand, am folosit metoda istorica si cu referire la neputintele si
tulburérile psihice. Putem vorbi despre o anumita evolutie a acestor boli, care
ne ajutd sa intelegem spre ce ne indreptdm din punct de vedere duhovnicesc.

Metoda filologica are un aport deosebit deoarece este cea care face
analize succinte asupra anumitor termeni. in mod special ea a fost folosita
pentru a arata ce inseamna termenii: ,,avva”, ,,pater”, ,,gheronda” si ,staret”.
Pe langa acestia, cu ajutorul ei, am analizat si termeni de specialitate sau boli
din psihoterapie sau psihologie.

Metoda comparativa este foarte Intalnitd in lucrarile ce trateaza teme
din punct de vedere interdisciplinar. Ea este necesara pentru a ardta punctele

comune ale teologiei cu psihologia, psihoterapia si psihiatria. Ea nu doar ca
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sesizeazd punctele de convergentd, Insd aratd si particularitdtile fiecarui
domeniu in parte. Diferentele 1l vor ajuta pe cititor sé inteleaga cé este nevoie
de o colaborare intre acesti piloni, pentru folosul omului.

Metoda hermeneutico-exegetica a fost folositd pentru a arata
profunzimea cuvintelor duhovnicesti din Sfanta Scriptura si a Sfintilor Parinti.
M-am axat, in primul rand, pe comentariile Parintilor filocalici (Sfantul loan
Scararul, Evagrie Ponticul, Sfantul Diadoh al Foticeii, Avva Dorotei, Talasie
Libianul, Isihie Sinaitul, Filotei Sinaitul, Sfintii Varsanufie si loan, Cuviosul
Nichita Stithatul) si ale Parintilor din epoca patristicd si bizantina (Sfantul
Vasile cel Mare, Sfantul Ioan Gura de Aur, Sfantul Grigorie Teologul, Sfantul
Maxim Marturisitorul, Sfantul Simeon Noul Teolog, Sfantul Grigorie Palama,

Sfantul loan Damaschin).

Structura lucrarii

Primul capitol analizeaza ideea de paternitate In Sfanta Scripturd, dar
si relatia duhovnicului cu ucenicul sau. Referitor la ideea de paternitate,
deoarece in Vechiul Testament aceasta este surprinsa in mai multe locuri, am
preferat sa selectez citeva citate din Pentateuh, din cartile profetilor (Isaia,
leremia, Osea si Maleahi) si din cartile sapientiale. Urmatorul subcapitol
trateaza ideea de paternitate divind in paginile Noului Testament. Am evaluat
ideea de paternitate asa cum apare ea in Evangheliile sinoptice, in Evanghelia
dupa loan, in epistolele pauline si in cele sobornicesti. Dumnezeu L-a creat pe
om din iubire si se manifesta fata de acesta cu o grija paterna, pe tot parcursul
vietii lui pamantesti. Dupd ce am aratat cum Dumnezeu S-a revelat omului si
cum a fost receptatd aceastd temd a paternitatii de cétre popor am analizat

apelativul ,,avva”, folosit in Sfanta Scriptura de trei ori (Marc. 14, 36; Rom. 8,
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15 si Gal. 4, 6). Tot in primul capitol am vorbit si despre calitatile (morale,
ierarhice si intelectuale) si despre responsabilititile (acceptarea acestei
chemari, dragostea si rugaciunea pentru fii sai) parintelui duhovnicesc. Nu in
ultimul rand, am prezentat si datoriile ucenicului (de a-l asculta, a-1 iubi si a se
ruga pentru dansul) pentru a intelege mai bine care este tipul de relatie ce se
stabileste intre cei doi. Ei vor avea o relatie duhovniceascd, ce are ca scop
mantuirea amandurora. De aceea, ei nu trebuie sd uite niciodatd pozitia si
responsabilititile pe care le au. Atunci cand se uitd acest aspect, se creeza
confuzie si instabilitate, iar relatia duhovniceasca este compromisd; ea poate
deveni o relatie intretinutd de coordonate umane, care nu are ca scop
mantuirea.

Capitolul al doilea, numit: ,,Duhovnicia si psihologia”, are in vedere
punctele de convergenta si divergentd dintre cele doud domenii. Astazi, cand
mare parte dintre oameni merg la psiholog pentru a-si rezolva problemele, este
imperios necesar ca duhovnicul si aiba o viatd autenticd si profunda, ca sa
poata face fatd acestui val. In cazul in care poseda si cunostinte de psihologie,
acestea 1i pot fi utile Tn lucrarea sa de indrumare duhovniceasca. Duhovnicul
are datoria de a fi ancorat in realitatea socio-culturald a vremurilor sale, adica
sd asimileze din zona stiintificd tot ceea ce poate fi benefic in lucrarea
duhovniceaca pe care o are de facut.

Acest capitol se deschide cu sectiunea intitulata: ,,Omul - obiect al
reflectiei spirituale contemporane”. Aici am aratat ca, atat din punct de vedere
teologic, cat si psihologic, omul este considerat a fi o fiintd sociala care are
nevoie de comunicare. Aceste idei sunt intdrite prin cuvintele Parintilor
duhovnicesti contemporani, din Romania, dar si din Ortodoxia universala.

Mai departe, dupd ce am facut o scurta analiza a valorii pe care o arata
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Spiritualitatea ortodoxa trupului si sufletului, am Incercat sa arat cum ataca si
imbolnaveste pacatul cele doud entitati. Apoi, am vorbit despre mijloacele de
vindecare a sufletului si a trupului (rugdciunea, nevointa trupeasca,
spovedania, Taina Sfantului Maslu si Sfanta Impartisanie). Am preferat sa fac
o selectie a mijloacelor de vindecare spirituald, desi ele sunt mai multe.
Capitolul continud cu prezentarea, din punct de vedere psihologic, a unor
elemente ce tin de psihicul uman (atentia, constiinta, emotiile, imaginatia,
memoria $i motivatia), care in caz de imbolnavire pot periclita considerabil
viata duhovniceasca.

Urmatorul capitol, ,,Duhovnicia si psihoterapia”, vine ca o completare
a celui anterior, aducand noi elemente care pot ajuta spre a imbunatiti viata
duhovniceascd. Doar avind in vedere cele trei elemente de baza ale
psihoterapiei ortodoxe (mintea, inima si ratiunea cu gandurile sale), pe care
Sfintii Parinti au pus un accent deosebit dintotdeauna, omul va putea spori in
duh. Practic, nu se poate face terapie dacad nu existd o lupta si o atentie la ceea
ce gandim, la ceea ce face mintea, la ceea ce simte inima. Apoi, deoarece
fiecare preot ar trebuie sa fie si un adevarat psihoterapeut, am aratat care sunt
virtutile (atentia la sine insusi, pocainta neincetata si smerenia) pe care trebuie
sa le aiba un preot ortodox (empatia, respectul fata de cel din fata sa,
cunoagterea de sine, autenticitatea si congruenta). Capitolul se incheie cu
analiza mai multor forme de terapie individuald. Am Incercat sa prezint fiecare
terapie in parte si sd arat daca are vreo legiturd cu spovedania sau dimpotriva.

In ultimul capitol, ,,.Duhovnicia si psihiatria”, am prezentat si analizat
afectiunile psihiatrice, cum pot fi ele detectate (care sunt, in general,
simptomele) si cum poate ajuta duhovnicul crestinii care au astfel de neputinte.

In prima parte, am vorbit despre afectiunile psihice mai usoare (nevrozele,
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starile obsesiile, fobiile, neurastenia si tulburdrile de somn), apoi despre
tulburérile psihice grave (tulburarea afectiva bipolara, schizofrenia si epilepsia
— care ca boala neurologicd da complicatii psihice) si nu in cele din urma
despre universul tenebros al depresiei (tulburarile anxioase, depresia si
suicidul). Tot 1n aceastd sectiune am facut referire la tristete si akedie, doud
patimi care macina sufletele oamenilor, patimi care se Tmpletesc foarte bine cu
tulburdrile enumerate anterior. in cadrul acestui capitol, am prezentat fiecare
boald in parte, dupd care am aratat ce poate face duhovnicul pentru crestini,
dar mai ales pentru ucenicii sdi, care au astfel de suferinte. Am mai vorbit
despre dementa de origine demonici si despre dependentele digitale. in primul
caz, este bine ca duhovnicul sa se pregiteasca pentru a face, daca este cazul,
exorcismele pe care le recomandi Biserica. In cel de al doilea, duhovnicul
trebuie sd cunoasca astfel de dependente si sé stie cum poate lupta impotriva
lor. Teza se incheie cu cateva concluzii referitoare la tema analizata pe

parcursul intregii lucrari.

Concluzii finale

Stantul Apostol Pavel spune cd Dumnezeu ,,voieste ca toti oamenii sa
se mantuiasca si la cunostinta adevarului sa vina” (1 Tim. 2, 4). Dar cum va
putea omul sd cunoasca adevarul si sd se mantuiasca fara a avea o céalauza?
Crestinul are nevoie de un indrumator deoarece capcanele sunt multe, iar
adevarul este greu de aflat. Domnul Hristos spune, in acest sens: ,,vedeti sa nu
va amageascd cineva. Caci mul{i vor veni in numele Meu, zicand: Eu sunt
Hristos, si pe multi ii vor amagi” (Mat. 24, 4-5). Omul are nevoie de un soare,

de o stea care sa-i lumineze calea; are nevoie de un exemplu pe care sa-I

19



urmeze, are nevoie de un sfatuitor incercat, are nevoie de un parinte care sa-l
iubeasca.

Dintotdeauna, crestinul a avut nevoie de un povituitor, nsa astazi,
cand lumea este ntr-un adevarat colaps spiritual, parcd nevoia de a avea un
parinte duhovnicesc este mult mai stringentd. Avand 1n vedere contextul socio-
cultural actual sub aspectul imperativului crestin autentic, teza de fata are ca
obiectiv principal demonstrarea actualitatii misiunii duhovnicului, intr-o lume
care este in cautarea unor solutii pentru suferinta din ce in ce mai acuta a
omului care tine cu obstinatie sd se considere ,,masura a tuturor lucrurilor”.
Duhovnicul se aseamdnd unui far intr-un port, care asigurd navigarea in
sigurantd a barcilor si a vapoarelor. Lumea este in deriva deoarece a uitat de
spovedanie, crestinii au uitat sd se raporteze la un parinte care si le fie ghid si
povatuitor in viata duhovniceasca. Multitudinea de provocari pe care
societatea de astdzi le aduce omului, ridicd atdt de multe probleme si cere
solutii atat de echilibrate si de stringente, intrucat de unul singur, cu greu va
face omul alegerea cea buna.

Desi poate este nevazut, rolul duhovnicului, astdzi este urias. Aportul
sau la restabilirea echilibrului in vietile unor tineri, a unor familii este esential.
Contributia sa la linistirea crestinilor, cu neputinte psihice, este un mare plus in
societatea de astizi. Cuvantul si incurajarea duhovnicului aduc schimbari
nenumarate in vietile oamenilor. Duhovnicul de astdzi este si o punte de
legatura intre crestini si alti specialisti. El poate, cu tact, sa-l indrume pe
ucenicul aflat in diferite suferinte, sa-1 indrepte spre medici sau specialisti In
psihoterapie sau psihologie. O colaborare cu acestia poate aduce de multe ori
linigte familiilor care au astfel de persoane suferinde, dar si comunitatii pe care

parintele o pastoreste.
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La finalul acestui demers doctoral asupra unei teme atat de largi, dar si
de importante pentru viata duhovniceascd a crestinului si, implicit, pentru
mantuirea lui, se pot identifica noi piste si teme de cercetare si aprofundare.
Astfel, primul capitolul aduce argumente scripturistice pentru ideea de
paternitate. Revelatia acestei idei in Sfanta Scriptura este progresiva. Daca in
Vechiul Testament Dumnezeu Se descopera ca fiind Tatd pentru poporul ales,
in Noul Testament, El este Tatal pentru Fiul, Parinte pentru toti crestinii sau
cei care Il urmeaza pe Fiul, si intr-un alt mod Parinte pentru toati umanitatea.
Dumnezeu Tatal este Parintele cel adevarat si iubitor. El este modelul pentru
parintele spiritual, dar si pentru fiecare crestin in parte. Paternitatea este de
origine divina, vocatia duhovnicului este un mandat divin. Capitolul dezvolta,
in cea de a doua parte imaginea duhovnicului si a ucenicului. Am facut acest
lucru pentru a oferi si idei mai practice pentru cei care vor consulta lucrarea.
Desi s-au mai scris carfi pe aceastd temad, totusi ele sunt un argument sau o
implinire a celor expuse mai sus. Noutatea acestui capitol tine de asezarea
tuturor acestor teme Tmpreuna si oferirea unei imagini concrete a ideii de
paternitate, din punct de vedere teologic.

Capitolul secund, analizeaza relatia dintre duhovnicie si psihologie.
Dupéa cum am precizat, in introducere, despre puterile sufletesti si simturile
duhovnicesti s-a scris putin in teologia romaneasca. Cu referire la puterile
sufletesti, in general, pofta si iutimea sunt tratate impreuna. Toate analizele
acestui subcapitol le-am facut pornind de la parintii filocalici. Desi exista
studii care fac referiri sau analize asupra acestui subiect, am preferat ca,
pornind de la lucrarile lui Origen, impreuna cu studiile citate, dar si cu alte

articole edificatoare, care nu sunt traduse in limba roména, sa propun o noua
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analizd. Concluzia este aceea cd simturile duhovnicesti apar odatd cu
inaintarea 1n viata duhovniceasca.

Legat de psihologie, data fiind amploarea temei, am decis sa tratez
anumite elemente pe care le-am considerat fundamentale pentru buna
functionare a psihicului. In general lucririle de specialitate trateaza aceste
teme, Tn mod diferit. Fiecare autor vine cu propria sa opinie. In acest sens, am
adunat informatii despre fiecare aspect al vietii psihice, dupa care l-am
prezentat, |-am analizat si, in final, am inserat scurte concluzii in ceea ce
priveste sfaturile Parintilor Bisericii legate de acest aspect. Noutatea este data
de faptul ca am pus in oglinda parerile psihologilor cu cele ale Sfintilor Parinti.
Ideea generald este aceea ca omul trebuie sa fie in echilibru cu tot ceea ce tine
de starile si trdirile sale interioare. Pe toate, el trebuie sa le priveasca cu gandul
la viata vesnicd. Orice tragedie are sfarsit, doar pierderea sufletului este
ireversibila. Referitor la relatia duhovnic - ucenic, aceasta ar mai putea fi
analizata si din perspectiva sociologicd, poate chiar cu anumite studii de caz.
Capitolul ar putea fi o pistd de lansare pentru o analizd mai aprofundatd a
elementelor pe care am ales sa le cercetez sau mai pot fi addugate si altele
(comunicarea, gandirea, senzatiile, inteligenta, creativitatea, caracterul etc).

Capitolul al treilea aratd care sunt elementele de baza ale psihoterapiei
umaniste, dupd care am analizat o parte dintre invataturile Sfintilor Parinti,
care pot fi grupate astazi sub titlul generic de psihoterapie ortodoxa. O noutate
a acestui capitol este analiza mai multor tipuri de terapii individuale®. Am

preferat sa arat geneza fiecdreia, apoi caracteristicile si in final am aratat daca

8 Am prezentat urmitoarele tipuri de terapii: Psihanaliza, Psihoterapia lui
Jung, Terapia adleriana, Logoterapia, Psihoterapia cognitiv-comportamentald, Terapia
gestalticd, Hipnoterapia, Interventia paradoxald, Psihoterapia pozitiva, Analiza
tranzactionald, Psihoterapia existentiala, Terapia centratd pe persoand sau ,,non-
directiva” si Terapia scurtd bazata pe obiective si solutii.
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terapia are puncte comune cu invatitura Bisericii sau nu. Dintre terapiile care
au mai multe puncte comune cu invatatura Bisericii mentionam: logoterapia (il
ajutd pe om sa-si descopere sensul in viatd), terapia gestalticad (incearcad sa-l
faca pe om sa trdiasca prezentul, sa-si cunoasca neimplinirile, sa inteleagad cum
a ajuns acolo si sd gaseasca solutii), psihoterapia pozitiva (accentueaza partea
pozitiva din om), si psihoterapia existentiald (pune accentul pe capacitatea
pacientului de a-si schimba viata in orice moment). Prin aceste puncte comune
dorim sa ardtdm cd existd posibilitatea unei colabordri intre preot si
psihoterapeut. Prin aceste afirmatii nu-i Tndemnam pe crestini sd mearga la
psihoterapeuti, ci doar aratam care terapii sunt mai apropiate de Biserica si ca
ar putea exista un dialog academic intre cele doua stiinte (desi o numim astfel
teologia, totusi mentionam ca ea este mai mult un mod de viatd decét o stiinta).

Mai departe am aratat care sunt principiile de baza ale Psihoterapiei
ortodoxe. Elementele de baza ale Psihoterapiei ortodoxe sunt: mintea, inima si
ratiunea. Tamaduirea crestinului porneste de la vindecarea mintii. Mintea prin
calitatea sa de ochi si carmaci al sufletului, are un loc central In aceasta
ecuatie. De aceea, crestinul trebuie sa se lupte sa-si tind mintea curatid. Apoi,
inima ca centru al sufletului trebuie eliberatd de patimi, vindecatd de bolile
care au cuprins-o pentru a deveni sélas al mintii. Nu in ultimul rand ucenicul
trebuie sd aibd o atentie sporitd asupra gandurilor care-l asalteaza si il
acapareaza. El trebuie sa stie care sunt mijloacele de lupta impotriva
gandurilor rele (trezvia, isihia, taierea gandurilor rele, rugaciunea, descoperirea
gandurilor la spovedanie) ca sd se poatd apara. Avand aceste repere
duhovnicul, dar si ucenicul, vor sti cum sd lupte Tmpotriva diavolilor si a

patimilor.
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O alta noutate a acestui capitol este datd de faptul cd am aratat care
sunt calitatile sau virtutile unui bun psihoterapeut, punandu-le in balantd cu
ceea ce este duhovnicul. La fiecare calitate a psihoterapeutului (empatia,
respectul fatd de pacient si adevarul, competenta, puterea, intimitatea,
cunoasterea de sine, autenticitatea si congruenta) am precizat daca se
potriveste sau nu parintelui spiritual.

In ultimul capitol, am prezentat elemente ce tin de psihiatrie. Am
incercat sa arat care sunt cele mai intalnite afectiuni psihice si cum trebuie sa
se comporte duhovnicul cu persoanele suferinde. Totodatd, am facut distinctii
intre patimi si boli (tristetea versus akedia, depresia si tulburdrile psihice de
origine demonica versus tulburarile psihice de origine somaticd), am facut o
prezentare a dependentelor sau patimilor digitale si posibile solutii de
vindecare a persoanelor care au aceste boli spirituale. Prin acest capitol, am
incercat sd aduc cat mai multe informatii, din domeniul psihiatriei, pe care sa
le analizez in paralel cu invataturile Sfintilor Parinti si sd prezint anumite
metode de lucru, folosite de psihiatri, care pot fi utile duhovnicilor. Deoarece
aceste boli au evoluat in ultimele decenii cu o viteza foarte mare (depresia,
nevrozele, neurastenia, fobiile, etc.), capitolul poate fi dezvoltat de la an la an,
facandu-se referinte la studii de ultima ord, in aceasta privinta.

Dat fiind faptul ca lucrarea reuneste domeniile teologiei, psihologiei,
psihoterapiei si al psihiatriei, este de la sine inteles faptul ci fiecare capitol
poate fi aprofundat. Fiecare capitol poate deschide noi perspective Tn ceea ce
priveste cercetarea. Legat de studiile de specialitate, peste doi-trei ani,
bibliografia trebuie adusa la zi deoarece cercetarile vor evolua si vor aduce noi

informatii.
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Tema este o cercetare modestd, care cautd sa aduca iIn atentia
specialistilor din diverse domenii, dar si a crestinului simplu, noi raze de
lumina in ceea ce priveste persoana parintelui duhovnicesc, astdzi. Este o teza
care nu nchide subiectul, ci care naste noi directii de cercetare si aprofundare.
Ea aduce in discutie duhovnicul, care trebuie sa fie considerat o persoand de
referinta pentru omul zilelor noastre, doritor de mantuire.

Prin demersul acestei cercetari am dorit sa elucidam modul in care s-a
cristalizat figura parintelui duhovnic in Traditia Bisericii, semnificatia sa
teologica. Parintele duhovnic este Tnainte de toate un chip al Parintelui ceresc,
iar legdtura cu el este o manifestare a legaturii de filiatie prin har fata de Tatal,
darul nfierii fiind realizat prin Hristos - Fiul lui Dumnezeu si Om.

Chiar dacda omul zilelor noastre s-a dezis intr-un mod dramatic de
legatura sa cu Dumnezeu, suferinta la care a ajuns 1-a determinat sd caute o
cale si o cédlduza. Pentru omul care si-a reprimat dimensiunea spirituala,
psihologia si psihiatria sunt locul in care sperd sa gaseasca echilibrul.
Suferintele de ordin psihic, tot mai numeroase si mai serioase, au dus la
dezvoltarea stiintelor care cerceteaza psihicul - psihologia si psihiatria.
Progresul realizat de stiintele medicale 1n aceastd directie sunt remarcabile si
aduc beneficii indiscutabile.

Asadar, intr-o lume in care, din varii motive, omul apare tot mai des
afectat de neputinte psihice si probleme psihologice, duhovnicul nu poate
ignora nici realitatea acestor suferinte si nici modul in care stiinta a reusit sa
abordeze aceste manifestdri patologice. Din acest motiv, ar fi ideal ca
duhovnicul sa aibd o cunoastere cel putin elementard in domeniul psihologiei,
psihoterapiei si al psihiatriei, pentru a putea actiona intr-un mod echilibrat

atunci cand are in grija sa persoane care Intdmpina astfel de greutati.
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Avand in vedere frecventa ridicata a suferintelor psihicului precum si
nevoia duhovnicului de a avea o minima si corectd informare pe acest subiect,
ar putea fi o solutie organizarea unor programe de formare pentru duhovnici in
aceasta directie. Poate chiar introducerea unor cursuri in cadrul facultétilor de
teologie, special concepute pentru a familiariza viitorii preoti cu psihologia si
psihiatria Tn sensul realizarii misiunii pastorale. Trebuie mentionat faptul ca
lipsa unor repere in acest domeniu pentru duhovnic poate duce la dificultati in
relatia cu fii duhovnicesti, mai ales atunci cand vorbim de afectiuni mai grave,
deoarece persoanele afectate de astfel de suferinte au nevoie de o abordare
speciald. De asemenea, poate fi o solutie apelul la un profesionist In domeniu
pentru a solicita o evaluare sau recomandari specifice in cazurile mai
complicate.

Tn concluzie, evaluand datele expuse in aceastd lucrare, se constati
necesitatea ca duhovnicul sd aibd o viziune cat mai clard si exactd asupra
conceptiilor si a abordarii medicale pentru a putea oferi un sprijin real fiilor sai
duhovnicesti. Duhovnicul are nevoie sa deceleze acele elemente care
rezoneaza cu viziunea antropologica specificd spiritualitatii crestin-ortodoxe,
pentru a reusi sa evite acele practici si conceptii care vin in contradictie cu
Traditia Bisericii.

Totodata, intentia acestui demers vizeaza provocarea unui dialog Tntre
specialistii din domeniul sanatatii mintale si teologi, pornind de la premisa ca
existd un fond comun (privind obiectul cercetirii care este omul, si scopul
terapeutic) si ca teologia poate oferi o cheie de interpretare a omului si a
problemelor sale care sa deschida psihologia si psihiatria spre o viziune mai

profunda si mai reala.
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