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1. Motivatia alegerii temei

Societatea actuala, globalizata si secularizatd, este supusd unui proces complex de
desacralizare, fapt care produce mutatii existentiale profunde n dinamica vietii religioase mistic-
individuale si liturgic-comunitare a omului contemporan. Astfel, putem constata cu usurinta o
diminuare a timpului dedicat rugiciunii si preocupdrilor profund religioase pentru crestinul
contemporan, care, lasdndu-se influentat de duhul materialist al cautarii placerilor si confortului
individual, doreste intemeierea relatiei sale cu Dumnezeu in afara asumarii unui efort ascetic de
transfigurare a propriei fiinte, prin participarea mistici la toate etapele vietii si lucrarii
mantuitoare a Domnului Hristos.

In acest context, devine evidenti necesitatea unei reconsiderari a importantei pe care o
detine rugdciunea In viata fiecarui crestin care doreste aprofundarea si consolidarea relatiei sale
cu Dumnezeu. Ceea ce trebuie subliniat Tn acest sens este faptul cd rugiaciunea duhovniceasca,
dincolo de aparenta unei accesibilitati facile a modului savarsirii ei, ascunde o complexitate a
etapelor sale componente care ne aratd dinamismul inerent adevaratei vieti mistice si profunda sa
coerenta liturgic-mistagogica. Astfel, actul rugaciunii in sine se descoperad ca un adevérat proces
liturgic-mistagogic de formare si transfigurare a mintii si a intregii naturi umane, prin care se
ajunge la experienta misticd a intlnirii reale cu Dumnezeu in lumina Sa neapropiata. Aceasta
dinamica transfiguratoare si coerentd liturgic-mistagogica a rugéciunii a fost definitd si
explicitatd metodologic-aplicativ in cadrul prezentei cercetdri doctorale prin sintagma de
Liturghia mintii, proces ascetic si mistic care reprezintd adevaratul mod de a fi (fiintare) al
omului duhovnicesc si care raspunde concret aspiratiei sale de a se indumnezei prin unirea
deplind cu Domnul Hristos.

Liturghia mintii exprima Invatatura fundamentala a spiritualitatii filocalice cu privire la
implinirea procesului ascetico-mistic de indumnezeire a omului, presupunadnd asumarea unui
efort ascetic de mortificare a patimilor si de structurare si unificare a mintii prin retrairea mistic-
participativa a vietii si lucrarii mantuitoare a Domnului Hristos. Aceastd practica isithasta implica
in dinamica sa formativ-transfiguratoare toate puterile sufletesti si trupesti ale omului, care sunt
vindecate si reasezate In ordinea structural-functionald a antropologiei primordiale, ceea ce
inseamna ca Liturghia mintii reprezintd raspunsul concret al spiritualitatii filocalice cu privire la
aspiratia ontologicd a indumnezeirii naturii umane integrale.

Continuand aceastd ordine a ideilor, putem spune, astfel, cd dinamica mistic-

transfiguratoare a Liturghiei interioare se adreseaza cu precadere mintii (nous-ului) omului, ca
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element antropologic esential unde converg toate puterile sale sufletesti si trupesti si se
implineste unirea mistica deplini cu Dumnezeu. In acest sens, devine evidentd necesitatea unei
formari permanente a mintii ascetului, inceputa inca de pe primele trepte ale vietii duhovnicesti
si intensificatd, apoi, pe masura accederii la experienta extatica a unirii maxime cu Dumnezeu.
Acest fapt Inseamna cd asumarea practicii isihaste a Liturghiei mistice interioare conduce spre
realizarea unei transfigurari pnevmatice a mintii omenesti, care isi impropriaza insusirile
dumnezeiesti ale (mintii) lui Hristos si participd real la viata de iubire s$i comuniune a
Persoanelor Treimice, realizand astfel implinirea imperativului evanghelic al dobandirii
sfinteniei (Matei 5, 48).

Pornind de la premisele enuntate in randurile de mai sus, pot spune ca motivatia
personald care a stat la baza realizarii acestei cercetari a fost datd de un imbold interior tot mai
accentuat de a aprofunda universul inepuizabil si atdt de complex al practicii rugaciunii in
spiritualitatea filocalicd. Marturisesc faptul ca scrierile isihaste care abordeaza acest subiect m-au
fascinat intotdeauna atat prin bogatia si coerenta continutului lor liturgic-mistagogic, cat si prin
expresivitatea stilistica si frumusetea limbajului folosit in definirea celor mai inalte trairi mistice
ale autorilor filocalici. De aceea, am dorit sa imi fructific aceasta pasiune, aprofundand
continutul si modul desfasurarii procesului mistic-transfigurator al Liturghiei mintii, asa cum

poate fi surprins in scrierile Parintilor isihasti.

2. Scopul lucrarii

Scopul principal al prezentei lucrari consta in aprofundarea a doud mari directii de
cercetare, care, la randul lor, pot fi impartite Tn mai multe obiective secundare, necesare pentru a
oferi o structura coerenta acestei lucrari.

Prima directie de cercetare se referd la aprofundarea dimensiunii liturgic-mistagogice a
rugdciunii in spiritualitatea filocalicd, evidentiindu-Se structura antropologic-eclesiala a omului,
precum si necesitatea antrendrii tuturor puterilor sufletesti si trupesti in desfasurarea practicii
isihaste a Liturghiei mintii pentru realizarea indumnezeirii omului. Astfel, trebuie sa patrundem
dincolo de litera textelor filocalice propriu-zise pentru a observa si a ne insusi dinamica duhului
isihast care ofera coerenta Liturghiei mintii. Deci, primul obiectiv al redactarii acestei lucrari este
reprezentat de analiza textelor referitoare la modalitatea realizdrii rugaciunii in spiritualitatea

filocalicd pentru a extrage si a aseza intr-o coerentd liturgic-mistagogica toate elementele



componente ale ritualului Liturghiei mintii, oferind o expunere de mare profunzime mistica a
acestei practici isihaste.

A doua directie de cercetare, la fel de importanta ca si prima, pune fatd in fatd paradigma
mistic-filocalica a Liturghiei mintii cu cele mai provocatoare aspecte ale evolutiei societatii
contemporane, reprezentate de dezvoltarea fara precedent a mediilor digitale, a psihoterapiei
moderne si a ideologiei transumaniste. Aceastd abordare nu implicad Tn mod necesar o expunere
comparativa, insotitd de devoalarea relatiilor tensionate care exista intre aceste trei dimensiuni
ale evolutiei societatii actuale si practica isihasta a Liturghiei mintii, ci are in vedere mai ales
necesitatea cultivarii unui discerndmant autentic-duhovnicesc, care sa 1i ofere crestinului
premisele unei intelegeri profunde si echilibrate a tuturor provocarilor secularizarii

contemporane.

3. Actualitatea temei si stadiul actual al cercetarii

In ceea ce priveste actualitatea temei analizate in cadrul acestui demers de cercetare, as
dori sa mentionez faptul cd practica isihastd a Liturghiei mintii ar trebui sa suscite interesul
teologilor (si nu numai al lor!), indiferent de epoca sau timpul in care este pusa in discutie,
deoarece aceasta exprima implinirea unei nevoi ontologice profunde, aceea a indumnezeirii
omului prin participarea mistica la viata si etapele lucrarii de mantuire realizatd de Domnul
Hristos. In acest sens, contrar unei pareri destul de des intalniti astizi (chiar si in mediul
teologic!), conform careia teologia si-a epuizat orice dimensiune innoitoare a continutului
discursului sdu si nu mai poate produce nimic cu adevarat nou si relevant pentru omul
contemporan, putem spune ca tema profunda si complexa a Liturghiei mintii este unul din
multele exemple care infirma o astfel de viziune limitata si ignoranta, aratdndu-ne ca aceasta
practica isihasta a fost, este si va fi actuald pentru totdeauna, intrucat constituie raspunsul ultim si
definitiv al spiritualitatii filocalice cu privire la scopul fiintei umane, acela al indumnezeirii ei.
Mai mult decét atat, consider ca nu e gresit sa afirmdm ca o astfel de tema transcende timpul si
spatiul, nefiind doar actuald, ci vesnic noud si absolut esentiald pentru vindecarea si
transfigurarea ontologica a omului dintotdeauna. Deci, actualitatea sau noutatea permanenta a
practicii Liturghiei mintii este data de puterea sa transfiguratoare si indumnezeitoare, potentand
la maximum capacitatile comunionale si gnoseologice ale omului care o savarseste cu multa

staruintd si rabdare.



Referitor la stadiul actual al cercetirilor cu privire la practica isihastd a Liturghiei
mintii, Se poate constata ca a existat intotdeauna o preocupare a teologilor Bisericii noastre de a
aprofunda continutul textelor filocalice in care este abordata aceastd temd esentiala pentru
spiritualitatea ortodoxa®, insd, cu toate acestea, nu avem o lucrare unitard care si surprinda
sintetic-sumativ coerenta liturgic-mistagogica a procesului indumnezeirii hristice. Altfel spus,
existd nenumadrate carti si studii care dezvolta atdt tema generald a rugaciunii (individuald si
comunitari), cit si tema speciald a rugiciunii lui lisus?, insi fiecare dintre acestea surprinde doar
anumite aspecte care privesc problematica mult mai complexa a Liturghiei mintii, fard sa ne
ofere o sintezd unitard si coerentd a acestui subiect absolut esential pentru dinamica
indumnezeirii omului.

Desi gasim in scrierile filocalice toate elementele structural-componente ale Liturghiei
mintii, nu ni se oferd totusi o prezentare sistematica a acestei practici isihaste, fapt care face
necesara asumarea unui efort hermeneutic de identificare a textelor filocalice esentiale asupra
acestui subiect si de integrare a lor in aprofundarea temei Liturghiei mintii. Rezultatul final al
acestui demers de cercetare este expus In continutul prezentei lucrari, In care doresc sa scot in
evidentd faptul ca centrul de gravitatie al Intregii spiritualitati filocalice este reprezentat de
practica isihastd a Liturghiei mintii, prin care se oferd o reald consistentd si coerentd vietii
duhovnicesti a crestinului.

Asadar, noutatea abordarii mele constd In interpretarea procesului mistic al transfigurarii
omului intr-0 cheie liturgic-mistagogica, prin care se structureaza si se ofera o coerenta deosebita
etapelor necesare pentru realizarea indumnezeirii. In acest context, doresc s evidentiez faptul ci
prezentarea si aprofundarea etapelor practicii isihaste a Liturghiei mintii vor fi realizate printr-o
raportare permanentd la etapele si momentele esentiale din cadrul desfasurdrii Liturghiei
eclesiale, ambele Liturghii actualizand, de fapt, mistic-participativ (Liturghia mintii) si ritualic-
eclesial (Liturghia eclesiald), principalele etape ale vietii si lucrarii de mantuire Tmplinite de
Domnul Hristos si ardtand, totodata, legatura de mare intimitate structural-functionala care exista

intre ele.

1 Un exemplu concludent in acest sens este reprezentat de proclamarea oficiald a anului 2022, in Biserica Ortodoxi
Romana, ca ,,Anul omagial al rugaciunii in viata Bisericii si a crestinului si Anul comemorativ al sfintilor isihasti
Simeon Noul Teolog, Grigore Palama si Paisie de la Neamt”. Acest fapt a produs o concentrare a atentiei teologilor
contemporani spre aprofundarea importantei rugaciunii in viata personald si comunitard, fiind organizate multe
intalniri nationale si internationale si fiind publicate foarte multe carti si studii care au scos in evidenta semnificatia
deosebitd a acestui subiect.

2 Existd o literaturd teologicd extrem de bogatd in ceea ce priveste definirea cadrului mai larg al continutului si
desfasurarii rugaciunii personale si comunitare, fapt pentru care mi-ar fi foarte greu sa realizez o selectie a celor mai
semnificative carti si studii In acest sens. De aceea, invit cititorul sa urmareasca notele de subsol si bibliografia de la
finalul acestei lucrari de cercetare pentru a observa cele mai importante referinte in acest sens.
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4. Metodele cercetarii

Pentru a reusi sd Tmplinesc obiectivele acestei cercetari, am respectat normele si
principiile metodologice specifice domeniului teologic. In acest sens, tema prezentei lucrari va fi
abordata din punct de vedere sistematic si analitic, dar si interdisciplinar si comparativ.

Prin folosirea metodei sistematice si a celei analitice, voi realiza o corelare a tuturor
informatiilor pe care ni le ofera traditia isihastd cu privire la Liturghia mintii, urmata de
integrarea acestora intr-0 analizd coerentd si bine articulatd. Prin aceste metode, doresc sa
analizez si sa sistematizez notiunile cele mai importante care se referd la dinamica liturgic-
mistagogicd a rugaciunii mintii, pentru a oferi o viziune de ansamblu asupra modului in care
aceasta practica isihastd a fost interiorizata si exprimata de catre traditia patristic-filocalica, de-a
lungul timpului. Astfel, folosind aceste doud metode, vom putea realiza o sinteza structurata a
spiritualitatii filocalice cu privire la continutul si modul de functionare a mintii 1n actul liturgic
interior de jertfire a tuturor gandurilor pe altarul inimii si de transfigurare a naturii umane, in
integralitatea sa.

Odata realizatd aceastd sinteza sistematica, vom putea trece la aprofundarea temei prin
prisma dialogului onest si responsabil dintre teologia mistica si provocdrile cele mai recente ale
societdtii contemporane. Pentru implinirea acestui deziderat va fi nevoie sa facem recurs si la
metoda abordarii temei dintr-un punct de vedere interdiciplinar si comparativ, in acelasi timp. In
felul acesta, prin aplicarea acestor metode, dorim sa realizam o analizd a fenomenologiei mintii,
asa cum este ea privitd atat in teologia mistico-filocalica a Bisericii Ortodoxe, cat si in stiintele si
ideologiile psiho-sociale moderne, identificaind elementele de divergentd si similaritate a
perspectivelor analizate. Un astfel de dialog interdisciplinar are meritul de a aduce in actualitate
tema Liturghiei mintii si de a o pune In relatie cu toate provocdrile societatii contemporane,
aratand ca aceastd practicd isithastd ne poate oferi un raspuns duhovnicesc deplin la marile

intrebari existentiale ale omului.
5. Descrierea detaliata a planului
Pentru a implini obiectivele si a oferi coerentd intregului demers de cercetare am

structurat lucrarea in mai multe capitole si subcapitole, care se succed intr-o ordine logica,

aducand fiecare un plus de noutate in dezvoltarea temei.
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Lucrarea debuteaza cu o introducere in care sunt cuprinse detalii legate de motivatia
alegerii temei, de scopul lucrdrii, de metodele de cercetare utilizate si de stadiul actual al
cercetdrii, pentru a arata punctul de la care pornim in realizarea acestui demers academic, si se
incheie cu enuntarea unor concluzii finale, in care sunt rezumate cele mai importante aspecte ale
acestei cercetari, evidentiindu-se contributia personald in aprofundarea acestui subiect si
indicandu-se noile directii de cercetare, care merita a fi dezvoltate in viitor.

Primul capitol (Antropologia cultual-mistagogica specifica spiritualitatii Liturghiei
minti) al prezentei lucrari are menirea de a ne facilita intelegerea dimensiunii cultual-mistagogice
a antropologiei filocalice, aceasta reprezentand un punct esential pentru explicarea continutului
si dinamicii transfiguratoare a Liturghiei mintii. In acest sens, am inceput acest capitol cu
evidentierea relatiei mistagogice care existd intre Persoana Domnului Hristos si Cortul/Templul
Vechiului Testament, continutul acestei relatii arhetipale fiind transferat apoi atat asupra
Bisericii (ca trup tainic al Domnului Hristos), cat si asupra fiecarui crestin (ca templu al Duhului
Sfant). Dezvoltand si mai mult aceste aspecte, Parintii Bisericii ne aratd cd Domnul Hristos e, in
acelasi timp, Templu, Arhiereu si Jertfa, toate aceste trei dimensiuni ale Persoanei Sale fiind
asimilate si folosite de spiritualitatea filocalicd pentru definirea continutului si dinamicii
functionale a antropologiei sale cultual-mistagogice. Astfel, autorii isihasti considera ca omul
trebuie sa dezvolte o relatie de comuniune cu Domnul Hristos si sd devind el insusi, iIn mod
simultan, atat templu al lui Dumnezeu, cat si preot liturghisitor si jertfa vie, prin gandurile pe
care trebuie sa le jertfeasca pe altarul inimii. Pornind de la aceste considerente antropologice de
naturd cultual-mistagogica, spiritualitatea filocalicd a dezvoltat practica Liturghiei mintii,
devenita apoi unul din elementele fundamentale ale traditiei isihaste a indumnezeirii omului.

In continuare, am aritat modul in care descrie practica isihasta a Liturghiei mintii unul
din cei mai de seama autori filocalici, Sfantul Marcu Ascetul, care se foloseste, in acest demers,
de raportarea permanenta la anumite elemente ale Templului vechi-testamentar si la dinamica
randuielii slujbelor din interiorul acestuia. Acest autor filocalic plaseaza actul rugaciunii propriu-
zise intr-un context mistagogic bine definit, oferindu-ne amanunte semnificative cu privire la
procesul indumnezeirii omului, prin savarsirea ritualului ascetico-mistic al Liturghiei mintii, care
reprezinti transpunerea interioar a ritualului cultic desfasurat la Templul din Ierusalim. In acest
sens, fiecare element al cultului Legii Vechi trebuie pus intr-o relatie de corespondenta
mistagogica esentiald cu anumite componente ale antropologiei, ceea ce inseamna cd dinamica

liturgicd in care sunt antrenate obiectele sfinte din interiorul Templului constituie un model al
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vietii mistic-liturgice experiatd in ,,locasul sfant al sufletului si al trupului” de omul angajat pe
drumul mantuirii.

In ultima parte a acestui capitol, am aratat ci viata sacrificial-liturgica si jertfele de la
Templu au o dimensiune mistagogica, fiind un prototip al jertfei depline savarsite de Domnul
Hristos, de care trebuie sa se impartaseasca mistic-euharistic fiecare crestin, prin practica isihasta
a Liturghiei mintii. Comuniunea cu Hristos aflat in stare de jertfa permanenta implica si formarea
crestinului Tn acest sens, pentru continuarea ritualului Liturghiei interioare fiind nevoie de
transformarea integrala a mintii intr-o jertfa spirituala isihasta.

Al doilea capitol (Liturghia mintii in traditia spiritualitatii filocalice: evolutia
conceptelor de minte si inimad de la Evagrie Ponticul pana la Sfantul Grigorie Palama) al acestei
lucrari ofera o analizd mai aprofundata continutului ontologic al termenilor de minte si inimd,
precum si relatiei existente Intre acestia, ca elemente antropologice fundamentale pentru
desfasurarea practicii isihaste a Liturghiei mistice interioare. Desi Parintii isihasti folosesc aceste
notiuni Intr-un mod care poate crea senzatia unei confuzii, amestecandu-le adeseori insusirile
gnoseologice si functiile lor ontologice, se poate distinge, in spiritualitatea filocalica, adevarul
incontestabil ca mintea reprezintd elementul spiritual fundamental al naturii umane, care, la
randul ei, are o zond mai adancd, numitd inimd, ca loc al primirii si receptarii harului
dumnezeiesc. Astfel, putem spune cd mintea cuprinde in constitutia sa ontologicd un adanc
launtric, pe care il numim inima sau duh si care ni se reveleaza proportional cu efortul ascetic al
inaintarii pe cele mai inalte trepte ale unirii mistice cu Dumnezeu. Aceasta delimitare
conceptualda a termenilor de minte si inimd comportd o semnificatie deosebitd pentru
spiritualitatea filocalica, deoarece ne ofera acces la intelegerea celor mai subtile aspecte ale
ritualului Liturghiei mistice interioare.

In a doua parte a acestui capitol am adus in atentie faptul ci acesti doi termeni (minte si
inima) sunt prezenti in scrierile tuturor Parintilor filocalici, incepand cu Evagrie Ponticul si
continuand pand la Sfantul Grigorie Palama, fiecare dintre ei contribuind la cristalizarea
spiritualitatii Liturghiei mistice interioare. Astfel, putem spune cd, la inceput, au existat doua
traditii monahale majore, care au asumat intr-un mod propriu si aparent contradictoriu acesti
termeni si relatia dintre ei, tradifia intelectualista, accentuand mai mult importanta mintii
(Evagrie), si traditia sentimentalistd, acordand o importantd majora inimii (Macarie Egipteanul)
in procesul unirii omului cu Dumnezeu. Odatd cu efortul Parintilor filocalici de a integra cele
doua viziuni in formarea unei Traditii comune a unirii mintii cu inima sau a cobordrii mintii in
inima, incepe a fi prezentatd din ce in ce mai explicit dinamica unirii omului cu Dumnezeu intr-0
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semantica liturgica, fiind definita clar si fara echivoc, ca Liturghie a mintii in inima. Primii
exponenti ai acestei traditii unificate, Marcu Ascetul si Diadoh al Foticeei, ne oferd unele din
cele mai semnificative dovezi in acest sens, exemplul lor fiind urmat apoi si de ceilalti Parinti
filocalici, care vor aduce noi detalii si explicatiile necesare pentru definitivarea dinamicii
transfiguratoare a Liturghiei mistice interioare. Cel mai important dintre acestia a fost Sfantul
Grigorie Palama, care a avut un rol deosebit in sistematizarea invataturii despre unirea mistica a
mintii cu inima si care a definitivat modul intelegerii acesteia.

In final, putem spune ca intelegerea dinamicii mistice a unirii sufletului cu Dumnezeu,
sub forma desfasurarii practicii isihaste a Liturghiei mintii, a fost rezultatul unui proces complex
si indelungat de cristalizare si sedimentare a celor mai importante elemente dogmatice, mistice si
liturgice, specifice teologiei crestine.

Al treilea capitol (Etapele desfasurarii Liturghiei minti) constituie punctul central al
acestei lucrarii de cercetare, continutul sdu oferindu-ne informatii esentiale pentru definirea
dinamicii complexe si transfiguratoare a Liturghiei mintii. Avand in vedere desfasurarea mult
mai extinsd a acestui capitol (185 de pagini), a fost necesard impartirea sa in trei sectiuni
principale, avand fiecare la randul sau mai multe subcapitole care se succed intr-0 ordine logic-
ascendenta si care exprima principalele etape ale procesului unirii omului cu Dumnezeu.

Astfel, pentru Parintii filocalici, Liturghia mintii presupune un dinamism ritualic
desfasurat pe parcursul a trei etape, care corespund cu marile etape ale urcusului duhovnicesc
(purificarea, iluminarea si desavirsirea), precum si cu cele trei momente principale ale
Liturghiei eclesiale (Proscomidia, Liturghia Cuvantului si Liturghia credinciosilor), ambele
perspective exprimand, de fapt, participarea mistic-personala si liturgic-eclesiald a crestinului la
cele mai importante evenimente din viata si lucrarea mantuitoare a Domnului Hristos. O astfel de
abordare a Tmplinirii procesului indumnezeirii ne arata faptul ca Domnul Hristos este Cel care
organizeaza si da o coerenta liturgic-mistagogica Intregului dinamism al vietii noastre mistice,
retrdind si actualizand cu si in fiecare dintre noi momentele esentiale ale nasterii, rastignirii,
mortii si Invierii Sale. Dar, pentru ca aceasti lucrare mantuitoare si ajungi la desivarsire este
nevoie de participarea indispensabild a omului, care trebuie sa se implice activ in propria sa
transfigurare spirituald ca impreuna-lucrator cu Dumnezeu.

Se poate observa, asadar, ca spiritualitatea filocalicd indeamnd la o interiorizare a
ritualului liturgic-eclesial in subiectivitatea propriei fiinte umane, explicand dorinta de unire a
sufletului cu Dumnezeu intr-o inspirata si complexa terminologie liturgic-mistagogica. Mai mult
decat atat, asumandu-si mistic dinamica liturgic-eclesiala, Parintii filocalici au definit si
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continutul unei corespondente tainice intre etapele vietii duhovnicesti si momentele principale
din viata si lucrarea mantuitoare a Domnului Hristos, aratand cad fiecarui astfel de moment fi
corespunde o anumitd stare mistica interioard, care eSte parte integranta in procesul
hristomorfizarii omului.

Prima parte a acestui capitol (Lucrarea de curatire si adunare a mintii: ,, Proscomidia”
Liturghiei mintii), aprofundeaza relatia mistagogica dintre ritualul Proscomidiei si etapa
purificarii si unificarii gandurilor, evidentiindu-se corespondentele existente intre aducerea si
pregatirea Darurilor euharistice si efortul pregatirii mintii ca jertfa spirituala isihasta.

In felul acesta, spiritualitatea filocalici ne arati ci lucrarea de curitire si adunare a
gandurilor trebuie sa exprime o anumita coerentd a impliniri tuturor poruncilor, care dovedesc,
astfel, ca formeaza o unitate organicd, ce poate fi definitd in toatd complexitatea si maretia sa
numai prin asumarea unei terminologii liturgic-mistagogice. Acest fapt inseamna ca implinirea
imperativelor evanghelice reprezintd expresia unui ritual ascetico-mistic complex de purificare
sufleteasca si trupeasca a ascetului, care poate fi pus Intr-o corespondentd mistagogica foarte
expresivd cu randuiala imbracarii vesmintelor liturgice de catre preot incd de la inceputul
randuielii Proscomidiei. Mintea, imbracata in vesmintele virtutilor, isi redobandeste, astfel,
statutul de preot liturghisitor si isi Incepe lucrarea sa sacerdotald de pregétire a jertfei spirituale
isihaste, prin adunarea si unificarea gandurilor si a tuturor puterilor sufletesti.

Dezvoltdnd si mai mult aceastd logicd mistagogicd, devine evident cd prin actul
purificarii si pregatirii gandurilor pentru a fi jertfite, ascetul actualizeaza in adancul inimii sale,
atat momentul nasterii Domnului Hristos, cat st momentul jertfei si rastignirii Sale. Asa cum in
ritualul Proscomidiei se intrepatrunde momentul nasterit Domnului Hristos cu momentul
patimirii si mortii Sale, in acelasi fel si in cadrul primei etape a Liturghiei mintii, ritualul
formarii jertfei isihaste trebuie inteles intr-o dubla semnificatie simultand: a ,nasterii” si a
»injunghierii” gandului. Aceasta suprapunere de planuri este exprimata adeseori de Parintii
filocalici care ne spun ca fiecare gand trebuie adus Domnului Hristos pentru a fi jertfit imediat ce
a aparut (s-a ndscut) in minte, ceea ce inseamna cd in spiritualitatea misticd a Liturghiei mintii,
,hasterea” gandului trebuie sa coincida Intotdeauna cu ,,injunghierea” sa.

Totodata, un alt element important al acestei prime etape a Liturghiei mintii, care este
integrat in ritualul adundrii si pregatirii gandurilor, este reprezentat de invocarea permanenta a
numelui lui lisus in rugdciune, aceasta practica isihasta avand o mare putere purificatoare si
sfintitoare. In acest context, am evidentiat faptul ca dialogul omului cu Dumnezeu are deplina

eficientd numai daca este inaltat pe treapta desfasurdrii unui ritual liturgic, ceea ce Inseamna ca
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atunci cand cheama numele lui lisus in rugdciune, omul initiaza si dezvolta, de fapt, o relatie
mistic-liturgica cu Dumnezeu, care isi va gasi o expresivitate desavarsita in coerenta practicii
isihaste a Liturghiei mintii. Acest dialog va trebui aprofundat pe parcursul desfasurarii intregii
Liturghii a mintii, ajungand pe treptele sale ultime la absorbirea cuvintelor si la pomenirea doar a
numelui lui lisus sau chiar la renuntarea folosirii cuvintelor, intr-o unire inefabila si
transfiguratoare cu Dumnezeu. De aceea, invocarea numelui lui lisus 1si implineste menirea de a-
1 duce pe om in adancul iubirii lui Dumnezeu doar in momentul in care este integratd intr-0
dinamica liturgica interioara, prin ea omul devenind constient de natura sa sacerdotala, care este
inaltatd pe un plan superior: acela de invocare si chemare a energiilor dumnezeiesti, prin
neincetata pomenire a numelui Domnului lisus.

In ultima parte a expunerii etapei de pregatire, am aritat ca scopul despatimirii consta in
realizarea unei unificari a mintii, care trebuie sa devind asemenea unei paini mistic-euharistice
(alcatuitd din boabele de grau ale gandurilor sale) si sd fie adusd, in integralitatea sa, ca jertfa
Domnului Hristos, pe altarul inimii. Acesta este motivul pentru care spiritualitatea filocalica
sustine cd aducerea singulara a gandurilor catre Hristos nu reprezinta adevarata jertfa pe care o
vrea Dumnezeu, deoarece El vrea mintea noastra in integralitatea sa, cu toate roadele gandurilor
sale sfinte. In felul acesta, putem spune ci ascetul care a parcurs tot procesul purificrii de patimi
experiaza realizarea unei unificari a mintii sale ca jertfa spirituald isihasta, fiind pregatit sa
continue aceastd dinamicd transfiguratorie prin accederea la urmatoarele trepte ale Liturghiei
mistice interioare. Desi simte ca functia sa sacerdotald a fost pusa in lucrare prin tot procesul
curdtitor anterior, fiind strdbatutd de o putere harica deosebitd, mintea asteaptd momentul
inceperii lucrarii sale liturgice propriu-zise, de acum inainte indreptandu-se spre continuarea si
desdvarsirea ritualului interior de transfigurare deplind a sa prin prefacerea mistic-epicletica de
pe altarul inimii.

A doua parte a acestui capitol (Lucrarea de logosificare si iluminare a mintii: Liturghia
mistica a Cuvdntului), aduce in atentie cele mai importante aspecte care definesc accederea pe
urmatoarea treaptd a urcusului duhovnicesc, cea a ilumindrii mintii, avand ca si corespondent in
desfasurarea Liturghiei eclesiale, Liturghia Cuvantului sau a catehumenilor. Acest fapt inseamna
ca intelegerea si prezentarea Liturghiei mistice trebuie realizatd In continuare prin actualizarea si
aprofundarea continutului mistagogic al Liturghiei eclesiale, deoarece existd o legaturd organica
intre aceste doua Liturghii, fiecare in parte asumand-o si dezvoltand-o pe cealalta.

Astfel, inca de la Inceputul acestui demers, voi ardta ca pasirea ascetului pe treapta

iluminarii poate fi asociata, din punct de vedere mistagogic, cu binecuvantarea de inceput a
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Liturghiei eclesiale, prin care adunarea credinciosilor este introdusa in taina imparatiei Tatélui, a
Fiului si a Duhului Sfant. Dezvoltand aceastd corespondentd mistagogica, putem spune ca si
Liturghia interioara a mintii ne introduce in triirea mistica a Imparatiei iubirii lui Dumnezeu din
launtrul nostru, care este ,,dreptate si pace si bucurie Tn Duhul Sfant” (Romani 14, 17). Odata
intratd in Tmparatia cerurilor din lduntrul sdu, mintea experiaza noi dimensiuni ale cunoasterii,
rugaciunea sa devenind una restauratoare a Intregii fiinte umane, nemaifiind o rugaciune
preponderent a mintii, ci a mintii printr-o mai mare participare afectiva a inimii, adicd a unirii
mintii cu inima. Asadar, experiem 1n cadrul acestei etape a Liturghiei mistice interioare o
transformare continud a jertfei mintii noastre in integralitatea sa, care este sfintita si spiritualizata
intr-un mod progresiv, ceea ce Inseamna ca ascetul traieste aceasta realitate ca pe o inaintare a
mintii in naosul propriei sale fiinte, ajungand mai aproape de altarul inimii, locul sacru unde se
afla Hristos, de la Botez, si unde va avea loc transfigurarea sa deplina.

Dezvoltand si mai mult continutul etapei iluminarii, putem afirma existenta unei analogii
liturgic-mistagogice intre prima parte a Liturghiei catehumenilor si treapta contemplarii lui
Dumnezeu in creatie, de asa manierda incat, asa cum in momentul cantdrii Antifoanelor
reactualizdm perioada revelatiei nedepline a Vechiului Testament, la fel si pe treapta
contemplarii creatiei experiem o descoperire mai accentuatd, dar nedeplind, a lui Dumnezeu prin
mijlocirea ratiunilor creatiei. In acest context, se desfasoard un proces superior de ,,logosificare”
sau ,rationalizare” a mintii, care incepe sa vada toate aspectele realitdtii materiale si spirituale in
lumina transfiguratoare a harului dumnezeiesc, experiind o structurare si o fortificare a puterilor
sale pe drumul cunoasterii lui Dumnezeu in functie de ratiunile dumnezeiesti pe care si le
insuseste. Astfel, profunda intimitate care exista intre lucrarea mintii lui Hristos si lucrarea mintii
ascetului devine esentiald pentru continuarea si desavarsirea Liturghiei mintii, intrucat aceasta
sinergie implica o prefacere ontologica deplina a jertfei fiintei umane.

Continuand logica acestei interdependente a cultului liturgic-eclesial cu cel mistic-
individual, am aratat ca urmatoarea treaptd a pregatirii mintii pentru slujirea Liturghiei mistice
interioare este reprezentatd de intelegerea duhovniceascd a profunzimii cuvintelor Sfintei
Scripturi, etapa care poate fi asociata cu momentul citirii Sfintei Evanghelii din cadrul Liturghiei
eclesiale. Citind si meditand la intelesul tainic al cuvintelor Sfintei Scripturi, se continua
procesul logosificarii mintii umane, prin intdrirea puterilor sale gnoseologice si comunionale,
ceea ce Inseamnd cd se produce un salt major in structurarea si formarea puterilor mintii pentru
definitivarea prefacerii sale mistice de pe altarul inimii. Asadar, contemplarea ratiunilor

dumnezeiesti din creatie si din Scripturd, impreuna cu intensificarea chemarii numelui lui lisus,
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aseaza mintea pe calea fireasca a continudrii acestui ritual interior, prin intrarea in cdmara inimii,
unde se va produce deplina sa transfigurare si unire cu Domnul Hristos.

A treia parte a acestui capitol (Lucrarea unirii extatice a sufletului cu Dumnezeu:
Liturghia ,, prefacerii” mistic-euharistice a jertfei mintii), este consacrata definirii continutului si
dinamicii transfiguratoare a ultimei etape din Liturghia misticad interioara, in care se produce
desdvarsirea ritualului de prefacere a mintii umane, prin intensificarea maxima a comuniunii cu
Domnul Hristos, avand ca si corespondent mistagogic in desfasurarea Liturghiei eclesial-
comunitare, Liturghia credinciosilor sau Liturghia euharistica.

Spiritualitatea filocalica aratd ca trebuie sd existe o participare misticd a crestinului la
patimirea, rastignirea, ingroparea, coborarea la iad, precum si la invierea Domnului Hristos, toate
aceste etape exprimand, de fapt, parcursul pe care trebuie sd-l parcurgd mintea in procesul
cobordrii sale in adancul inimii. Astfel, in cadrul acestei etape a Liturghiei mintii, am realizat o
prezentare mai larga, pe parcursul a mai multe subcapitole, a ritualului mistic de transfigurare
deplind a jertfei mintii, prin cobordrea sa in adancul inimii, raportindu-ma permanent la
momentele principale din ritualul liturgic eclesial. De aceea, privind lucrurile din aceasta
perspectiva, putem spune cd ,,intrarea” sau ,,coborarea” mintii in inimd, de care vorbeste
spiritualitatea filocalica, nu reprezinta finalul exercitiului ascetic si mistic de transfigurare harica
a naturii umane indumnezeite, ci ea defineste, de fapt, Inceputul unui proces mistic mult mai
adanc, in care se produce suprema si inefabila unire a omului cu Dumnezeu.

in dezvoltarea primului subcapitol (7Taina ,,intrarii” sau a ,,cobordrii” mintii in inima),
am prezentat continutul si modul asumarii actelor rastignirii, mortii, Ingroparii si coborarii la iad
a Domnului Hristos, prin evidentierea unor corelatii simbolic-mistagogice intre aceste etape ale
Liturghiei mintii si anumite momente din cadrul Liturghiei eclesiale.

Astfel, rastignirea mistica trebuie asimilatd cu momentul intonarii Imnului Heruvic si cu
Iesirea Cinstitelor Daruri, crestinul fiind introdus tainic in comuniunea curata si lucrarea liturgic-
doxologicd a puterilor ingeresti. Totodatd, putem spune cd, asa cum in Liturghia credinciosilor
devine esentiald aducerea darurilor de paine si vin pe Sfanta Masa, pentru a fi transformate in
Trupul si Sangele Domnului Hristos, in acelasi fel si in ultima parte a Liturghiei mistice, este
definitorie rastignirea misticdA a mintii pentru intrarea sa In stare de jertfda dincolo de
catapeteasma, in altarul inimii.

Continuand aceeasi ordine a ideilor, am evidentiat faptul ca moartea misticd a mintii
reprezinta urmatoarea etapa a Liturghiei mistice interioare, constituind o reflectare mistagogica a

momentului ritualic-eclesial in care Cinstitele Daruri sunt introduse prin Sfintele Usi, in Sfantul
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Altar, unde urmeaza a fi asezate pe Sfanta Masa. In felul acesta, moartea mintii defineste intrarea
acesteia dincolo de catapeteasma, in altarul inimii, act mistic cu profunde semnificatii liturgic-
mistagogice, esentiale pentru intelegerea Liturghiei mistice interioare, pe care le voi dezvolta
mult mai elaborat in prezentarea acestei etape.

Intr-o relatie de continuitate cu moartea mistici a mintii, am evidentiat un alt moment
mistic mai inedit, dar esential pentru dinamica liturgica interioara, care este reprezentat de
ingroparea mistica a mintii, act ce semnifica statornicia mintii in starea unei detasari complete
de orice activitate patimasa. Daca moartea misticd a mintii se referd la detasarea voluntara de
orice gand patimas, ingroparea mintii accentueaza necesitatea permanentizarii acestei stari, astfel
incat mintea, care a trecut prin experienta mortii sale mistice, sa ajungd la o nemiscare fata de
orice gand patimas si la o stabilitate a sa, in lucrarea tuturor virtutilor. In acest context, intelegem
faptul ca actul Ingroparii mintii reprezintd o noud etapd in procesul formarii mintii ca jertfa
misticd, necesara pentru implinirea Liturghiei interioare, actualizatd in plan liturgic-eclesial cu
momentul introducerii in Sfantul Altar si a asezarii Darurilor de paine si vin pe Sfanta Masa si cu
rostirea simultand a troparului: ,,Iosif cel cu bun chip de pe lemn luand preacurat trupul Tau, cu
giulgiu curat infasurandu-1 si cu miresme, in mormant nou ingropandu-l, I-a pus”.

Pornind de la aceste consideratii, am aratat ca, pentru a continua urcusul sau duhovnicesc
spre unirea deplind cu Dumnezeu, crestinul trebuie si il insoteasci mistic pe Domnul Hristos si
dincolo de moartea Sa, prin coborarea mistici la iad a mintii, fapt sugerat de randuiala
Liturghiei eclesiale, prin rostirea troparului: ,,in mormant cu trupul, in iad cu sufletul, ca un
Dumnezeu...”. Acest act mistic presupune o pogorare a mintii in adancul inimii si golirea deplina
a acesteia de tot continutul sau ideatic-patimas pentru a dobandi smerenia desavarsita care o
introduce in taina nadejdii si a iubirii lui Hristos. Astfel, crestinul care a ajuns pe aceasta treapta
a desavarsirii sale cunoaste realitatea ultimd a pacatului din el si din Intreaga naturd umana,
traind-o ca pe o experientd dramaticd, aproape imposibil de suportat, dar pe care o poate asuma
numai intr-o relatie de profundd comuniune cu Domnul Hristos.

In dezvoltarea celui de-al doilea subcapitol (Taina ,,prefacerii” epicletice a mintii), am
prezentat urmatoarele etape ale Liturghiei interioare, prin corelarea liturgic-mistagogica a
acestora cu ritualul cultic eclesial. Astfel, in prima parte a acestei sectiuni, am evidentiat actul
invierii mistice a mintii, care are ca si corespondent in planul Liturghiei eclesiale momentul
rostirii Crezului si al ridicarii Sfantului Aer de pe Cinstitele Daruri, aflate pe Sfanta Masa. De
aceea, din punct de vedere liturgic-mistagogic, rostirea Crezului in cadrul Liturghiei eclesiale

corespunde cu accederea la un nivel superior al credintei in desfasurarea Liturghiei mistice, in
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care se produce maximul logosificarii mintii umane, prin concentrarea si asumarea tuturor
invataturilor dogmatice referitoare la lucrarea creatoare, mantuitoare si sfintitoare a lui
Dumnezeu. Mai precis, am putea spune ca in aceasta etapa, se produce o ,,dogmatizare” a mintii,
inteleasd ca o asimilare mistic-ontologicd a dogmelor, care ofera o coerenta deosebitd efortului
transfigurator al unirii omului cu Dumnezeu, pe altarul inimii. Acest fapt inseamna ca mintea
care urmeaza a fi transfigurata prin coborarea harului divin epicletic trebuie sa invie mistic prin
asimilarea deplina a invataturii doctrinar-dogmatice a Bisericii noastre si prin dezvoltarea
capacitdtilor sale comunionale de experiere a iubirii dumnezeiesti.

Invierea mistica, experiati mistagogic in timpul rostirii Crezului, se continui in etapa
urmatoare prin aprofundarea si asimilarea modului de viata treimic-doxologic al Persoanelor
dumnezeiesti. Asa cum in Liturghia eclesiald, dupa rostirea Crezului, se citeste rugaciunea
Anaforalei, al cdrei continut ne introduce in intimitatea comunionala a Persoanelor Sfintei Treimi
si ne pregateste pentru jertfa Domnului Hristos, implinitd in momentul suprem al epiclezei, in
acelasi fel se continud si dinamica Liturghiei mistice interioare, prin anaforaua treimic-
doxologica a sufletului, care ne introduce intr-o unire mistica existentiald si negrditd cu Sfanta
Treime si ne pregateste deplin pentru prefacerea extatica a mintii, de pe altarul inimii.

Ajungand la finalul formarii sale ca jertfa spirituald isihasta, intreaga fiintd a crestinului
este pregatitd sa se ofere lui Dumnezeu ca dar suprem si jertfd integrald pentru transfigurarea
epicletica finala a continutului sdu ontologic, in felul acesta concretizandu-se urmatoarea etapd a
Liturghiei mistice interioare: epicleza sau ,prefacerea” extatici a mintii. Acest moment al
transfigurarii extatice a mintii poate fi asimilat, din punct de vedere liturgic-mistagogic, cu
momentul epiclezei eclesial-euharistice, ceea ce inseamna cd, asa cum in Liturghia eclesiala
putem face o delimitare intre actul invocarii, cel al prefacerii efective a darurilor euharistice si
momentul Impartasirii credinciosilor cu Trupul si Sangele Domnului Hristos, in acelasi fel si in
cadrul Liturghiei interioare, putem realiza o distinctie intre invocarea epicletica a harului divin,
prefacerea extaticd a mintii si impartasirea efectivd de jertfa lui Hristos actualizatd mistic.
Pornind de la aceste considerente liturgic-mistagogice, in definirea acestei etape, am realizat o
analiza mistica profunda a tuturor aspectelor care alcituiesc momentul epiclezei extatice a mintii,
evidentiind cele mai importante caracteristici structurale si functionale ale acesteia, cu mentiunea
ca este imposibil sa surprindem in mod rational-conceptual toate valentele unionale ale
proceselor mistice, care alcatuiesc viata duhovniceasca a crestinului.

In subcapitolul urmitor (Taina participarii nesférsite la viata dumnezeiascd), am aratat

modul in care este prelungita intensa experienta a epiclezei interioare in etapele urmatoare ale
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Liturghiei mistice, prin Indltarea ontologicd a ascetului la un nou statut existential si relational cu
Dumnezeu, cu semenii sdi si cu sine insusi. Mai precis, am aprofundat continutul celor mai inalte
stari duhovnicesti pe care le produce actul prefacerii mistic-extatice a mintii, prin definirea
caracterului mistagogic al urmatoarelor etape din ritualul final al Liturghiei eclesiale.

Astfel, am initiat acest demers prin evidentierea infierii duhovnicesti a omului, etapa a
Liturghiei mintii corelatd mistagogic cu momentul rostirii rugdciunii ,,Tatal nostru” din cadrul
Liturghiei eclesiale, prin care este experiatd si marturisita concret inaltarea relatiei omului cu
Dumnezeu la un alt nivel comunional-gnoseologic. Experierea infierii duhovnicesti ¢ o
prelungire a prefacerii extatice si a impartasirii mistic-euharistice, intrucat Domnul Hristos
incorporeaza jertfa fiintei noastre in starea Sa de jertfa din cer pentru a ne imprima simtirea
dragostei Sale pentru Tatal, dar si pentru a putea extinde dragostea Tatalui Sau asupra noastra ca
purtdtori ai chipului Fiului Sau. Transpunandu-ne si noi in stare de jertfa impreund cu Hristos,
suntem recunoscuti de Dumnezeu-Tatdl ca fii ai Sai dupa har si, drept urmare, intrdm in
Imparatia Sfintei Treimi, in care nu mai suntem robi, ci fii si prieteni ai lui Dumnezeu, si ne
bucurdm in deplind libertate de continutul iubirii dumnezeiesti si de celelalte realitatile harice pe
care Dumnezeu-Tatal ni le impartdseste ca unor fii preaiubiti ai Sai. Astfel, impartasirea mistic-
euharisticd a mintii cu starea de jertfa vesnica a lui Hristos, experiatd in timpul extazului, il
conduce pe ascet la o redimensionare a comuniunii cu Dumnezeu, prin dobandirea deplinei sale
infieri duhovnicesti.

O alta dimensiune a experientei extazului mistic este reprezentatd de inaltarea mistica a
intregii naturi umane 1n intimitatea comunionald a Sfintei Treimi, aceastd etapa a Liturghiei
interioare avand ca si corespondent mistagogic, in ordinea desfasurarii Liturghiei eclesiale,
momentul tdmaierii Sfantului Potir si al rostirii cuvintelor specifice acestui act liturgic, urmat de
ultima ardtare a potirului cétre credinciosi, randuiald prin care este actualizat si asumat mistic
evenimentul indltdrii cu trupul la cer a Domnului Hristos. Prin retrdirea misticd a acestui act din
lucrarea Sa de mantuire cu si in fiecare dintre noi, Domnul Hristos ne cheama la o transformare
si inaltare ontologica a firii umane integrale, prin umplerea ei de infinitatea iubirii dumnezeiesti.

Astfel, intdlnirea cu Hristos in lumina iubirii Sale dumnezeiesti produce o transfigurare a
intregii fiinte umane, inclusiv a corporalitatii sale, care se umple de strdlucire si devine mediu
deplin al manifestarii puterii Duhului Sfant (Romani 15, 13), ceea ce inseamna ca ,trupul
smereniei noastre” (Filipeni 3, 21) se sfinteste si devine ,,asemenea trupului slavei Sale” (Filipeni
3, 21). Intelegem, in acest context, ci actualizarea mistic-participativi a actului inaltarii

Domnului se referd la o transfigurare deplind a naturii umane, care nu este desfiintata, ci este
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unificatd si coplesitd de energiile divine necreate. Spiritualitatea filocalica atribuie o valoare
ultimd infinitd tuturor elementelor care alcatuiesc natura ontologica a fiintei umane, fard sa
dezvolte un dualism sau o dialectica conflictuala intre acestea, ceea ce inseamna ca dimensiunea
materiald a constitutiei sale antropologice nu va fi anulatd Tn momentul extazului mistic, ci, mai
degrabd, va fi total transfigurata si formata pentru aprofundarea deplina si nemijlocita a iubirii
dumnezeiesti.

O alta dimensiune a extazului mistic, aflata intr-o relatie de mare intimitate cu experierea
infierii duhovnicesti si cu inaltarea naturii umane integrale in comuniunea de viata si iubire a
Sfintei Treimi, este reprezentatd de vederea luminii dumnezeiesti, care iradiazd din trupul
inaltat si deplin pnevmatizat al Domnului Hristos si care poate fi asociatd, din punct de vedere
mistagogic, cu momentul liturgic-eclesial al exprimarii bucuriei si multumirii impartasirii cu
Trupul si Sdngele Domnului Hristos, prin rostirea cuvintelor: ,,Am vazut Lumina cea adevarata,
am primit Duhul cel ceresc; am aflat credinta cea adevaratd, nedespartitei Sfintei Treimi
inchinandu-ne, ca Aceasta ne-a mantuit pe noi”. Astfel, in dezvoltarea acestei etape a Liturghiei
mintii am evidentiat faptul cd experienta vederii lumini dumnezeiesti este o actualizare mistica a
ultimului act din opera de mantuire a lumii, reprezentat de momentul trimiterii Duhului Sfant de
catre Fiul lui Dumnezeu peste Sfintii Apostoli, intemeind Biserica crestina ca trup tainic al Sau.
Aceasta realitate misticd ne va oferi noi perspective de valorizare a invataturilor dogmatice, care
reprezinti continutul structural-formativ al dezvoltarii vietii mistice in ansamblul sau. In acest
context, am aprofundat diferite elemente care se refera la caracterul personal al luminii
dumnezeiesti, la importanta fetei si a ochilor in revelarea acestei lumini, care nu anuleaza, ci
evidentiazd identitatea si unicitatea fiecdrei persoane, la dimensiunea anticipativ-eshatologica a
experientei vederii luminii dumnezeiesti, etc.

In ultima etapi a Liturghiei mintii am prezentat valentele cosmic-eshatologice ale
acestui ritual isihast, prin care se are in vedere prelungirea lucrarii transfiguratoare a lui Hristos
din si prin omul indumnezeit asupra intregii creatii. Continudnd aceeasi logica liturgic-
mistagogica, pe care am folosit-o pe parcursul intregii lucrari, putem spune ca acest moment al
Liturghiei mistice interioare trebuie corelat cu momentul concedierii credinciosilor si cu rostirea
Rugéciunii Amvonului, din partea de final a Liturghiei eclesiale, prin care atentia credinciosilor
este indreptatd cdtre intreaga lume si catre intreaga creatie, ceea ce Tnseamna ca in aceastd ultima
etapa a Liturghiei mintii nu se are in vedere o incheiere a dinamicii mistic-liturgice interioare, ci
0 continuare a acesteia, prin integrarea intregii creatii in procesul indumnezeirii finale. Aceasta

lucrare a ascetului Tnseamna ca savarsirea Liturghiei mistice interioare nu determind numai o

21



transfigurare ontologica a mintii omului, ci si o redefinire a modului sau de a fi, de a-si desfasura
existenta, in sensul descoperirii si asumarii unei tainice si continue lucrari mistic-sacerdotale de
sfintire a Intregii creatii.

Al patrulea capitol al acestei lucrari (Liturghia mintii in contextul noilor provocari din
societatea contemporan), are rolul de a aduce in actualitate tema Liturghiei mintii prin
evidentierea modului 1n care aceastd practica isihastd poate raspunde la toate aspectele
secularizarii si desacralizarii vietii duhovnicesti a omului contemporan.

Astfel, in prima parte a acestui capitol (,Digitalizarea” omului si a societdtii
contemporane), am evidentiat principalele caracteristici ale societdtii contemporane, din
perspectiva intensei sale dezvoltdri tehnologice si digitale, impreund cu urmadrile acestor
progrese, care afecteazd capacitatea omului de a-si focaliza toate puterile sale sufletesti in
directia asumarii traditiei isihaste a Liturghiei mistice interioare. In acest sens, am aritat ca
mintea omului contemporan este profund afectatd de interactiunea tot mai intensd cu mediile
digitale, fapt care se rasfrange asupra sanatatii sale psiho-emotionale, in general, si asupra
continutului si modului desfasurarii vietii sale duhovnicesti, in special. Mediile digitale, prin
faptul cd afecteazd insasi biologia creierului si structura functionald a mintii umane, isi
proiecteaza efectele negative si asupra bunei desfasurdri a vietii duhovnicesti, omul actual
reusind tot mai greu sa implineasca actul unificarii puterilor sale sufletesti pentru aprofundarea
comuniunii depline cu Dumnezeu.

Punctul nevralgic al acestei influente negative a tehnologiei digitale este reprezentat de
lezarea principalelor functii psihice ale omului (ratiunea, afectivitatea, vointa), care, in limbajul
spiritualitdtii filocalice, corespund celor trei puteri sufletesti (ratiunea, iutimea, pofta), acestea
nemaidesfasurandu-si activitatea la nivelul maxim al capacitatii lor functionale. Acest fapt
inseamnd cd pentru omul care se lasd sedus de tentatiile irezistibile ale mediilor digitale si
dezvoltda o relatie patimasa cu aceastea, fara sa isi asume un efort ascetic si mistic de
transfigurare continua si integrald a propriei sale fiinte, este puternic afectat insdsi continutul si
dinamica vietii sale sufletesti. Afectandu-ne mintea (nous-ul), ca locul central al antropologiei
umane, in care se produce intalnirea cu Dumnezeu, tehnologiile digitale perturba coerenta
desfasurarii Liturghiei mistice interioare, prin slabirea capacitatii de concentrare si de focalizare
a atentiei, prin diminuarea capacitdtii afectiv-comunionale si prin paralizia capacitatii volitive,
omul contemporan nemaiavand puterile sufletesti intarite si pregatite pentru a se angaja deplin in

dinamica ascetica si misticd a unirii sale cu Dumnezeu.
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In a doua parte a acestui capitol (,Psihologizarea” vietii duhovnicesti a omului
psihologiei moderne 1n contextul societatii actuale, secularizate si hipertehnologizate, aparitia a
numeroase tehnici de psihoterapie si optimizare a vietii psiho-emotionale fiind, de fapt, rezultatul
neasumirii integrale a practicii Liturghiei mistice interioare. In acest sens, pornind de la
evidentierea structurii ontologice si a lucrarii sufletului in antropologia filocalica si in cea
psihologica, am aprofundat relatia existentd intre psihologia moderna si practica isihasta a
Liturghiei mintii prin prisma eficientei lor transfiguratoare, demonstrdnd ca existd diferente
ireconciliabile intre practica isihastd a Liturghiei mintii si practicile psihoterapeutice de
optimizare a vietii psihice, atat prin metodologia de organizare si functionare proprie, cat si prin
scopul urmarit de fiecare practica in parte.

Dezvoltand aceasta ordine a ideilor, am abordat si un alt aspect semnificativ al raportului
care existd intre spiritualitatea filocalica si psihologia modernd, reprezentat de tentatia
periculoasa a asimildrii si aplicarii fara discernamant a diferitelor teorii si concepte psihologice
in viata duhovniceasca a Bisericii noastre. In felul acesta, se produce un fenomen perfid de
»psihologizare” a vietii duhovnicesti, care consta atat in prezentarea dinamicii unirii sufletului cu
Dumnezeu, prin mijlocirea unui discurs inspirat din lexicul psihologiei moderne, cat si prin
inlocuirea efectivd a traditiei isihaste de vindecare a patimilor cu practicile terapeutice ale
psihologiei moderne.

Asadar, dacd psihologia modernd reduce complexitatea si dinamica mistic-functionald a
vietii duhovnicesti la nivelul limitat al unei optimizari psiho-emotionale, practica isihasta a
Liturghiei mintii oferd o perspectiva transfiguratoare haric-integrativa, in care sunt potentate si
antrenate la maximum toate puterile sufletesti si trupesti ale omului angajat pe acest drum al
desavarsirii. Astfel, solutia reala si concretd pe care o propune spiritualitatea filocalicd la tendinta
contemporana de ,,psihologizare” a vietii duhovnicesti este reprezentatd de constientizarea si
asumarea unui efort ascetic de prefacere mistica a mintii prin participarea liturgic-mistagogica a
crestinului la toate etapele vietii si lucrarii mantuitoare a Domnului Hristos.

La finalul acestui capitol (,, Transumanizarea” omului §i a societdtii viitoare: noua
impardtie transumanista), am adus in atentie modul in care se reflecta aspiratia ontologica a
omului de a se indumnezei in ideologia transumanistd, care urmareste o transformare radicald a
naturii umane prin metode si tehnici biotehnologice, in scopul prelungirii nesfarsite a vietii
omului si a realizarii unei Tmpardtii pseudo-eshatologice, fapt care nu e decat un surogat al vietii

de iubire si comuniune din Impédritia lui Dumnezeu. Astfel, pentru sustinitorii
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transumanismului, constitutia naturii actuale a omului este una nedeplind si nedemna de Tnalta
aspiratie a obtinerii nemuririi, realitate care impune desfasurarea unui efort intens si extrem de
complex al redefinirii sale concrete prin interventia cumulata a celor mai sofisticate tehnologii
moderne. O astfel de viziune desconsidera aprioric posibilitatea unei transformari a naturii
umane prin resursele spirituale, ascetice si mistice, oferite de spiritualitatea ortodoxa, ceea ce
inseamna ca omul nu mai detine premisele antropologice necesare pentru desfasurarea practicii
isihaste a Liturghiei mintii.

In felul acesta, pornind de la analiza celor mai importante aspecte ale ideologiei
transumaniste, am evidentiat caracterul autentic si mereu actual al Liturghiei mintii, conform
careia transfigurarea ontologica a omului nu e produsul unei manipulari biotehnologice a naturii
umane, ci e urmarea fireasca a unui proces ascetico-mistic restaurator, prin care ne impartasim

de umanitatea Indumnezeita a lui Hristos si devenim oameni sfinti si plini de har.
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Concluzii finale

Abordarea complexa a continutului si modului sévarsirii Liturghiei mintii, pe care am
realizat-o in prezenta lucrare doctorala, impune incheierea acestui demers prin evidentierea unor
concluzii finale, absolut necesare atat pentru afirmarea modestei contributii personale a autorului
in aprofundarea acestui subiect, cat si pentru definirea noilor directii de cercetare care merita a fi
dezvoltate in viitor.

In acest sens, doresc si evidentiez inci o datd faptul cd aceastd cercetare are meritul de a
ne familiariza cu una dintre temele fundamentale ale misticii ortodoxe si de a ne introduce
in universul atit de complex al continutului si modului savarsirii practicii isihaste a
Liturghiei mintii, care trebuie redescoperitd si readusa atat n atentia teologilor Bisericii noastre,
cat si a crestinilor doritori sa inteleaga coerenta profunda a vietii duhovnicesti si mecanismele
adanci care stau la baza desfasurarii ei. Un astfel de demers devine cu atdt mai necesar cu cat se
poate constata o slabire a calitatii si intensitatii trdirii unei vietii duhovnicesti autentice in
societatea contemporand, deoarece nici crestinii nsisi nu mai inteleg importanta si rolul esential
al rugaciunii personale si comunitare in procesul liturgic-mistagogic de formare si transfigurare a
mintii si a Intregii naturi umane.

Un alt aspect particular al acestei expuneri concluzive este reprezentat de faptul ca in
prezenta lucrare am reconstituit structura si coerenta desfisuririi practicii isihaste a
Liturghiei mintii, aducand in actualitate o tema care transcende timpul si spatiul si care se
adreseazd nevoilor ontologice fundamentale ale omului dintotdeauna. Desi scrierile filocalice nu
ne ofera o sistematizare concreta a structurii si modului savarsirii Liturghiei mintii, acestea ne
pun insa la dispozitie descrieri amanuntite ale tuturor elementelor sale componente si ne invita sa
le intelegem in dinamica lor ordonatoare si transfiguratoare prin asumarea mistic-subiectiva a
acestei practici isihaste. De aceea, doresc sa subliniez faptul ca prezenta lucrare doctorald nu ne
poate oferi o intelegere deplind si definitiva a practicii Liturghiei mintii — care, in esenta sa, este
suprarationala si transconceptuald —, ci ne oferd doar premisele necesare acestei aprofundari,
invitindu-ne sa ne asumam personal tot acest proces mistic-transfigurator al unirii depline cu
Dumnezeu.

Continuand aceeasi ordine a ideilor, consider ca prin elaborarea acestei lucrdri am
demonstrat faptul ca practica isihasta a Liturghiei mintii este argumentata din punct de
vedere antropologic si posibil de implinit pentru oricine doreste sa isi actualizeze dimensiunea

liturgic-sacerdotald a naturii sale umane. O astfel de abordare are menirea de a evidentia faptul
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ca practica isihastd a Liturghiei mintii este intipdrita de Creator in constitutia noastra ontologica
incd de la creatie ca o miscare liturgica a Intregii fiinte umane spre telul unirii depline cu
Dumnezeu, ceea ce Inseamna ca fiecare om detine in propria sa alcdtuire sufleteasca si trupeasca
toate elementele antropologice necesare savarsirii acestui ritual mistic interior. Mai mult decat
atat, asa cum am aratat pe parcursul intregii lucrdri, Liturghia mintii opereazd ea insasi o
prefacere ontologicad a naturii umane, dezvoltand la maximum dimensiunea sa liturgic-
sacerdotala si capacitatile comunionale si gnoseologice aferente, prin care suntem introdusi inca
din timpul vietii acesteia pamantesti in continutul vietii eshatologice, oferindu-ne posibilitatea
gustarii depline a dragostei dumnezeiesti.

Un alt aspect foarte important pe care il releva aceastd cercetare doctorald se referd la
faptul ca practica isihastd a Liturghiei mintii ofera si exprima o coerenta deosebita intregului
efort de unire a omului cu Dumnezeu, aratandu-ne ca fiecare etapa a vietii mistice nu trebuie
asumata unilateral, ci intr-o concordantd unitar-integrativa cu toate celelalte etape componente,
deoarece numai o astfel de perspectiva poate oferi implinirea procesului haric-transfigurator al
indumnezeirii omului. Pentru aprofundarea acestui aspect am analizat dinamica desfasurarii
procesului unirii mistice cu Dumnezeu intr-un mod mai inedit, prin evidentierea
dimensiunii sale liturgic-mistagogice, aratand ca fiecare etapa a vietii duhovnicesti corespunde
unui anumit moment ritualic din cadrul Liturghiei eclesiale, ambele perspective exprimand, de
fapt, participarea mistic-personala si liturgic-eclesiala a crestinului la cele mai importante
evenimente din viata si lucrarea de mantuire a Domnului Hristos. Astfel, abordarea pe care o
propun in aceastd lucrare are meritul de a ne arata ca dinamica vietii mistice exprima un ritual
liturgic-mistagogic complex de structurare si transfigurare a mintii ascetului, desfasurat pe
parcursul a trei etape principale, care debuteazd cu momentul curatirii si unificarii gandurilor
prin implinirea poruncilor si prin dobandirea virtutilor (corespunde Proscomidiei), se continua cu
procesul ilumindrii si logosificarii mintii prin asimilarea ratiunilor dumnezeiesti din creatie si din
cuvintele Sfintei Scripturi (corespunde Liturghiei catehumenilor sau a Cuvantului) si ajunge la
desavarsire prin prefacerea ontologicd a naturii umane integrale in timpul experierii extazului
mistic (corespunde Liturghiei credinciosilor), fiecare etapa avand mai multe subdiviziuni care
reflectd momentele cele mai importante din viata si activitatea mantuitoare a Domnului Hristos.

In acest context, trebuie amintit faptul ca Parintii filocalici ne oferi numeroase referinte
punctuale care exprima dinamica liturgic-mistagogica a vietii duhovnicesti In ansamblul sau,
insa nu ne oferd o definitie concreta si explicitd cu privire la continutul si densitatea mistagogica

a fiecarei etape a desavarsirii. De aceea, in cadrul acestei lucrari am analizat toate aceste texte
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filocalice, extragand cele mai semnificative elemente care au fost necesare pentru definirea
coerentei mistagogice a parcursului omului spre unirea sa deplind cu Dumnezeu. Desi o astfel de
abordare nu reprezinta o noutate absoluta pentru teologia ortodoxa, consider ca unul din meritele
acestei cercetari consta in faptul ca reuseste sa reconstituie continutul mistagogic propriu-zis
al fiecirei etape a desavarsirii, prin punerea acestora in legatura cu momentele esentiale ale
Liturghiei eclesiale, fiecare actualizand in mod propriu o anumita dimensiune din lucrarea de
mantuire a Domnului Hristos. Rezultatul acestui efort consta in oferirea unei perspective
originale de abordare a procesului indumnezeirii prin care se demonstreaza faptul ca viata
duhovniceasca a crestinului trebuie sa fie o retraire a vietii Domnului Hristos atat in mod mistic-
personal (Liturghia mintii), cat si in mod liturgic-comunitar (Liturghia eclesiald).

In continuitate cu ideile expuse mai sus, putem aduce in atentie o alti dimensiune
importantd a continutului acestei cercetari doctorale, care are in vedere 0 revalorizare a
Liturghiei eclesiale, prin prisma legaturii sale mistagogice profunde cu Liturghia mintii, ceea ce
inseamna ci, de fapt, cele doud Liturghii se afirmi si se legitimeazi una pe alta. In felul acesta,
nu putem vorbi de un raport de subordonare intre Liturghia mintii si cea eclesiala, ci de doua
ritualuri care trebuie asezate intr-o relatie intima de reciproca determinare, de asa maniera incat
Liturghia eclesiala o structureaza si ii oferd propria sa coerenta ritualic-mistagogica Liturghiei
interioare, iar aceasta din urma ii ofera ritualului liturgic eclesial un continut mistic esential si
necesar pentru deplina sa rodire duhovniceasca in viata crestinului.

Totodata, asa cum am aratat pe parcursul acestei lucrari, putem spune ca atat Liturghia
interioard, cat si cea eclesiald, trimit in etapa finald a desfasurarii ritualului lor spre implinirea
unei transfigurdri desavarsite a intregii creatii, prin participarea mistic-anticipativa a omului
indumnezeit la Liturghia cosmic-eshatologica, sivarsiti de Arhiereul cel vesnic, adici de Insusi
Mantuitorul Hristos. Devine evident, astfel, cd omul are o vocatie liturgic-sacerdotald adanc
inscrisd in propria sa ontologie, fiind chemat la unirea cu Domnul Hristos prin slujirea unei
vesnice Liturghii, inteleasd in tripla sa dimensiune: mistic-personald, eclesial-comunitard si
cosmic-universala. O astfel de abordare ne indreptateste sa afirmam un alt adevar concluziv,
conform céruia Liturghia mintii e tiparul structural-functional al vietii duhovnicesti atat in
ordinea existentei pamantesti, cit si in a celei ceresti. Exersand acest ritual cultic interior si
participand cat mai des cu putintd la cel liturgic-eclesial, omul deprinde un mod liturgic-
doxologic de a fi si este introdus intr-o altd ordine existentiala, a iubirii si bucuriei din imparatia

eshatologicd a lui Dumnezeu, in care este chemat sa inainteze la nesfarsit.
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Ajungand la finalul definirii celor mai importante concluzii ale acestei cercetari
doctorale, realizez faptul cd tema extrem de complexa a Liturghiei mintii nu a fost nicidecum
epuizata, ci aceasta poate fi aprofundatd in continuare atit prin descoperirea altor valente
liturgic-mistagogice ale etapelor sale componente, cat si prin evidentierea unor noi perspective
de abordare, ambele variante avand posibilitatea de a oferi subiecte consistente si de actualitate
pentru alte cercetdri in domeniul spiritualitdtii ortodoxe. Astfel, consider ca fiecare etapa a
Liturghiei mintii poate fi dezvoltatd mult mai mult decat s-a realizat in cadrul acestei lucrari prin
evidentierea altor semnificatii ale actelor mistice implicate in procesul Indumnezeirii omului, pe
care eu nu le-am sesizat sau nu le-am acordat atentia pe care o meritau. De aceea, consider ca
aceastd lucrare, desi nu ne oferd o prezentare eshaustivd a acestui subiect atat de complex si
indefinibil in esenta lui ultimd, ne pune la dispozitie 0 prezentare generald a structurii si
coerentei Liturghiei mintii, analizand etapele sale principale pana la un anumit punct care ii este
comun puterii intuitive a mintii umane si invitand, totodata, pe toti crestinii sa 1si asume mistic-

participativ acest proces transfigurator in plenitudinea sa haric-indumnezeitoare.

28



BIBLIOGRAFIE SELECTIVA

Editii ale Sfintei Scripturi

Biblia sau Sfanta Scriptura, tiparitd cu binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel,
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, si cu aprobarea Sfantului Sinod, Editura

Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2015.

Biblia sau Sfanta Scriptura, Editie Jubiliara a Sfantului Sinod, versiune diortosita dupa
Septuaginta, redactata si adnotatda de Bartolomeu Valeriu Anania, Arhiepiscopul Clujului
sprijinit pe numeroase alte osteneli, tipdritd cu binecuvantarea Preafericitului Teoctist,
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane si aprobarea Sfantului Sinod, Editura Institutului

Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2001.

Dictionare

BucHIu, Pr. Prof. Dr. Stefan; TuLCAN, Pr. Prof. Dr. loan, Dictionar de Teologie
Ortodoxa, volum publicat cu binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul
Bisericii Ortodoxe Romane, Editura Basilica, Bucuresti, 2019.

Eerdmans Dictionary of the Bible, David Noel Freedman (Editor in Chief), Allen C.
Myers (Associate Editor), Astrid B. Beck (Managing Editor), Published by William B.
Eerdmans Publishing Co., Michigan/Cambridge, U.K., 2000.

SiLLamy, Norbert, Dictionar de Psihologie, traducere, avanprefata si completari privind
psihologia roméneasca de dr. Leonard Gavriliu, Editura Univers Enciclopedic, Bucuresti,
2000.

VILLER, M.; CAVALLERA, F.; GUIBERT, J.; RAYEZ, A., Dictionnaire de Spiritualité:
Ascetique et Mystique, Doctrine et Histoire, tome XIV, Beauchesne, Paris, 1990.

The Westminster Dictionary of the Bible, by John D. Davis, revised and rewritten by

Henry Snyder Gehman, Philadelphia, The Westminster Press, 1944.

29



10.

11.

12.

13.

14.

Lucriri filocalice si patristice

SFANTUL ANTONIE CEL MARE, ,,Invitituri despre viata morald a oamenilor si despre buna
purtare, in 170 de capete”, in Filocalia, vol. 1, traducere din greceste, introducere si note
de Preotul Profesor Dr. Dumitru Staniloae, tiparit cu binecuvanatrea Preafericitului
Périnte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, Editura Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2008.

SFANTUL ATANASIE CEL MARE, ,,Viata Cuviosului Périntelui nostru Antonie”, in PSB,
vol. 16, tiparitd cu binecuvantarea Preafericitului Parinte Teoctist, Patriarhul Bisericii
Ortodoxe Romane, traducere din greceste, introducere si note de Pr. Prof. Dumitru
Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romaéne,
Bucuresti, 1988.

CALIST | AL CONSTANTINOPOLULUI, ,,100 de capitole despre curdtia inimii, cum cate putin
se curateste si se ridica spre vederea contemplativa”, in Despre Lumina taborica,
rugdciunea lui lisus si curdtia inimii: scrieri filocalice uitate, studii si traducere de diac.
Ioan L. Icd jr., editia a 2-a, revizuita si adaugitd, Editura Deisis, Sibiu, 2013.

CALIST CATAFYGIOTUL, ,,Cele ce s-au pastrat din capetele preainalte si de dreapta
judecata (silogistice) despre unirea dumnezeiasca si viata contemplative”, in Filocalia,
vol. 8, traducere din greceste, introducere si note de Preotul Profesor Dr. Dumitru
Staniloae, tiparita cu binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii
Ortodoxe Romane, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 2013.

Cuviosit CALIST SI IGNATIE XANTHOPOULOS, ,,.Despre rugaciune si efectele ei”, in
Cuviosii Teolipt al Filadelfiei si Nicodim Aghioritul, Paraclisul si Acatistul Sfantului
Nume al lui lisus: cu cdteva texte filocalice, traducere de diac. Ioan I. Ica jr., editia a II-a,
Editura Deisis, Sibiu, 2013.

CALIST PATRIARHUL, ,,Capete care au lipsit”, in Filocalia, vol. 8, traducere din greceste,
introducere si note de Preotul Profesor Dr. Dumitru Staniloae, tiparit cu binecuvantarea
Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2013.

SFANTUL CHIRIL AL ALEXANDRIEI, ,,Inchinarea si slujirea in Duh si adevar”, in PSB, vol.

38, tiparita cu binecuvantarea Prea Fericitului Parinte Teoctist, Patriarhul Bisericii

30



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Ortodoxe Romane, traducere, introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1991.
SFANTUL CHIRIL AL IERUSALIMULUI, Cateheze, tiparita cu binecuvantarea Prea Fericitului
Parinte Teoctist, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romaéne, traducere din limba greaca si
note de Pr. Prof. Dumitru Fecioru, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2003.

SFANTUL DIADOH AL FOTICEIL, ,,Cuvant ascetic despre viata morald, despre cunostinta si
despre dreapta socotealda duhovniceasca, impartit in 100 de capete”, in Filocalia, vol. 1,
traducere din greceste, introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, tiparit cu
binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2008.
SFANTUL EFREM SIRIANUL, Imnele Paresimilor, Azimelor, Rastignirii si Invierii, editia a
I1-a, studiu introductiv si traducere de diac. loan I. Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 2010.
SFANTUL EFREM SIRIANUL, Imnele Raiului, studiu introductiv si traducere de diac. loan L.
Icd jr., Editura Deisis, Sibiu, 2010.

EVAGRIE PONTICUL, ,,Cuvant despre rugaciune, impartit in 153 de capete”, in Filocalia,
vol. 1, traducere din greceste, introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae,
tiparit cu binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe
Romane, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti, 2008.

AVVA EVAGRIE PONTICUL, Monahul sau Faptuitorul (Praktikos) — o suta de capitole
despre viata duhovniceascd, introducere si comentarii de schimarhimandritul Gabriel
Bunge; traducere de diac. Toan I. Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 2016.

FILOTEI SINAITUL, ,,Capete despre trezvie”, in Filocalia, vol. 4, traducere din greceste,
introducere si note de Preotul Profesor Dr. Dumitru Staniloae, tiparit cu binecuvantarea
Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe, Editura Institutului Biblic si
de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2010.

SFANTUL GERMANOS AL CONSTANTINOPOLULUI, ,Relatare si viziune misticd despre
biserica [si Liturghie] — varianta initiala. Explicare a bisericii si dumnezeiestii Liturghii”,
in Diac. Ioan 1. Ica jr., De la Dionisie Areopagitul la Simeon al Tesalonicului — integrala
comentariilor liturgice bizantine: studii si texte, Editura Deisis, Sibiu, 2011.

SFANTUL GRIGORIE DE NYSSA, ,,Despre viata lui Moise sau despre desdvarsire prin

virtute”, in PSB, vol. 29, tiparitd cu binecuvantarea Prea Fericitului Périnte Iustin,

31



24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Patriarhul Bisericii Ortodoxe, traducere de Pr. Prof. Dumitru Staniloae si Pr. loan Buga,
note de Pr. Prof. Dumitru Staniloae, indice de Pr. loan Buga, Editura Institutului Biblic si
de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1982.

SFANTUL GRIGORIE AL NYSSEIl, Despre Rugdaciunea Domneasca, tiparitd cu
binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane,
traducere din limba greaca veche si note de Pr. Prof. Dumitru Stiniloae, Editura
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2009.

SFANTUL GRIGORIE PALAMA, ,,Cuvant pentru cei ce se linistesc cu evlavie. Al doilea
dintre cele din urma. Despre rugaciune”, in Filocalia, vol. 7, traducere din greceste,
introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, tiparit cu binecuvantarea
Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romaéne, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 2013.

SFANTUL GRIGORIE PALAMA, ,.Capitole despre rugiciune si curatia inimii”, in Sfantul
Grigorie Palama, Fecioara Maria si Petru Athonitul — prototipuri ale vietii isihaste si alte
scrieri duhovnicesti. Scrieri II, studiu introductiv si traducere de diac. Ioan I. Ica jr.,
Editura Deisis, Sibiu, 2005.

SFANTUL GRIGORIE PALAMA, ,,Cuvant despre economia 1n trup a Domnului nostru lisus
Hristos si despre harurile diruite prin ea celor ce cred cu adevirat in El, si ca desi Il putea
elibera in multe feluri pe om din tirania diavolului, Dumnezeu S-a folosit pe drept cuvant
mai bine de aceasta economie”, in Sfantul Grigorie Palama, Fecioara Maria si Petru
Athonitul — prototipuri ale vietii isihaste si alte scrieri duhovnicesti. Scrieri II, studiu
introductiv si traducere de diac. loan 1. Icd jr., Editura Deisis, Sibiu, 2005

SFANTUL GRIGORIE PALAMA, Omilii 1, traducere din limba greaca veche de Pr. Roger
Coresciuc, editie ingrijitd de Pr. Dragos Bahrim, tipdrita cu binecuvantarea
Inaltpreasfintitului Parinte Teofan, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei, Editura
Doxologia, Iasi, 2020.

SFANTUL GRIGORIE PALAMA, ,,Cuvantul despre intrarea in Sfanta Sfintelor si despre viata
deiforma aici a Atotpreacuratei Stdpanei noastre de Dumnezeu Nascatoarea si Pururea
Fecioara Maria”, in vol. Maica Domnului in teologia secolului XX si in spiritualitatea
isihasta a secolului XIV, studiu introductiv si traducere de diac. dr. loan I. Ica jr., Editura
Deisis, Sibiu, 2005.

SFANTUL GRIGORIE SINAITUL, ,,Capete foarte folositoare 1n acrostih, al caror acrostih este
acesta: Cuvinte felurite despre porunci, dogme, amenintari si fagaduinte, ba si despre

32



31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

ganduri, patimi si virtuti; apoi despre linistire si rugaciune”, in Filocalia, vol. 7, traducere
din greceste, introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Stiniloae, tipdritd cu
binecuvanatrea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 2013.
CuviosuL GRIGORIE SINAITUL, ,,Cuvant la sfanta Schimbare la Fata/Chip a Domnului
nostru lisus Hristos”, in Despre Lumina taborica, rugdciunea lui lisus si curdtia inimii:
scrieri filocalice uitate, editia a II-a revazuta si adaugita, studii si traduceri de diac. lIoan
I. Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 2013.

CuviosuL GRIGORIE SINAITUL, ,,Despre ierarhii, monahism si Liturghie”, in Diac. loan L.
Ica jr., De la Dionisie Areopagitul la Simeon al Tesalonicului — integrala comentariilor
liturgice bizantine: studii si texte, Editura Deisis, Sibiu, 2011.

SFANTUL GRIGORIE SINAITUL, ,,Invatitura cu de-amanuntul despre linistire si rugiciune,
despre semnele harului si ale amagirii; apoi despre deosebirea dintre caldura si lucrare; si
ca fara povatuitor usor vine amagirea”, in Filocalia, vol. 7, traducere din greceste,
introducere si note de Preotul Profesor Dr. Dumitru Staniloae, tiparitd cu binecuvantarea
Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romaéne, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2013.

ILIE EcDICcuL, ,,Capete despre cunostintda”, in Filocalia, vol. 4, traducere din greceste,
introducere si note de Preotul Profesor Dr. Dumitru Staniloae, tiparit cu binecuvantarea
Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe, Editura Institutului Biblic si
de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2010.

SFANTUL l0AN CASIAN, ,.Despre cele opt ganduri ale rautdtii”, in Filocalia, vol. 1,
traducere din greceste, introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, tiparit cu
binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméne,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 2008.
I0AN CARPATIUL, ,,Una sutd capete de mangaiere, catre monahii din India care i-au scris

2

lui”, in Filocalia, vol. 4, traducere din greceste, introducere si note de Pr. Prof. Dr.
Dumitru Sténiloae, tipdrit cu binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul
Bisericii Ortodoxe, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 2010.

SFANTUL I0AN GURA DE AUR, ,,Epistola catre monahi”, in Rugdciunea lui lisus in Bizant
— manifeste ,, hrisostomiene” si comentarii, traducere si studiu de diac. loan I. Icd jr.,

Editura Deisis, Sibiu, 2021.

33



38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

FERICITUL IOAN PRESBITERUL DIN DAMASC, ,,Cuvant la Schimbarea la Fatd/Chip a
Domnului si Mantuitorului nostru lisus Hristos”, in Despre Lumina taboricd, rugdciunea
lui lisus si curdtia inimii: scrieri filocalice uitate, editia a II-a revazuta si adaugita, studii
st traduceri de diac. loan I. Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 2013.

SFANTUL IOAN SCARARUL, ,,Scara dumnezeiescului urcus”, in Filocalia, vol. 9, traducere
din greceste, introducere si note de Preotul Profesor Dr. Dumitru Staniloae, tiparit cu
binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe, Editura
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2013.

SFANTUL ISAAC SIRUL, Cuvinte catre singuratici despre viata duhului, taine
dumnezeiesti, pronie si judecata, partea a ll-a, recent descoperita, editia a II-a, studiu
introductiv si traducere de diac. loan L. Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 2007.

SFANTUL ISAAC SIRUL, ,,Cuvinte despre nevointa”, in Filocalia, vol. 10, traducere din
greceste, introducere si note de Preotul Profesor Dr. Dumitru Staniloae, tiparit cu
binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe, Editura
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2015.

SFANTUL ISAAC SIRUL, ,Epistole”, in Filocalia, vol. 10, traducere din greceste,
introducere si note de Preotul Profesor Dr. Dumitru Staniloae, tiparit cu binecuvantarea
Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe, Editura Institutului Biblic si
de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2015.

CuVIOosUL ISAIA PUSTNICUL, ,,Despre pazirea mintii, in 27 de capete”, in Filocalia, vol. 1,
traducere din greceste, introducere si note de Preotul Profesor Dr. Dumitru Staniloae,
tiparitd cu binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe
Romaéne, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romaéne,
Bucuresti, 2008.

CuvIosuL ISAIA PusTNICUL, ,.Douazeci si noud de cuvinte”, in Filocalia, vol. 12,
traducere din greceste, introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, tiparit cu
binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 2017.
ISIHIE SINAITUL, ,,Scurt cuvant de folos sufletului si mantuitor despre trezvie si virtute”,
in Filocalia, vol. 4, traducere din greceste, introducere si note de Preotul Profesor Dr.
Dumitru Staniloae, tiparit cu binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul
Bisericii Ortodoxe, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe

Romane, Bucuresti, 2010.

34



46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

SFANTUL MARCU ASCETUL, ,,Despre cei ce-si inchipuie cad se indreptatesc din fapte, in
226 de capete”, in Filocalia, vol. 1, traducere din greceste, introducere si note de Pr. Prof.
Dr. Dumitru Staniloae, tiparit cu binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul
Bisericii Ortodoxe Romane, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2008.

SFANTUL MARCU ASCETUL, ,Despre legea duhovniceasca, in 200 de capete”, in
Filocalia, vol. 1, traducere din greceste, introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru
Staniloae, tiparit cu binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii
Ortodoxe Romane, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 2008.

SFANTUL MARCU ASCETUL, ,,Raspuns acelora care se indoiesc de Dumnezeiescul Botez”,
in Filocalia, vol. 1, traducere din greceste, introducere si note de Preotul Profesor Dr.
Dumitru Staniloae, tiparit cu binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul
Bisericii Ortodoxe Romane, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2008.

MARCU EUGENICUL, ,.Despre vorbele din dumnezeiasca rugiciune «Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma!»”, in Rugdciunea lui lisus in Bizant:
manifeste ,, hrisostomiene” si comentarii, traducere si studiu de diac. Ioan I. Ica jr.,
Editura Deisis, Sibiu, 2021.

SFANTUL MAXIM MARTURISITORUL, Ambigua, tiparitd cu binecuvantarea Prea Fericitului
Parinte Teoctist, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, traducere din limba greaca veche,
introducere si note de Pr. Prof. Dumitru Stdniloae, Editura Institutului Biblic s1 de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2006.

SFANTUL MAXIM MARTURISITORUL, ,Intdia sutd a capetelor despre dragoste”, in
Filocalia, vol. 2, traducere din greceste, introducere si note de Preotul Profesor Dr.
Dumitru Sténiloae, tiparit cu binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul
Bisericii Ortodoxe Romane, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2008.

SFANTUL MAXIM MARTURISITORUL, ,,A doua sutd a capetelor despre dragoste”, in
Filocalia, vol. 2, traducere din greceste, introducere si note de Preotul Profesor Dr.
Dumitru Staniloae, tiparit cu binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul
Bisericii Ortodoxe Romane, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii

Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2008.

35



53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

SFANTUL MAXIM MARTURISITORUL, ,,A treia sutd a capetelor despre dragoste”, in
Filocalia, vol. 2, traducere din greceste, introducere si note de Preotul Profesor Dr.
Dumitru Staniloae, tiparit cu binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul
Bisericii Ortodoxe Roméne, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2008.

SFANTUL MAXIM MARTURISITORUL, ,,A patra sutd a capetelor despre dragoste”, in
Filocalia, vol. 2, traducere din greceste, introducere si note de Preotul Profesor Dr.
Dumitru Staniloae, tiparit cu binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul
Bisericii Ortodoxe Roméne, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2008.

SFANTUL MAXIM MARTURISITORUL, ,,Cele doua sute de capete despre cunostinta lui
Dumnezeu si iconomia intruparii Fiului lui Dumnezeu”, in Filocalia, vol. 2, traducere din
greceste, introducere si note de Pr. Prof. Dumitru Staniloae, tiparit cu binecuvantarea
Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 2008.

SFANTUL MAXIM MARTURISITORUL, ,,Cuvant ascetic”, in Filocalia, vol. 2, traducere din
greceste, introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, tiparit cu binecuvantarea
Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 2008.

SFANTUL MAXIM MARTURISITORUL, Mistagogia — cosmosul si sufletul, chipuri ale
bisericii, tiparita cu binecuvantarea Prea Fericitului Parinte Teoctist, Patriarhul Bisericii
Ortodoxe Romane, introducere, traducere, note si doua studii de Pr. Prof. Dr. Dumitru
Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti, 2000.

SFANTUL MAXIM MARTURISITORUL, ,,Raspunsuri catre Talasie”, in Filocalia, vol. 3,
traducere din greceste, introducere si note de Preotul Profesor Dr. Dumitru Staniloae,
tiparit cu binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe
Romaéne, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane,
Bucuresti, 2009.

SFANTUL MAXIM MARTURISITORUL, ,Scurtd talcuire a rugaciunii Tatdl nostru”, in
Filocalia, vol. 2, traducere din greceste, introducere si note de Preotul Profesor Dr.

Dumitru Staniloae, tipdrit cu binecuvanatrea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul

36



60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Bisericii Ortodoxe Roméne, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2008.

NICHIFOR DIN SINGURATATE, ,,Cuvant plin de mult folos despre rugéciune, trezvie si paza
inimii a lui Nichifor din Singuratate”, in Filocalia, vol. 7, traducere din greceste,
introducere si note de Preotul Profesor Dr. Dumitru Staniloae, tipdrit cu binecuvantarea
Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 2013.

SFANTUL NICHITA STITHATUL, ,,Suta intai a capetelor despre faptuire”, in Filocalia, vol.
6, traducere din greceste, introducere si note de Preotul Profesor Dr. Dumitru Staniloae,
tiparit cu binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe
Romane, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romaéne,
Bucuresti, 2011

CuviosuL NicobiM AGHIORITUL, ,,.Despre Numele lui lisus si locul Acestuia in viata
crestinului”, Tn Cuviosii Teolipt al Filadelfiei si Nicodim Aghioritul, Paraclisul i
Acatistul Sfantului Nume al lui lisus: cu cdteva texte filocalice, traducere de diac. loan I.
Icd jr., editia a II-a, Editura Deisis, Sibiu, 2013.

CuviosuL NicobIM AGHIORITUL, ,,Patru capete foarte folositoare despre ganduri”, in
Cuviosii Teolipt al Filadelfiei si Nicodim Aghioritul, Paraclisul si Acatistul Sfantului
Nume al lui lisus: cu cdteva texte filocalice, traducere de diac. Ioan I. Ica jr., editia a II-a,
Editura Deisis, Sibiu, 2013.

NICOLAE AL ANDIDEI, ,,Consideratie preliminard rezumativa cu privire la simbolurile si
tainele ce se fac in dumnezeiasca Liturghie”, in Diac. loan 1. Ica jr., De la Dionisie
Areopagitul la Simeon al Tesalonicului — integrala comentariilor liturgice bizantine:
studii si texte, Editura Deisis, Sibiu, 2011.

NICOLAE CABASILA, ,,Cuvant la preasldvita Nastere a preaslavitei Doamnei noastre de
Dumnezeu Nascdtoarea al preainteleptului si preaeruditului si preasfantului intre toti
domn Nicolae Cabasila-Chamaetos”, in vol. Maica Domnului in teologia secolului XX si
in spiritualitatea isihasta a secolului X1V, studiu introductiv si traducere de diac. dr. loan
L. Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 2005.

SFANTUL NICOLAE CABASILA, Cuvdntarile teologice: la lezechiel — Hristos — Fecioara
Maria, Scrieri I, traducere si studiu introductiv de diac. dr. Ioan I. Ica jr., Editura Deisis,
Sibiu, 2010.

37



67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

SFANTUL NICOLAE CABASILA, Despre viata in Hristos, tiparitd cu binecuvantarea
Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, traducere din limba
greaca si note de Pr. Prof. Teodor Bodogae, Editura Institutului Biblic si de Misiune al
Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2014.

NICOLAE CABASILA, Scrieri. Vol. 2: Explicari la dumnezeiasca Liturghie, traducere si
studiu introductiv de diac. loan I. Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 2014.

NIL ASCETUL, ,,Cuvant ascetic foarte trebuincios si folositor”, in Filocalia, vol. 1,
traducere din greceste, introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, tiparit cu
binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2008.
SFANTUL PETRU DAMASCHIN, ,,Din dumnezeiestile invataturi duhovnicesti ale Cuviosului
Parintelui nostru Petru Damaschin”, in Filocalia, vol. 5, traducere din greceste,
introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, tiparit cu binecuvantarea
Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2011.

CUVIOSUL SILUAN ATHONITUL, Intre iadul deznadejdii si iadul smereniei, editia a IV-a
revizuitd, studiu introductiv si traducere de diac. loan I. Icd jr., Editura Deisis, Sibiu,
2001.

SFANTUL SIMEON AL TESALONICULUI, ,Patru capete despre rugdciunea lui lisus”, in
Cuviosii Teolipt al Filadelfiei si Nicodim Aghioritul, Paraclisul si Acatistul Sfantului
Nume al lui lisus: cu cdteva texte filocalice, traducere de diac. loan I. Icd jr., editia a II-a,
Editura Deisis, Sibiu, 2013.

SFANTUL SIMEON NouL TEOLOG, ,,25 de capete ale cunostintei si ale cuvantdrii de
Dumnezeu (gnostice si teologice)”, in Filocalia, vol. 6, traducere din greceste,
introducere si note de Preotul Profesor Dr. Dumitru Staniloae, tiparit cu binecuvantarea
Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2011.

SFANTUL SIMEON NouL TEoLOG, Cateheze. Scrieri Il, editia a Il-a revazuta, studiu
introductiv si traducere de diac. loan I. Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 2003.

SFANTUL SIMEON NoOUL TEOLOG, Discursuri teologice si etice. Scrieri I, editia a 1I-a
revazuta, studiu introductiv si traducere de diac. [oan I. Ica jr., si un studiu de ieromonah

Alexander Golitzin, Editura Deisis, Sibiu, 2001.

38



76.

77.

78.

79.

80.

V.

81.

82.

83.

84.

SFANTUL SIMEON NouUL TEOLOG, Imne, Epistole si Capitole. Scrieri III, introducere si
traducere de diac. loan I. Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 2001.

SFANTUL SIMEON NOUL TEOLOG, Imnele iubirii dumnezeiesti, traducere din limba greaca
veche, introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, publicatd cu binecuvantarea
Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti, 2017.

SFANTUL SIMEON NouL TEOLOG, ,,Una sutd capete de Dumnezeu cuvantatoare si
faptuitoare (teologice si practice)”, in Filocalia, vol. 6, traducere din greceste,
introducere si note de Preotul Profesor Dr. Dumitru Staniloae, tiparitd cu binecuvanatrea
Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, Editura Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2011.

MITROPOLITUL TEOLIPT AL FILADELFIEI, ,,Cuvant despre lucrarea cea ascunsa intru
Hristos”, in Filocalia, vol. 7, traducere din greceste, introducere si note de Pr. Prof. Dr.
Dumitru Staniloae, tiparit cu binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul
Bisericii Ortodoxe, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 2013.

TEOLIPT AL FILADELFIEI, Despre viata ascunsa in Dumnezeu: cuvinte duhovnicesti, imne
si scrisori, studiu introductiv si traducere de diac. Ioan I. Ica jr., editia a 2-a, revizuita si

adaugita, Editura Deisis, Sibiu, 2010.

Lucrari de specialitate

Povestirile unui pelerin in cautarea rugdaciunii neincetate — textul integral al redactiei
Optina, editia a II-a, traducere si studiu introductiv de diac. Ioan 1. Ica jr., postfata de
Aleksei Pentkovski, Editura Deisis, Sibiu, 2012.

ALEXANDRE, Laurent; BESNIER, Jean-Michel, Pot face robotii dragosate? 12 intrebari
despre transumanism, traducere de Maria-Magdalena Coresciuc, Editura Humanitas,
Bucuresti, 2019.

ALFEYEV, llarion, Sfdantul Simeon Noul Teolog si traditia ortodoxa, traducere din limba
engleza de loana Stoicescu si Maria-Magdalena Rusen, editie ingrijitd de Pr. Eugen
Dragoi, Editura Sophia, Bucuresti, 2010.

ALTER, Adam, [rezistibil. Dependenta de tehnologie si afacerile din spatele ei, traducere

din engleza de Emilia Vasiliu, Editura Publica, Bucuresti, 2017.

39



85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.
95.

BAciu, Adina-Brandusa, Adictia digitala — boala a societatii postmoderne, Editura Pro
Universitaria, Bucuresti, 2019.

Birzu, Protos. As. Dr. Vasile, Implinind Legea Dragostei in addncul inimii: spiritualitate
isihasta la Sfantul Diadoh al Foticeei, Editura Ecclesiast/Astra Museum, Sibiu, 2013.
BEHR-SIGEL, Elisabeth, The Place of the Heart. An Introduction to Orthodox Spirituality,
With a contribution ,,The Power of the Name; the Jesus Prayer in Orthodox Spirituality”,
by Bishop Kallistos Ware of Diokleia, Qakwood Publications, Torrance, California,
1992.

BERGER, leromonah Calinic, Teognosia — sinteza dogmatica si duhovniceascd a
parintelui Dumitru Staniloae, traducere de Ieromonah Nectarie (Vlad) Daraban, Editura
Deisis, Sibiu, 2014.

Bosoc, Pr. Jean, Transumanismul decriptat: metamorfoza navei lui Tezeu, prefata de
Pierre Magnard, traducere din limba francezd de Manuel Valeriu, editie ingrijitd de Prof.
Dr. Sebastian Moldovan, tipariti cu binecuvantarea Inaltpreasfintitului Teofan,
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei, Editura Doxologia, lasi, 2020.

BOBRINSKOY, Boris, Compasiunea Tatalui, tiparita cu binecuvantarea inaltpreasﬁn‘gitului
Parinte Andrei, Arhiepiscopul Vadului, Feleacului si Clujului, Mitropolitul Clujului,
Maramuresului si Sdlajului, introducere de Maxim Egger, traducere din limba franceza de
Nicolae Turcan, Editura Renasterea, 2017.

BoOBRINSKOY, Pr. Prof. Boris, fmpdrtd;irea Sfantului Duh, tiparita cu binecuvantarea Prea
Fericitului Parinte Teoctist, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romaéne, traducere de Mariuca
si Adrian Alexandrescu, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 1999.

BosTrRoOM, Nick, Superinteligenta: cai, pericole, strategii, traducere de Doru Valentin
Castaian, Editura Litera, Bucuresti, 2016.

BRANISTE, Pr. Prof. Dr. Ene, Liturgica speciald pentru facultatile de teologie, editia a V-
a, retipariti cu binecuvéantarea Inalt Prea Sfintitului Laurentiu, Mitropolitul Ardealului,
Editura Lumea Credintei, Bucuresti, 2008.

BRANESCU, Vlad, Sinele meu digital, Editura Pro Universitaria, Bucuresti, 2018.

BRECK, Pr. Prof. Dr. John, Sfinta Scriptura in Traditia Bisericii, traducere de loana
Tamaian, Editura Patmos, Cluj-Napoca, 2003.

40



96. BREUNING, Loretta Graziano, Creierul fericit: obiceiuri pentru a creste nivelul de
serotonind, dopamind, oxitocina §i endorfind, traducere din limba englezd de Oana
Pascu, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2022.

97. Bulu, Smaranda, Isihasm si controversd: aspecte filosofice si psihologice, Editura Presa
Universitard Clujeand, Cluj-Napoca, 2014.

98. BUNGE, leromonah Gabriel, Evagrie Ponticul. O introducere, traducere de diac. loan I.
Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 1997.

99. BUNGE, Schimarhimandrit Gabriel, Mdnia si terapia ei dupda avva Evagrie Ponticul sau
Vinul dracilor si pdinea ingerilor, editia a Ill-a, cuvant-inainte si traducere de diac. Ioan
L. Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 2016.

100. BUNGE, Schimarhimandrit Gabriel, Parintele duhovnicesc si gnoza crestind dupa
avwva Evagrie Ponticul, editia a II-a, traducere de diac. Ioan I. Ica jr., Editura Deisis,
Sibiu, 2012.

101. BUNGE, Schimarhimandrit Gabriel, Rugdciunea in Duh si Adevar — filozofia si
teologia capitolelor Despre rugaciune ale avvei Evagrie Ponticul si spiritualitatea
Parintilor pustiei, traducere de Maria-Cornelia si diac. Ioan I. Ica jr., Editura Deisis,
Sibiu, 2015.

102. CARR, Nicholas, Superficialii: efectele internetului asupra creierului uman,
traducere din engleza de Dan Craciun, Editura Publica, Bucuresti, 2012.

103. CACIULA, Dr. Olimp N., Euharistia ca jertfa, traducere si prefata de Pr. Prof.
Ioan Ica sr., Editura Deisis, Sibiu, 2016.

104. CHIALA, Sabino, Isaac Sirianul — asceza singuratica si mila fara sfarsit, traducere
de Maria-Cornelia si diac. Toan I. Icd jr., Editura Deisis, Sibiu, 2012.

105. CHIRILA, Prof. Univ. Dr. Pavel, Munteanu, leromonah Teofan, Psihologia in
textele Sfintei Scripturi, cu un cuvant inainte de Mitropolitul Hierotheos Vlachos, Editura
Christiana, Bucuresti, 2012.

106. CHURCH, Dr. Dawson, Creierul in extaz: neurostiinta remodelarii creierului
pentru rezilientda, creativitate si bucurie, traducere din limba engleza de Daniela
Andronache, Editura For You, Bucuresti, 2021.

107. COLEMAN, John; HAYMAN, Suzie, Parintii si tehnologia digitald: cum sa crestem
generatia conectatd, traducere din limba engleza si note de lulia Bodnari, Editura Herald,
Bucuresti, 2017.

108. Cosmovicl, Andrei, Psihologie generala, Editura Polirom, lasi, 1996.

41



109. CoSTA DE BEAUREGARD, Parintele Marc-Antoine, Rugati-va neincetat, tiparita cu
binecuvantarea Preafericitului Parinte Teoctist, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane,
traducere din limba franceza de Rodica Buga si Pr. Prof. Nicolac Buga, Editura
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1998.

110. CRAINIC, Nichifor, Cursurile de mistica: Teologie mistica, Mistica germand,
studiu introductiv si editat de diac. loan I. Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 2010.

111. CULIANU, loan Petru, Eros si magie in Renastere. 1484, editia a treia, traducere
din franceza de Dan Petrescu, prefatd de Micea Eliade, postfatd de Sorin Antohi,
traducerea textelor din limba latind de Ana Cojan si lon Acsan, Editura Polirom, 2003.

112. DANIELOU, Jean, Platonisme et Théologie Mystique. Essai sur la doctrine
spirituelle de saint Grégoire de Nysse, Aubier, Paris, 1953.

113. DAVID, Daniel, Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale, Editura
Polirom, Iasi, 2006.

114. DINEScU, Lucia Simona, Corpul in imaginarul virtual, Editura Polirom, Iasi,
2007.

115. DoIDGE, Dr. Norman, Creierul vindecator: miracolul neuroplasticitatii, traducere
din limba engleza de Liviu Mateescu, editia a 2-a, Editura Paralela 45, Pitesti, 2020.

116. DoLAN, Paul, Refeta fericirii, traducere de Cora Radulian, Editura Litera,
Bucuresti, 2020.

117. ARHIMANDRITUL EMILIANOS SIMONOPETRITUL, Viata in Duh — cateheze si
cuvantari, editia a II-a, traducere de diac. loan I. Icd jr., Editura Deisis, Sibiu, 2011.

118. GAVRILUTA, Nicu, Noile religii seculare: corectitudinea politica, tehnologiile

viitorului si transumanismul, Editura Polirom, lasi, 2008.

119. GAVRILYUK, Paul L., CoAKLEY, Sarah (eds.), The Spiritual Senses: Perceiving
God in Western Christianity, Cambridge, 2012.
120. GAzzALEY, Adam; ROSEN, Larry D., Mintea distratd. Creiere vechi intr-0 lume

puternic tehnologizata, traducere din engleza de Ruxandra Visan, Editura Trei, Bucuresti,
2019.

121. GHEORGHE, Virgiliu, Efectele televiziunii asupra mintii umane, Editura
Evanghelismos, Bucuresti, 2005.

122. GLOD, Jodi, Parinte in era digitald. Invata-ti copilul cum sa foloseascd adecvat
retelele sociale si aparatele digitale, traducere din englezd de Anca Sevcenco, cuvant

inainte de Tory Burch, Editura Trei, Bucuresti, 2016.

42



123. GoLiTzIN, leromonah Alexander, Mistagogia, experienta Ilui Dumnezeu in
Ortodoxie. Studii de teologie mistica, traducere si prezentare de Diac. loan I. Ica jr.,
Editura Deisis, Sibiu.

124. GoLu, Mihai, Fundamentele psihologiei, editia a V-a, Editura Fundatiei Romania
de Maine, Bucuresti, 2007.

125. HANS URS VON BALTHASAR, Liturghia cosmica: lumea in gandirea Sfantului
Maxim Marturisitorul, traducere din limba germana de Pr. Alexandru I. Rosu, tiparitd cu
binecuvantarea Inaltpreasfintitului Teofan, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei, Editura
Doxologia, 2018.

126. HANS URS VON BALTHASAR, The Glory of the Lord: A Theological Aesthetics,
volume 1, translated by Erasmo Leiva-Merikakis, edited by John Riches, T&T Clark,
Edingurgh, 1982.

127. HAUSHERR SJ, Pr. Irénée, Paternitatea si indrumarea duhovniceasca in Rasaritul
crestin, editia a Il-a, prefatd de Kallistos al Diokleii, postfati de Pr. Tomas Spidlik sj,
traducere de Mihai Vladimirescu, Editura Deisis, Sibiu, 2012

128. HAUSHERR, Irénée, The Name of Jesus, Cistercian Publications, Kalamazoo,
Michigan, 1978.
129. IORDACHE, Pr. Dr. Mihai, Postul informational: omul intre linistea filocalica si

explozia tehnologiei digitale, Editura Universitara, Bucuresti, 2020.

130. IoNAscu, Protos. Dr. luvenalie, Sfinta Liturghie, reprezentare iconica a
Impardtiei Iui Dumnezeu: lecturd spiritual a tensiunii dintre iconomia mantuirii in
Hristos si implinirea sa in Impdrdatia eshatologicd, colectia ,,Comorile Pustiei”, alcatuita
la initiativa unor monahi romani de la Sfantul Munte Athos, tiparita cu binecuvantarea
.P.S. Nicolae, Mitropolitul Banatului, Editura Anastasia, Bucuresti, 2001.

131. JOHNSON, Paul, O istorie a lumii moderne: 1920-2000, traducere din engleza de
Luana Schidu, editia a doua, revizuitd, Editura Humanitas, Bucuresti, 2005.

132. KATZzER, Catarina, Cyberpsihologia. Viata in retea: Cum ne schimba internetul?
Traducere din limba germana de Cora Radulian, Editura ALL, Bucuresti, 2018.

133. KILBEY, Dr. Elizabeth, Cresterea copilului in era digitala. Ghid de parenting
responsabil, traducere de Andra-Cristina Nichifor, Editura Niculescu, Bucuresti, 2019
134. KRIVOCHEINE, Arhiepiscopul Basile, /n lumina Iui Hristos. Sfantul Simeon Noul
Teolog (949-1022). Viata — spiritualitatea — Invdtdtura, tiparita cu binecuvantarea
Preafericitului Parinte Teoctist, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane; traducere din

43



limba franceza de Pr. Conf. Dr. Vasile Leb si lerom. Gheorghe lordan, Editura
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1997.

135. KUTSCHER, Dr. Martin L., Copiii erei digitale: cum sa limitam timpul petrecut in
fata ecranului si de ce este important acest lucru, traducere de Catdlin-Mihai Stefan,
Editura Univers, Bucuresti, 2018.

136. LARCHET, Jean-Claude, Semnificatia trupului in Ortodoxie, tiparita cu
binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romaéne,
traducere de Monahia Antonia, Editura Basilica, Bucuresti, 2010.

137. LARCHET, Jean Claude, Terapeutica bolilor spirituale, traducere de Marinela
Bojin, tipdritd cu binecuvantarea Prea Sfintitului Parinte Galaction, Episcopul
Alexandriei si Teleormanului, Editura Sophia, Bucuresti, 2006.

138. LEMENI, Adrian, Tehnicizarea inumanda a vietii, Editura Basilica, Bucuresti, 2022.

139. Lossky, Vladimir, Teologia mistica a Bisericii de Rasarit, prefata de Pr. Prof. Dr.
Dumitru Staniloae, studiu introductiv si traducere din franceza de Pr. Vasile Raduca,
Editura Humanitas, Bucuresti, 2010.

140. LouTH, Andrew, Originile traditiei mistice. De la Platon la Dionisie Areopagitul,
traducere de Elisabeta Voichita Sitea, cuvant inainte de diac. Ioan I. Ica jr., Editura
Deisis, Sibiu, 2002.

141. LYNCH, Michael Patrick, Internetul nostru. Stim mai mult, intelegem mai putin,
traducere de Silvia Palade, Editura Niculescu, Bucuresti, 2017.

142. MAKARIOS, leromonah Simonopetritul, Triodul explicat: mistagogia timpului

liturgic, editia a IlI-a, traducere de diac. Ioan 1. Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 2008.

143. MALONEY, George A., The Mystic of Fire and Light: St. Symeon the New
Theologian, Denville, NJ, 1975.
144. MANTZARIDIS, Giorgios |., Traditie si innoire, traducere din neogreaca de diac.

lect. univ. dr. Florin Tomoioaga, ingrijitor de editie protos. dr. Nathanael Neacsu, tiparita
cu binecuvantarea Inaltpreasfintitului Parinte Teofan, Mitropolit al Moldovei si
Bucovinei, Editura Doxologia, Iasi, 2017.

145. MARIAN, Mihai, ,,Fundamentele Psihoterapiei”, In Marian Mihai (coord.), Filimon
Letitia, Szabo Zsuzsanna, Trip Simona, Psihoterapii: teorii, metode, interventie, editia a
3-a, Editura Universitatii din Oradea, Oradea, 2011.

146. McCRATY, Ph. D. Rollin, Science of the heart. Exploring the Role of the Heart in
Human Performance, vol. 2, Published by HeartMath Institute, Boulder Creek, 2015.

44



147. MCGUCKIN, Pr. John A., ,Rugdciunea inimii in tradifia patristicd si bizantina
timpurie”, in Semnele imparatiei. Antologie de studii biblice si patristice, vol. 1, cuvant
introductiv de Pr. Prof. Dr. V. Muntean, traducere de Marian Radulescu, editie ingrijita
de Constantin Jinga, Editura Marineasa, Timisoara.

148. MEYENDORFF, John, Sfdntul Grigorie Palamas si mistica ortodoxd, traducere de
Angela Pagu, Editura Enciclopedica, Bucuresti, 1995.

149. MEYENDORFF, John, Teologia bizantind. Tendinte istorice si teme doctrinare,
tiparita cu binecuvantarea Prea Fericitului Parinte Teoctist, Patriarhul Bisericii Ortodoxe
Romane, traducere din limba engleza de Pr. Conf. Dr. Alexandru I. Stan, Editura
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1996.

150. MITROFAN, Prof. Dr. lolanda, Psihoterapie (repere teoretice, metodologice si
aplicative), Editura SPER, Bucuresti, 2008.

151. NELLAS, Panayotis, Omul-animal indumnezeit: perspective pentru o antropologie
ortodoxa, studiu introductiv si traducere de diac. loan 1. Ica jr., editia a 4-a, Editura
Deisis, Sibiu, 20009.

152. NEWBERG, Andrew; Eugene d’Aquili; RAUSE, Vince, De ce nu dispare
Dumnezeu: stiinta creierului si biologia credintei, traducere din limba engleza de
Ramona Neacsa, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2008.

153. NEWBERG, Andrew; WALDMAN, Mark Robert, Cum ne schimba Dumnezeu
creierul: descoperirile inovatoare ale unui prestigios neurolog, traducere din limba
engleza de Ramona Neacsa Lupu, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2009.

154. PITRE, Brant, Isus si rdddacinile evreiesti ale Mariei, traducere de Monica
Brosteanu, Editura Humanitas, Bucuresti, 2020.

155. PLESTED, Marcus, The Macarian Legacy: the place of Macarius-Symeon in the
Eastern Christian tradition, Oxford University Press, 2004.

156. PoPOVENIUC, Bogdan, Filosofia Singularitatii: Creierul global — o eticd a
gandirii fara om, Editura Eikon, Bucuresti, 2016.

157. REGNAULT, Lucien, Viata cotidiana a Parintilor desertului in Egiptul secolului
IV, traducere de diac. loan I. Ica jr., editia a 3-a, rev., Editura Deisis, Sibiu, 2013.

158. SARTORI, Giovanni, Homo videns. Imbecilizarea prin televiziune si post-gdandirea,
traducere din italiana de Mihai Elen, Editura Humanitas, Bucuresti, 2006.

159. SCARLAT, Liuta, Digitalizarea omului launtric: eseuri, Editura Alana, Slatina,
2021.

45


http://opac.regesta-imperii.de/lang_en/anzeige.php?monographie=The+Macarian+legacy%3A+the+place+of+Macarius-Symeon+in+the+Eastern+Christian+tradition&pk=1042813
http://opac.regesta-imperii.de/lang_en/anzeige.php?monographie=The+Macarian+legacy%3A+the+place+of+Macarius-Symeon+in+the+Eastern+Christian+tradition&pk=1042813

160. SCHMEMANN, Alexander, Euharistia: Taina Impdrdtiei, traducere din limba rusi
de Pr. Boris Raduleanu, Editura Sophia, Bucuresti, 2012.

161. SCRIMA, André, Biserica Liturgicad, volum ingrijit de Anca Manolescu, traducere
din franceza, cuvant inainte si note de Anca Manolescu, prefatd de Mihail Neamtu,
Editura Humanitas, Bucuresti, 2005.

162. SEMEN, Pr. Prof. Dr. Petre, Arheologia biblica in actualitate, editia a 3-a, rev.,
tiparitd cu binecuvéantarea Inaltpreasfintitului Parinte Teofan, Mitropolitul Moldovei si
Bucovinei, Editura Trinitas, Iasi, 2008.

163. SEMEN, Pr. Prof. Dr. Petre, Invititura despre Sfint si sfintenie in cdrtile
Vechiului Testament, teza de doctorat in teologie, Editura Trinitas, Iasi, 1993.

164. SHIMOFF, Marci; KLINE, Carol, Fericit fara motiv: 7 pasi pentru a obtine fericirea
interioara, traducere din limba engleza de Liliana Andronache, Editura Curtea Veche,
Bucuresti, 2020.

165. SIEGEL, Daniel J., Neurostiinta fericirii: dezvoltarea constienta a creierului catre
armonie si integrare, traducere din limba engleza de Marilena Constantinescu, Editura
Herald, Bucuresti, 2021.

166. ARHIMANDRITUL SIMEON, ,,Jadul — calea spre Imparitie: cateva reflectii asupra
experientei kenozei la Sfantul Siluan Athonitul”, in 7ine-fi mintea in iad si nu
deznadajdui! Spiritualitatea Sfantului Siluan Athonitul. Tadlcuiri teologice, editie ingrijita
si traducere de Maria-Cornelia si diac. loan I. Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 2000.

167. SPIDLIK, Tomas, Spiritualitatea Résdritului crestin. IV. Omul si destinul sdu in
filozofia religioasa rusa, traducere de Maria-Cornelia Ica jr., studio introductive si
postfatd de diac. loan I. Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 2002.

168. SPITZER, Manfred, Dementa digitala: cum ne tulbura mintea noile tehnologii,
traducere din germand de Dana Verescu, Editura Humanitas, Bucuresti, 2020.

169. STANILOAE, Pr. Prof. Dumitru, Ascetica si Mistica Bisericii Ortodoxe, tiparita cu
binecuvantarea Prea Fericitului Parinte Teoctist, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2002.

170. STANILOAE, Pr. Prof. Dumitru, lisus Hristos — Lumina lumii si indumnezeitorul
omului, publicata cu binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii

Ortodoxe Romane, Editura Basilica, Bucuresti, 2014.

46


https://psihoshop.ro/browse.php?para=ida&id=2321&leap=1
https://psihoshop.ro/browse.php?para=ida&id=2322&leap=1

171. STANILOAE, Pr. Prof. Dumitru, lisus Hristos sau Restaurarea omului, publicata cu
binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane,
Editura Basilica, Bucuresti, 2013.

172. STANILOAE, Pr. Prof. Dumitru, Sfinta Treime sau La inceput a fost lubirea,
publicata cu binecuvantarea Prea Fericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe
Romane, editia a IlI-a, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 2012.

173. STANILOAE, Pr. Prof. Dumitru, Spiritualitate si comuniune in Liturghia Ortodoxd,
tiparitd cu binecuvantarea Prea Fericitului Parinte Teoctist, Patriarhul Bisericii Ortodoxe
Romane, editia a II-a, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 2004.

174. STIEMERLING, Dietmar, 10 abordari psihoterapeutice ale depresiei: Modele
explicative ale psihologiei abisale si concepte terapeutice asupra depresiei nevrotice,
trad. Roxana Melnicu, Camelia Petcu, Editura Trei, Bucuresti, 2006.

175. TAFT, Robert F., Liturghia: model de rugaciune, icoand a vietii, traducere din
limba italiana de Cornelia Dumitru, Galaxia Gutenberg, 2011.

176. TEGMARK, Max, Viata 3.0: Omul in epoca inteligentei artificiale, traducere din
limba engleza de Vlad Zografi, Editura Humanitas, Bucuresti, 2019.

177. TeocLIT DIONISIATUL, Dialoguri la Athos: intre cer si pamant, editia a Il-a,
traducere de Pr. Prof. Ioan I. Ica sr., prezentare si postfatd de Diac. loan I. Ica jr., Editura
Deisis, Sibiu, 2015.

178. TESU, Preot loan C., Crestinul, in era digitala, Editura Sf. Mina, lasi, 2020.

179. TESU, Preot loan C., Din iadul patimilor spre raiul virtutilor: cuvinte de folos
duhovnicesc din spiritualitatea filocalica, Editura Christiana, Bucuresti, 2000.

180. TESU, Preot loan C., Familia contemporanad, intre ideal si criza, tiparitd cu
binecuvantarea Inaltpreasfintitului Teofan, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei, Editura
Doxologia, lasi, 2011.

181. TESU, Preot loan C., Omul — taina teologica. Studii de spiritualitate filocalica,
cuvant inainte de Pr. Prof. Dr. Ilie Moldovan, Editura Christiana, Bucuresti, 2002.

182. TeESU, Preot loan C., , Simt boala ca iubire a lui Hristos”, tiparitd cu
binecuvantarea Inaltpreasfintitului Teofan, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei, Editura

Doxologia, 2017.

47



183. Tesu, Preot loan C., Virtutile crestine, carari spre fericirea vesnica, Editura
Trinitas, Iasi, 2001.

184. VALKENBURG, Patti M.; PIOTROWSKI, Jessica Taylor, Generatia digitala si
dependenta de media, traducere de Luiza Mohonea, Editura Niculescu, Bucuresti, 2018.

185. ARHIMANDRITUL VASILIOS, Intrarea in Impdrdtie: elemente de trdire liturgicd a
tainei unitatii in Biserica Ortodoxa, cuvant inainte de Episcopul Kallistos al Diokleiei,
traducere de Pr. Prof. Dr. Ioan Ica, Editura Deisis, Sibiu, 1996.

186. VLACHOsS, Mitropolitul Hierotheos, Psikoterapia ortodoxa: calea tamaduirii dupd
Sfintii Parinti, traducere de protosinghel Teofan Munteanu, Editura Sophia, Bucuresti,
2021.

187. VLACHOS, Mitropolitul Hierotheos, Psihoterapia ortodoxa: continuare — si
dezbateri, traducere din limba greaca de Prof. Ion Diaconescu si Prof. Nicolae Ionescu,
tiparitd cu binecuvantarea Preasfintitului Parinte Galaction, Episcopul Alexandriei si
Teleormanului, Editura Sophia, Bucuresti, 2001.

188. VLACHOS, Mitropolitul Ierétheos, Stiu un om intru Hristos: Staretul Sofronie,
isihastul si theologul, editia a doua, revazuta si adaugita, traducere de leromonah Teofan
Munteanu, Editura Sophia, Bucuresti, 2013.

189. WARE, Mitropolitul Kallistos, Rugdciune si tdcere in spiritualitatea ortodoxa,
traducere de Gabriela Moldoveanu si Monahia Siluana Vlad, cuvant inainte de Pr. Prof.
Dr. Constantin Galeriu, postfata de Maxime Egger, Editura Sophia/Christiana, Bucuresti,
2019.

190. ZAHAROU, Arhimandritul Zaharia, Adu-fi aminte de dragostea cea dintdi
(Apocalipsa 2, 4-5): cele trei perioade ale vietii duhovnicesti in teologia Parintelui
Sofronie, traducere din limba englezd de Monahia Porfiria, tiparita cu binecuvantarea
Inaltpreasfintitului Teofan, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei, Editura Doxologia, Iasi,
2015.

191. ZAHAROU, Arhimandritul Zaharia, Largiti si voi inimile voastre (2 Corinteni 6,
13): largirea inimii in teologia Sfantului Siluan Athonitul si a Staretului Sofronie de la
Essex, traducere de monahia Mariam Vicol si monahiile Tecla si Fevronia de la Essex,
tiparitd cu binecuvéantarea Inaltpreasfintitului Andrei, Arhiepiscop al Alba Tuliei, Editura

Reintregirea, Alba-lulia, 2009.

48



192. ZAHAROU, Arhimandritul Zaharia, Omul cel tainic al inimii: (1 Petru 3, 4),
tiparitd cu binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe
Romane, Editura Basilica, Bucuresti, 2014.

193. ZAHAROU, Arhimandritul Zaharia, Omul — tinta cercetarii dumnezeiesti, traducere
din limba englezd de Monahia Porfiria si Monahia Tecla, tiparitd cu binecuvantarea
Inaltpreasfintitului Teofan, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei, Editura Doxologia, Iasi,
2016.

194. ZAHAROU, Arhimandritul Zaharia, Pecetea prezentei lui Hristos in inima omului,
traducere din limba greacd de Monahia Tecla si Monahia Porfiria (Manastirea Essex),
Editura Basilica, Bucuresti, 2020.

195. Z1ZIOULAS, loannis, Creatia ca euharistie, traducere de Caliopie Papacioc,
Editura Bizantina, Bucuresti, 1999.

196. ZLATE, Mielu, Introducere in psihologie, editia a Ill-a, Editura Polirom, Iasi,
2007.

197. ZLATE, Mielu, Fundamentele psihologiei, editia a 4-a, Editura Polirom, Iasi,
2009.

V. Studii si articole

198. BARNEA, Pr. Asist. Univ. Asoc. Dr. Cristian-Alexandru, ,,indumnezeirea omului
in era internetului. Interferente intre viata duhovniceasca si avatarurile lumii virtuale”, in
Teologie si Viata, XCVII (2021), nr. 9-12.

199. BARSU, Cristian; BARSU, Marina, ,,Cateva corelatii medico-istorice, embriologice
si teologice referitoare la «cobordrea mintii in inima»”, in Journal for the Study of

Religions and Ideologies, vol. 7, nr. 19, Spring, 2008.

200. Birzu, Protos. Lect. Dr. Vasile, ,Marturii patristice despre viata si opera
Sfantului Diadoh al Foticeei”, in Revista Teologica, XCVII (2015), nr. 3.
201. Birzu, Pr. Lect dr. Vasile, ,,Menorah candlestick - antetip of the mind of Christ,

A Cyrillian exegesis with mystagogical and missiological meanings”, in Making mission
from the model of Christ: internal and external mission of the Church, pr. prof. dr. Aurel
Pavel, pr. lect. dr. Daniel Buda, lect. dr. Ciprian lulian Toroczkai (eds.), Sibiu, Editura
Astra Museum, 2014.

49



202. Birzu, lerom. Lect. Univ. Dr. Vasile, ,Psihopedagogie si mystagogie.
Consideratii pentru o psihologie religioasa (crestind) a educatiei”, in Anuarul Academic
2007-2008, Pr. Conf. Univ. Dr. Constantin Necula, Lect. Univ. Dr. Alina Patru (edit.),
apare cu binecuvantarea I.P.S. Prof. Univ. Dr. Laurentiu Streza, Mitropolitul Ardealului.

203. Birzu, Protos. Lect. Univ. Dr. Vasile, ,,Teantropie Vs Trans/Post-Humanism.
Consideratii  ale antropologiei ortodoxe privind revendicdrile ultime ale
transhumanismului”, in Pr. Conf. Univ. Dr. Nicolae Razvan STAN (editor), Antropologia
ortodoxa din perspectiva eclesialda: provocarile postmodernitatii, volum tiparit cu
binecuvantarea Inaltpreasfintitului Dr. Irineu, Arhiepiscopul Craiovei si Mitropolitul
Olteniei, Editura Universitaria, Editura Mitropolia Olteniei, Craiova, 2018.

204. Birzu, Pr. Lect dr. Vasile, ,,Unirea cu Dumnezeu ca stare mistica realizata prin
implinirea virtutilor”, in Revista Teologica, C (2018), nr. 4.

205. BRADSHAW, David, ,,The mind and the heart in the christian east and west”, in
Faith and philosophy, vol. 26, 2009, nr. 5.

206. CHIRU, Codrin, ,,Tragedia societdtii de consum”, in vol. Criza e in noi, Carmen
Costea, Constantin Popescu, Alexandru Tasnadi (coord.), Editura ASE, Bucuresti, 2010.

207. FRAIGNEAU-JULIEN, B., ,,Les sens spirituels et la vision de Dieu: selon Syméon le
Nouveau Théologien”, in Théologie historique, nr. 67, Beauchesne Editeur, Paris, 1985.

208. GoLITzIN, leromonah Alexander, ,,A testimony to Christianity as Transfiguration:
The Macarian Homilies and Orthodox Spirituality”, in Orthodox and Wesleyan
Spirituality, editat de S. T. Kimbrough, Jr, St Vladimir’s Seminary Press, Crestwood,
New York, 10707, 2002.

209. GoLITzIN, leromonah Alexander, ,,Temple and Throne of the Divine Glory:
«Pseudo-Macarius» and Purity of Heart, Together with So,,me Remarks on the
Limitations and Usefulness of Scholarship”, in Harriet A. Luckman, Linda Kulzer,
O.S.B. (eds.), Purity of Heart in Early Ascetic and Monastic Literature, Essays in Honor
of Juana Raasch, O.S.B., The Liturgical Press, Collegeville, Minnesota.

210. ICA JR., loan L., ,Bisericd, societate, gandire in Rasarit, in Occident si In Europa
de azi”, in Gdndirea sociala a Bisericii: fundamente — documente — analize — perspective,
volum realizat si prezentat de loan I. Icd jr. si Germano Marani, Editura Deisis, Sibiu,

2002.

50



211. ICA Jr., Diac. loan 1., ,,Neadormitii — monahism rasaritean apostolic: destinul si
metamorfozele unei harisme uitate”, in Ceaslovul si Vietile sfintilor monahi neadormiti,
traducere de diac. loan I. Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 2006.

212. ICA JR., Diac. Ioan I., ,,Sf. Diadoh al Foticeei, despre indumnezeire si vederea lui
Dumnezeu”, in Mitropolia Ardealului, XXX (1989), nr. 3.

213. ICA, Drd. 10AN 1., ,,Sfantul Marcu al Efesului, Explicarea cuvintelor rugaciunii lui
lisus”, prezentare si traducere, in Mitropolia Ardealului, XXXII (1987), nr. 5.

214, ICA JRr., Diac. loan 1., ,,Cuviosul Atanasie din Paros (f 1813), un «colivar»
pedagog si liturgist uitat, despre troparul Ceasului III in epicleza euharistica”, in volumul
Ale Tale dintru ale Tale. Liturghie — pastoratie — marturisire. Prinos de cinstire adus
ILP.S.Dr. Laurentiu Streza la implinirea varstei de 60 de ani, Editura Andreiana, Sibiu,
2007.

215. IORDACHE, Pr. Mihali, ,,Impactul tehnologiei digitale in viata oamenilor”, in Studii
Teologice, seria a I11-a, X111 (2017), nr. 1.

216. JosepH, Rhawn Gabriel, ,,The Limbic System and the Soul: Evolution and the
Neuroanatomy of Religious Experience”, in Zygon: Journal of Religion & Science, 36,
2003.

217. KARAISARIDIS, Pr. Conf. Univ. Dr. Konstantinos, ,,Filocalia si Sfanta Liturghie”,
in Pr. Ion Vicovan, Pr. Paul-Cezar Harlaoanu, Emilian-lustinian Roman (edit.),
Comuniune euharistica si trdire filocalicd, tiparita cu binecuvantarea Inaltpreasfintitului
Teofan, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei, Editura Doxologia, lasi.

218. MCcGUCKIN, John A., ,,The Prayer of the Heart in Patristic and Early Byzantine
Tradition”, in Pauline Allen, Wendy Mayer, Lawrence Cross, Prayer and Spirituality in
the Early Church, vol. 2, Centre for Early Christian Studies (Australian Catholic
University), 1999.

219. MIRON, Mariana-loana; SULEA, Coralia; SARBESCU, Paul, ,Satisfactia fatd de
viata si spiritualitatea: implicatii pentru starea psihologicd de bine a individului”, in
Romanian Journal of Applied Psychology, vol. 13, nr. 2, Universitatea de Vest,
Timisoara, 2011.

220. NEWBERG, Andrew B., Eugene d’Aquili, ,,The Neuropsychology of Religious and
Spiritual Experience”, in Journal of Consciousness Studies, 7, 2000, nr. 11-12.

221. NYIRKOS, Tamas, ,,The proliferation of secular religions: theoretical and practical

aspects”, in Pro Publico Bono - Magyar Kozigazgatas, 2021, nr. 9.

51



222. PARGAMENT, Kenneth I., SAUNDERS, Stephen M., ,Introduction to the Special
Issue on Spirituality and Psychotherapy”, in Journal of Clinical Psychology, vol. 63,
2007, nr. 10.

223. PAURA, Roberto, ,,Singularity believers and the new utopia of transhumanism”, in
Im@go. A Journal of the Social Imaginary, V (2016), nr. 7.

224. PLESTED, Marcus, ,,The spiritual senses, monastic and theological”, in Knowing
bodies, passionate souls. Sense perception in Byzantium, Susan Ashbrook Harvey,
Margaret E. Mullett (edit.), Washington DC, 2017.

225. SAVA, Pr. Prof. Dr. Viorel, ,,Locul si importanta rugaciunii 7atal nostru in Sfanta
Liturghie”, in In biserica slavei Tale: studii de teologie si spiritualitate liturgicd, vol. |,
editia a 2-a, Editura Doxologia, Iasi, 2012.

226. SAVA, Pr. Prof. Dr. Viorel, ,Marturisirea credintei si importanta ei in Liturghia
ortodoxi, cu privire speciald asupra Liturghiei Sfantului Ioan Gura de Aur”, in In biserica
slavei Tale: studii de teologie si spiritualitate liturgica, vol. 1V, Editura Doxologia, lasi,
2021.

2217. SAVA, Pr. Prof. Dr. Viorel, ,Relatia dintre invatatura de credintd si rugaciune
reflectatd in randuiala Sfintelor Taine”, in In biserica slavei Tale: studii de teologie si
spiritualitate liturgica, vol. IV, Editura Doxologia, lasi, 2021.

228. SAYADMANSOU, Alireza, ,,Neurotheology: The relationship between brain and
religion”, in Iranian Journal of Neurology, 2014, nr. 13.

229. STANILOAE, Pr. Prof. Dumitru, ,,Desavarsirea noastra in Hristos dupa invatatura
Bisericii”, in Mitropolia Olteniei, XXXI1 (1980), nr. 1-2.

230. STANILOAE, Pr. Prof. Dumitru, ,Dogmele, expresii ale iubirii divine”, in
Ortodoxia, XLIII (1991), nr. 4.
231. STANILOAE, Pr. Prof. Dumitru, ,,Dogmele crestine si apostolice, expresii ale

binelui cel mai inalt”, in Ortodoxia, XLIV (1992), nr. 1-2.
232. STANILOAE, Pr. Prof. Dumitru, ,,Fiul lui Dumnezeu cel intrupat este lumina si
viata lumii, fiind «lumina din lumind» si avand in el si ca om pe Duhul si viata vesnicd”,

in Mitropolia Olteniei, 1991, nr. 3.

233. STANILOAE, Pr. Prof. Dumitru, ,,lisus Hristos, Arhiereu in veac”, in Ortodoxia,
XXXI1 (1979), nr. 2.
234. STANILOAE, Pr. Prof. Dumitru, ,lerarhia darurilor si treptele rugaciunii”, in

Ortodoxia, XXXV (1983), nr. 3.

52


http://opac.regesta-imperii.de/lang_en/autoren.php?name=Harvey%2C+Susan+Ashbrook
http://opac.regesta-imperii.de/lang_en/autoren.php?name=Harvey%2C+Susan+Ashbrook
http://opac.regesta-imperii.de/lang_en/autoren.php?name=Mullett%2C+Margaret+E.

235. STANILOAE, Pr. Prof. Dumitru, ,Jertfa lui Hristos si spiritualitatea noastra prin
impartasirea de ea in Sfanta Liturghie”, in Ortodoxia, XXXV (1983), nr. 1.

236. STANILOAE, Pr. Prof. Dumitru, ,Legatura interioara dintre moartea si invierea
Domnului”, in Studii Teologice, VIII (1956), nr. 5-6.

237. STANILOAE, Pr. Prof. Dumitru, ,,Legatura intre Euharistie si iubirea crestina”, in
Studii Teologice, XVII (1965), nr. 1-2.

238. STANILOAE, Pr. Prof. Dumitru, ,Liturghia comunitatii si jertfa interioara in
viziunea filocalica”, in Ortodoxia, XXX (1978), nr. 1-2.

239. STANILOAE, Pr. Prof. Dumitru, ,,Modurile prezentei lui Hristos in cultul bisericii”,
in Mitropolia Banatului, XXXI1 (1982), nr. 7-9.

240. STANILOAE, Pr. Prof. Dumitru, ,,Sambata, ziua mortilor — Duminica, ziua invierii
si a vietii fara de sfarsit”, in Ortodoxia, XXXIII (1981), nr. 2.

241. STANILOAE, Pr. Prof. Dumitru, ,Semnificatia luminii dumnezeiesti 1in
spiritualitatea si cultul Bisericii Ortodoxe”, in Ortodoxia, XXVIII (1976), nr. 3-4.

242. Tesu, Pr. Prof. Dr. Ioan C., ,,Contributii ascetico-mistice crestine la Evagrie
Ponticul (I)”, in Altarul Banatului, LXI (2011), nr. 10-12.

243. TEesu, Pr. Prof. Dr. loan C., ,«Liturghia cuvintelor» in «sanctuarul inimii» si pe

«altarul mintii»”, in Tabor, anul VI (2012), nr. 4.

244, TEsu, Pr. Prof. Dr. Ioan C., ,,Educatia copiilor in era digitala (I)”, in Teologie si
Viata, XCVIII (2022), nr. 1-4.

245. TESU, loan C. (Pr. Prof. Dr.), ,,Educatia copiilor in era digitald (I1)”, in Teologie si
Viata, XCVIII (2022), nr. 5-8.

246. Tesu, Pr. Prof. Dr. loan C., ,Familia in era digitala (I)”, in Teologie si viatd,
XCVI (2020), nr. 5-8.

247. TEsu, Pr. Prof. Dr. loan C., ,Familia in era digitala (II)”, in Teologie si viatd,
XCVI (2020), nr. 9-12.

248. TEesu, Pr. Prof. Dr. loan C., ,La granita umanului sau pe marginea prapastiei

neantului. Reflectii morale asupra viitorului fiintei umane, in lumea digitala”, in Teologie
si viata, XCV1 (2020), nr. 9-12.

249. Tesu, Pr. Prof. Dr. loan C., ,Rugaciunea in invatatura duhovniceasca a lui
Evagrie Monahul”, in Teologie si Viata, LXXX (2004), nr. 7-12.

250. Tesu, Pr. Prof. Dr. Ioan C., ,,Valoarea tamaduitoare a cuvantului in alinarea
suferintei umane”, in Teologie si Viata, XCl (2015), nr. 9-12.

53



251. WARE, Kallistos, ,,How Do We Enter the Heart?”, in Paths to the Heart, Sufism
and the Christian East, editat de James S. Cutsinger, Editura World Wisdom Books,
2002.

252. WARE, Kallistos, ,,Kenoza si smerenia asemenea lui Hristos dupd Sfantul Siluan”,
in Tine-ti mintea in iad si nu deznadajdui! Spiritualitatea Sfantului Siluan Athonitul.
Talcuiri teologice, editie ingrijita si traducere de Maria-Cornelia si diac. loan I. Ica jr.,
Editura Deisis, Sibiu, 2000.

253. WARE, Kallistos, ,,The Sacrament of Baptism and the Ascetic Life in the
Teaching of Mark the Monk”, Studia Patristica X, Theologische Untersuchungen 107
(1970).

254, WARE, Kallistos, ,,Ways of Prayer and Contemplation”, in Bernard McGinn, John
Meyendorff, Jean Leclercq (Editura), Christian Spirituality: Origins to the Twelfth
Century, New York: Crossroad Publishing Company, 1985.

255. VINTILESCU, Pr. Prof. Petre, ,,Troparul Ceasului al treilea in randuiala Epiclezei”,

in Biserica Ortodoxd Romdna, 1937, nr. 1-2.

VI. Surse internet

256. BARNETT, Jeffrey E., JOHNSON, W. Brad, ,,Integrating Spirituality and Religion
Into Psychotherapy: Persistent Dilemmas, Ethical Issues, and a Proposed Decision-
Making Process”, in Ethics & Behavior, 21:2, 2011, pp. 147-164
(https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10508422.2011.551471).

257. TOMCSANYI, Teodora; SALLAY, Viola; JAKI, Zsuzsanna; TOROK, Péter; SzABO,
Tinde; ITTZES, Andras; CSAKY-PALLAVICINI, Krisztina; KIRI, Edith A.; HORVATH-
SzABO, Katalin; MARTOS, Tamas, ,Spirituality in Psychotherapy: An Analysis of
Hungarian Psychoterapists' Experiences — A Grounded Theory Study”, in Archiv fiir
Religionspsychologie / Archive for the Psychology of Religion, Vol. 39, Nr. 3, 2017, pp.
235-262 (https://www.jstor.org/stable/26574670);

258. PosT, Brian C.; G. WADE, Nathaniel; ,,Religion and Spirituality in Psychotherapy:
A Practice Friendly Review of Research”, in Journal of Clinical Psychology: In Session,
vol. 65(2), 2009, pp. 131-146
(https://www.researchgate.net/publication/23767494 Religion_and_Spirituality_in_Psyc

54


https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10508422.2011.551471
https://www.jstor.org/action/doBasicSearch?Query=au%3A%22Teod%C3%B3ra%20Tomcs%C3%A1nyi%22
https://www.jstor.org/action/doBasicSearch?Query=au%3A%22Viola%20Sallay%22
https://www.jstor.org/action/doBasicSearch?Query=au%3A%22Zsuzsanna%20J%C3%A1ki%22
https://www.jstor.org/action/doBasicSearch?Query=au%3A%22P%C3%A9ter%20T%C3%B6r%C3%B6k%22
https://www.jstor.org/action/doBasicSearch?Query=au%3A%22T%C3%BCnde%20Szab%C3%B3%22
https://www.jstor.org/action/doBasicSearch?Query=au%3A%22Andr%C3%A1s%20Ittz%C3%A9s%22
https://www.jstor.org/action/doBasicSearch?Query=au%3A%22Krisztina%20Cs%C3%A1ky-Pallavicini%22
https://www.jstor.org/action/doBasicSearch?Query=au%3A%22Edith%20A.%20Kiri%22
https://www.jstor.org/action/doBasicSearch?Query=au%3A%22Katalin%20Horv%C3%A1th-Szab%C3%B3%22
https://www.jstor.org/action/doBasicSearch?Query=au%3A%22Katalin%20Horv%C3%A1th-Szab%C3%B3%22
https://www.jstor.org/action/doBasicSearch?Query=au%3A%22Tam%C3%A1s%20Martos%22
https://www.jstor.org/journal/archreliarchpsyc
https://www.jstor.org/journal/archreliarchpsyc
https://www.jstor.org/stable/26574670
https://www.researchgate.net/publication/23767494_Religion_and_Spirituality_in_Psychotherapy_A_Practice-Friendly_Review_of_Research/link/5b743da2299bf14c6da80a31/download

hotherapy_A_Practice-
Friendly_Review_of Research/link/5b743da2299bf14c6da80a31/download);

259. SMITH, Timothy B.; BARTZ, Jeremy; RICHARDS, P. Scott; ,,Outcomes of religious
and spiritual adaptations to psychotherapy: A meta-analytic review”, in Psychotherapy
Research, 17, 2007, pp. 643-655

(https://scholarsarchive.byu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=3054&context=facpub);

260. SHAFRANSKE, Edward P., ,,Spiritually Oriented Psychodynamic Psychotherapy”,
in Journal of Clinical Psychology: In Session, vol. 65(2), 2009, pp. 147-157
(https://www.academia.edu/57902530/Spiritually_oriented _psychodynamic_psychothera

py);

261. OXHANDLER, Holly K.; PARGAMENT, Kenneth I.; PEARCE, Michelle J.; VIETEN,
Cassandra; MOFFATT, Kelsey M., ,,Current Mental Health Clients’ Attitudes Regarding
Religion and Spirituality in Treatment: A National Survey”, in Religions, 12(6),
2021 (https://www.mdpi.com/2077-1444/12/6/371);

262. VIETEN, Cassandra; SCAMMELL, Shelley; PILATO, Ron; AMMONDSON, Ingrid;
PARGAMENT, Kenneth I.; LUKOF, David, ,,Spiritual and Religious Competencies for
Psychologists”, in Psychology of Religion and Spirituality, 5(3), 2013, pp. 129-144
(https://www.academia.edu/36915603/Spiritual_and_religious_competencies_for_psycho

logists).

263. Nick Bostrom, The Transhumanist FAQ — A General Introduction — Version 2.1

(2003), online: https://nickbostrom.com/views/transhumanist.pdf

55


https://www.researchgate.net/publication/23767494_Religion_and_Spirituality_in_Psychotherapy_A_Practice-Friendly_Review_of_Research/link/5b743da2299bf14c6da80a31/download
https://www.researchgate.net/publication/23767494_Religion_and_Spirituality_in_Psychotherapy_A_Practice-Friendly_Review_of_Research/link/5b743da2299bf14c6da80a31/download
https://scholarsarchive.byu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=3054&context=facpub
https://www.academia.edu/57902530/Spiritually_oriented_psychodynamic_psychotherapy
https://www.academia.edu/57902530/Spiritually_oriented_psychodynamic_psychotherapy
https://www.mdpi.com/2077-1444/12/6/371
https://www.academia.edu/36915603/Spiritual_and_religious_competencies_for_psychologists
https://www.academia.edu/36915603/Spiritual_and_religious_competencies_for_psychologists
https://nickbostrom.com/views/transhumanist.pdf

