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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi
1.2 Facultatea Facultatea de Teologie Ortodoxa
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE TEOLOGIE ORTODOXA
1.4 Domeniul de studii Teologie
1.5 Ciclul de studii Licenta - an univ. 2023-2024
1.6 Programul de studii/Calificarea Teologie Ortodoxi Asistenti Sociali

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei  [Elemente de psihopatologie si asistenta sociald a bolnavului psihic (OP)
Basic Elements of Psychopathology

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. Dr. Petronela (Polixenia) Nistor

2.3 Titularul activitatilor de seminar |Lect. Dr. Petronela (Polixenia) Nistor

2.4 Anul de studiu | 11l [2.5 Semestrul| 2 | 2.6 Tipul de evaluare VP 2.7 Regimul disciplinei %PS/
3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numir de ore pe saptimana 4 din care: 3.2 curs 2 [3.3.seminar 2

3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 48 dincare: 3.5curs| 24 [3.6.seminar 24

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, bibliografie si notite 15

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 18

Tutoriat 2

Examinari 2

Alte activitagi........cccoveevrvieeiieeriennn,

3.7 Total ore studiu individual 52

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum X

4.2 De competente X

5. Conditii (daca este cazul)

5.1. de desfasurare a X
cursului

5.2. de desfasurare a X
seminarului/laboratorului
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6. Competentele specifice acumulate

C1.1.Sa cunoasca principalele teorii ecplicative cu privire la sanatatea mentala si psihopatologie prin cunoasterea
si intelegerea rolului pe care factorii biologici, psihologici si sociali il au in geneza si recuperarea persoanei;
C1.2.Sa recunoasca si sa diferentieze tulburarile psihice pe baza simptomatologiei acestora;

C1.3.Sa cunoasca, identifice si explice rolul pe care resursele individuale si comunitare il au in optimizarea
functiondrii persoanei cu tuburari psihice;

C1.3.Sa cunoasca rolul pe care asistentii sociali 1l au 1n cadrul echipelor de lucru interdisciplinare.

Competente instrumental aplicative si/sau atitudinale:

C2.1.Sa interactioneze cu o persoand cu tulburari psihice/apartinatorii acestuia respectand valorile profesiei de
asistent social;

C2.2.S4 aplice un instrumentar specific in evaluarea nevoilor si resurselor in vederea realizarii si implementarii
unui plan de interventie personalizat;

C2.3.5a constientizeze importanta destigmatizarii si promovarea drepturilor persoanelor cu tulburari psihice.

Competente profesionale

CT1: abordarea obiectiva argumentata atat teoretic cat si practic, a unor situatii problemain vederea solutionarii
acestora, cu respectarea valorilor si principiilor specifice asistentei sociale

ICT2: aplicarea tehnicilor de muncé eficientd in echipa transdiciplinara pe diverse paliere ierarhice la nivel intra si
interorganizational

CT3: autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald si identificarea modalitatilor de dezvoltare
personald si profesionald in vederea insertiei pe piata muncii

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de interventie cu privire la sénitatea
mentala si la practica asistentei sociale cu persoanele cu tulburari mentale si pentru familiile acestora
conform ariei de specializare;

Utilizarea adecvata a conceptelor Tn comunicarea profesional;

Constientizarea nevoii de formare continua;

Utilizarea eficienta a resurselor si tehnicilor de Tnvatare pentru dezvoltarea personala si profesionala;

7.1 Obiectivul
general

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:
Sa utilizeze corect conceptele din sfera sanatatii mentale;
Sa identifice caracteristicile esentiale ale tulburarilor mentale;
Sa inteleaga interelatia factorilor (cauzalitate, respectiv asociere) conform variatelor perspective
7.2 Obiectivele | teoretice;
specifice Sa analizeze practicile de interventie din domeniul sanatatii mentale;
Sé cunoasca legislatia din domeniu;
Sa dovedeasca capacitatea de a planifica o interventie in vederea imbunatatirii situatiei unei persor
cu tulburare mentald/familia acestuia.
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Continut
Observatii
8.1|Curs Metode de predare . - -
P (ore si referinte bibliografice)
Curs introductiv. Prezentarea tematicii, organizare,-descrierea
evaluare, promovare. Clarificarea situatiilor speciale;-€Xpunerea -Cursul se desfagoara conform
Sanitate si boald mentali problematizata programarii de la orar
1. ’ -explicatia Temele de curs se regasesc la
-conversatia bibliografie
reproductiva 1 ora
-conversatia euristica
> IProtectia persoanelor cu tulburari mentale. Legislatia 1 ora
" |nationald si internationala
Etiologia si clasificarea tulburarilor psihice. Notiunile de 1 ora
3. |sdndtate si boald mintald. Cauzele si clasificarea bolilor
psihice
4. [Tulburarile de anxietate (I): TAG si TP 2 ore
5 Tulburari de anxietate (I): tulburari fobice, TOC 2 ore
5 Tulburari din spectrul afectiv: depresia si mania 2 ore
4 Schizofrenia si alte tulburari psihotice 2 ore
8 Tulburarile de personalitate 2 ore
9 Conduita suicidara. Interventia in criza pentru persoanele 2 ore
" lcu risc suicidar
10. [Tulburari psihice in copilarie si adolescenta 1 ora
11. [Tulburarile de stres 2 ore
12 Interventii prihosociale in cazul pesoanelor cu probleme 2 ore
" |de sanatate mentald. Rolul echipei multidisciplinare
13. |Studii de caz 2 ore
14. Recapitulare (sinteze, clarificari) 2 ore

Bibliografie recomandata:

*** Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati ratificatd prin legea 221/2010

*** Legea sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburari psihice nr. 487/2002 republicata;

American Psychiatric Association, (2016) Manual de diagnostic si clasificare statistica a tulburarilor
mentale, DSM V. Bucuresti;

Athanasiu, A., Elemente de psihologie medicala, Editura medicald, Bucuresti 1983;

Arcan, P., Ciumageanu, D., Copilul deficient mintal, Editura Facla, Timisoara 1980;

Calisto Bland, R.; Renouf, N. Tullgren, A. (2015). Social Work Practice in Mental Health: An introduction,
Kindle Edition;

Comer, R.J.(2015), Abnormal Psychology, W.H.Freeman and Company, New York;

Compton, R.B.; Galaway, B. (1989). Social work processes. Wadsworth Publishing Company, Belmont,
California;

Corcoran, J.; Walsh, J. (2006). Clinical Assessment and Diagnosis in Social Work Practice, Oxford University
Press;

Cosman, D. (2006), Compediu de Suicidologie. Cluj-Napoca: Editura Casa Cartii de Stiinta;

Cucu,Ciuhan, G., Psihologia scolarului mic: dezvoltarea normala, psihopatologie si psihoterapie, Editura Sylvi,
Bucuresti 2005.

Dafinoiu, I., Vargha J.L. (2005). Psihoterapii scurte. lasi, Polirom;
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Hepworth, D.H; Rooney, R.H; Rooney, G.D; Strom-Gottfried, K (2015). Direct Social Work Practice. Theory
and Skills, 9th Edition, Brooks/ Cole Cengage Learning;

ICD 10/ International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems (2016),
http://apps.who.int/classifications/icd10/;

Ionescu, Angela, Manual de psihoterapie, editia a II-a, Editura Fundatiei ,,Romania de Maine”, Bucuresti 2005;

Drobot, Loredana, Popescu, Oana Maria, Manual de psihoterapie integrativa, Editura Didactica si Pedagogica,|
R.A., Bucuresti 2013;

Lehtinen, V.; Ozamiz, A.; Underwood, L.; Weiss, M (2005). The Intrinsec Value of Mental Health, in:
Promoting Mental Health. WHO Press, Geneva, http://www.who.int/mental_health/ evidence/ MH_Promotion_Book.
Pdf;

Rovinelli H., Gitterman N. & A. (2011). Mental Health and Social Problemes. A Social Work Perspective,
Roudledge, Taylor & Francis Group, London and NY;

Saleebey, D. (2001). The diagnostic strengths manual? Social Work, 46.2: 183-7;

Silammy, N., Dictionar de psihologie, Editura Univers Enciclopedic, Bucuresti 1996;

Tudose F. (2007). Psihopatologie si orientari terapeutice in psihiatrie. Bucuresti: Editura Fundatiei Romania de
maine;

Tudose F., Tudose, C. (2004). Abordarea pacientului in psihiatrie. Ghid de lucrari practice, ed. a Il a revazuta si
adaugita. Bucuresti: Editura Medica;

Tury F., Antal 1., Paszthy, B (2008), Anorexia si bulimia. Ghidul pacientului si familiei. Targu Mures:
FarmaMedia;

WHO (2010). World Health Organization Intervention Guide for Mental, Neurological and Substance-use
Disorders in Non-specialized Health Settings — Mental Health Gap Action Programme (mhGAP), WHO Press, Geneva,
Switzerland, http://www.who.int/ mental_health/publications/mhGAP_intervention_guide/en/;

Observatii
8.2[Seminar Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)

Seminar introductiv — forme de organizare, evaluare, conditii-expunerea
de promovare. problematizata -Seminarul se desfasoara
Ilustrarea conceptelor de sdndtate si boald, normalitate sif-discutia conform programarii de la
anormalitate -observatia dirijata orar
1. -observatia -Fiecare student trebuie sa
independenta elaboreze si sa sustind doua
-explicatia proiecte de seminar.
2 ore
Luarea deciziilor privind politicile de sanatate mentala 2 ore
2. lexemplificarea, problematizarea, conversatia, descoperirea
dirijata, lucrul in grup
3. |Semiologia starilor afective si tulburirile de personalitate 4 ore
4 Schizofrenia si tulburarile de intelect 4 ore
5 IAsistenta sociald a bolnavului psihic. Principii si 4 ore
" |valori/servicii sociale specializate de sanatate mintala
6 IAsistenta sociald a bolnavului psihic. Tipuri de institutii de 4 ore
" |protectie si asistenta sociala
4 Drepturile persoanelor cu handicap 4 ore
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Bibliografie obligatorie:

lAntal, I. (2010), Aspecte privind excluderea sociald si ocupationald a persoanelor cu probleme cronice de sanatate
mintald. Revista de Asistenta Sociala, 2, 8§7-98;

Balaj, M. (2008), Impactul bolii psihice asupra functionarii familiei, in N. Neamtu (coord.) Practica asistentei sociale
centratd pe individ si familie. Studii de caz (p.143-160), Cluj-Napoca: Ed. Napoca Star;

Buttler, A. & Pritchard, C (1993). Asistenta Sociala si bolile mintale. UNICEF, Bucuresti: Edit. Alternative; Dafinoiu,
I. & Vargha, J.L. (2005). Tehnici cognitiv-comportamentale. Tn Psihoterapii scurte (p.13-83), Iasi: Polirom;

Dafinoiu, I. & Vargha, J.L. (2005). Terapia centrata pe obiective si solutii. In Psihoterapii scurte (p.114-153), Iasi,
Polirom;

Dumitrascu, D.H. (2010), Consilierea comportamentelor umane suicidare. Revista de Asistentd Sociala, 2, 197-210;
Enachescu, C. (2005). Tratat de psihopatologie. Bucuresti: Editura Tehnica;

Friedman J.R. (2010). ,,Cazul social” — boala, psihiatrie si dezinstitutionalizare in Romania postsocialista. Revista de
|Asistenta Sociala, 2, 99-118;

Legea sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburari psihice nr. 487/2002 republicata;

Moldovan, A., Milasan, L., Bercea, A., Stoleru, M., Botond, Sz., & Mehi, R. (2008), Proiect comunitar al studentilor:
promovarea drepturilor persoanelor cu tulburari psihice. in M. Roth (coord.) Modele si recomandiri pentru proiecte de
interventie (pp. 133-158), Cluj-Napoca: Presa Universitara Clujeana.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularul disciplinei a organizat o intalnire cu
alte cadre didactice din domeniu, titulare in alte institutii de invatamant superior, precum si cu asistenti sociali direct
implicati in munca cu anumite categorii sociale. intalnirea a vizat identificarea nevoilor si asteptarilor angajatorilor in
domeniul asistentei sociale si coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor institutii de invatamant superior.
Astfel, disciplina Elemente de psihopatologie si asistenta sociald a bolnavului psihic raspunde nevoii de formare a
asistentilor sociali cu competente in asistenta si protectia sociala a persoanelor cu elemente psihopatologice.
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10. Evaluare
10.3 Pondere din nota
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare finala
10.4 Curs Rezolvarea subiectelor de examen Examen scris 50%
Prezenta activa la seminarii
Elaborarea si sustinerea unor
referate-proiecte de seminar Inregistrarea prezentelor
10.5 Seminar Absolvirea cursului este Evaluare prezentare referate- [50%
conditionata de participarea la proiecte de seminar
minimum 50%-+1 din seminariile
desfasurate

10.6 Standard minim de performanta

= Elaborarea unui proiect de specialitate aplicand principii, norme si valori de etica si deontologie profesionala.

= ldentificarea nevoii de formare profesionala si realizarea unui plan de dezvoltare personala Th acest sens, prin
utilizarea eficienta a surselor si resurselor de comunicare si formare profesionala (internet, baze de date, cursuri , etc)

Data completarii Semnatura titular de curs Semnatura titular de seminar
olixenia) Nistor

27.09.2023 Lect. Dr. Petronela (Polixenia) Nistor Lect. Dr.Petronela

Data avizarii in Departament Semnatura Director Departament

05.10.20223 Lect. Dr. Pr. Paul-Gezar HARLAOANU

Str. lordachi Lozonschi 9

lasi 700066

Secretariat: Tel. 0232 201328; 0232 201102 int. 2424 sau 2423
Fax : 0232 258430, 0332 816723



