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FISA DISCIPLINEI

re program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi

1.2 Facultatea

Facultatea de Teologie Ortodoxa

1.3 Departamentul

DEPARTAMENTUL DE TEOLOGIE ORTODOXA

1.4 Domeniul de studii TEOLOGIE

1.5 Ciclul de studii

Licenti — an univ. 2023-2024

1.6 Programul de stu

dii/Calificarea Teologie Ortodox:i Pastorali

2. Date desp

re disciplina

2.1 Denumirea discip

linei |Spiritualitate Ortodoxi
Orthodox Spirituality

2.2 Titularul activitatilor de curs Pr. Prof. Dr. Ioan Cristinel Tesu

2.3 Titularul activitatilor de seminar |Lect. Dr. Pr. Cristian-Alexandru Barnea

2.4 Anul de studiu| Il | 2.5 Semestrul| 2 2.6 Tipul de evaluare Cc 2.7 Regimul disciplinei* %BS/

* OB — Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numir de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8.5
Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat
Examinari 2

Alte activitati...........

3.7 Total ore studiu individual 20.5

3.9 Total ore pe semestru 62.5

3. 10 Numarul de credite 2.5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Parcurgerea, Tn prealabil, a disciplinelor istorice

4.2 de competente

Cunoasterea, Tntelegerea si utilizarea limbajului teologic, specific disciplinelor sistematice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Prezenta, Tn proportie de 70 %, la orele de curs

5.2. de desfaSurare a
seminarului/laborato

rului | de seminar

Prezenta, conform Regulamentului de activitate didacticd, la cel putin 80% din activitatile
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6. Competentele specifice acumulate

Cunoasterea, Tntelegerea si utilizarea limbajului tehnic teologic, a conceptelor si metodelor de baza
specific domeniului ,,Teologie” si disciplinei ,,Spiritualitate Ortodoxa”;

Accesarea si valorificarea notiunile si conceptele teologice fundamentale in explicarea si
interpretarea notiunilor generale associate domeniului si disciplinei;

Capacitatea de a utiliza metode si principii fundamentale Tn evaluarea unor situatii contextuale,
bine definite;

Dobandirea capacitatii de a analiza, explica si intepreta cantitativ si calitativ datele istorice si
conceptele teologice fundamentale, specific disciplinei;

Capacitatea de analiza, sinteza, reflectie si interpretare comparativa a informatiilor si conceptelor
acumulate;

Dobéndirea si exersarea spiritului stiintific si creativ, prin integrarea si sintetizarea cunostintelor
dobandite 1n vederea elaborarii unor proiecte profesionale, cu relevanta practica si formativa.

Competente profesionale

Dobéndirea autonomiei de gandire si reflectie, a autoritatii si responsabilitatii in domeniul de
studiu si profesional; Tn colaborare si asistenta profesionala calificata.

Capacitate de relationare sociald si comunicare interpersonald si publica eficientd; asumarea unor
roluri si responsabilitati specific competentelor obtinute;

Competente de management al carierei, prin evaluarea nivelului de pregatire intelectuala si
profesionald, in vederea identificarii resurselor si tehnicilor optime de optimizare a rutei
profesionale.

Capacitatea de aplicare a cunostintelor dobandite, Tn context contemporan si in dialog cu alte
discipline din domeniul ,,Teologie”, precum si din domeniul stiintelor socio-umane.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplineiCunoasterea terminologiei, conceptelor si notiunilor generale ale disciplinei

Cunoasterea istoricului disciplinei, a conceptelor, curentelor si notiunilor specific
7.2 Obiectivele specifice acesteia, dintr-o perspectiva cronologica si sistematica.

8. Continuturi

Observatii
8.1 Curs Metode de predare (ore si referinte

bibliografice)

1.Mijloace de lupta impotriva pacatelor si a patimilor - Expunere 2 ore

2. Virtutile crestine — ,,cardri spre fericirea vesnica” 2 ore

3. Credinta — temelie a virtutilor crestine 2 ore

4. Temerea de Dumnezeu si cugetarea la moarte i judecata — 2 2 ore

ore

5. Infranarea, cale spre desavarsirer 2 ore

6. Pocainta — Botez al lacrimilor 2 ore

7. Paza gandurilor si a mintii 2 ore

8. Rabdarea necazurilor si nadejde 2 ore

9. Smerenia si blandetea 2 ore

10. lubirea — culme a virtutilor crestine 2 ore

11. Nepatimirea — ,,cerul mintii In inima” 2 ore

12. Indumnezeirea — tel suprem al vietii crestine 2 ore

13. Elemente de mistica ortodoxa 2 ore

14. Spiritualitate pentru timpul, lumea si omul contemporan 2 ore
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Bibliografie:

Bouyer, Louis, Histoire de la spiritualite chretienne, Paris, 1960.

Idem, Introduction a la vie spirituelle. Precis de theologie ascetique et mistique, Paris, 1960.

Idem, La spiritualite du Nouveau Testament et des Peres, Paris, 1966.

Viller, Marcel, La spiritualite des premiers siecles chretiens, Paris, 1930.

Guillaumont, Antoine, Etudes sur la spiritualite de [’Orient chretien, collection “Spiritualite orientale”, no. 66,
Abaye de Bellenfontaine, 1996.

Idem, La spiritualite medievale, Aubier, Paris, 1983.

Crainic, Nichifor, Sfintenia-implinirea umanului (Curs de teologie mistica) (1935-1936), Editie ingrijita de Ierod.
Teodosie Paraschiv, Editura Mitropoliei Moldovei si Bucovinei, lasi, 1993.

Staniloae, Preot Profesor Dr. Dumitru, Spiritualitatea ortodoxa. Ascetica si mistica, EIBMBOR, Bucuresti, 1992.
Mladin, Nicolae, Prelegeri de mistica ortodoxda, Editura Veritas, Targu-Mures, 1996.

Savin, loan Gh., Mistica §i ascetica ortodoxa, Sibiu, 1996.

Filocalia sau culegere din Scrierile Sfintilor Parinti care ne aratd cum se poate omul curdgi, lumina si desavarsi.
Vol. I-XII. Traducere de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Sibiu-Bucuresti, 1946-1992.

Observatii
8. 2 Seminar/laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
1. Mijloace de lupta impotriva pacatelor si a patimilor referat, discutii, 1 ora
problematizare
2. Virtutile crestine — ,,carari spre fericirea vesnica” 1 ora
3. Credinta — temelie a virtutilor crestine 1 ora
4. Temerea de Dumnezeu si cugetarea la moarte si judecata 1 ora
5. Infranarea, cale spre desavarsire 1 ora
6. Pocidinta — Botez al lacrimilor - referat, discutii, problematizare 1 ora
7. Paza gandurilor si a mintii 1 ora
8. Rabdarea necazurilor si nddejde 1 ora
9. Smerenia si blandetea 1 ora
10. lubirea — culme a virtutilor crestine 1 ora
11. Nepatimirea — ,,cerul mintii in inima” 1 ora
12. Indumnezeirea — tel suprem al vietii crestine 1 ora
13. Elemente de mistica ortodoxa 1 ora
14. Spiritualitate pentru timpul, lumea si omul contemporan 1 ora
Bibliografie:

Lossky, Vladimir, Teologia mistica a Bisericii de Rasarit. Traducere, studiu introductiv si note Pr. Vasile Raduca,
Editura Anastasia, f.a.

Spidlik, Tomas, Spiritualitatea Rasaritului crestin. I. Manual sistematic. Traducere si prezentare: diac. loan 1. Ic
jr., Cuvant inainte: P. Marko I. Rupnik S.J., Editura Deisis, Sibiu, 1997.

Idem, Spiritualitatea Rasaritului crestin. II. Rugdciunea. Traducere: diac. Toan 1. Icd, Editura Deisis, Sibiu, 1998.
Idem, Spiritualitatea Rasaritului Ortodox. I11. Monahismul. Traducere: diac. Ioan I. Ica. jr., Editura Deisis, Sibiu,
2000.

Idem, Izvoarele luminii. Tratat de spiritualitate. Traducere de Ileana Muresanu, Editia a II-a, revazuta si adaugita,
Editura Ars Longa, lasi, 2001.

Meyendorff, John, Sfintul Grigorie Palama si mistica ortodoxd. Traducere de Angela Pagu, Editura
Enciclopedica, Bucuresti, 1995.

Arseniev, Nicolae, Mistica si Biserica ortodoxa. Traducere: Remus Rus, Editura Iri, Bucuresti, 1994.
Evdochimov, Paul, Virstele vietii spirituale. Cuvant inainte si traducere Pr. Prof. Ion Buga, Christiana, Bucuresti,
1993.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Feed-back pozitiv, din partea angajatorilor, privind calitatile, competentele si abilitatile dobandite.
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10. Evaluare
. L N 10.3 Pondere din
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare nota finala
0
10.4 Curs Examen Evaluare pe parcvljrs+lucrarea 70%
scrisa
—— - - —— 5
10.5 Seminar/laborator Prezver)ga,"lm'p_hcare, sustinerea unei  |Adunarea punctaquUJ obtinut, la 30%
lucrari stiintifice nota finala

10.6 Standard minim de performanta

Tnsusirea minima (concepte generale, personalitati fundamentale) a materiei In vederea obtinerii notei 5 (cinci)
si a numarului de credite aferente

Data completarii Titular de curs Titular de seminar
01.10.2023 Pr. P%f Dl:._Ioan Cristinel Tesu Lect. Dr. Pr. Cristian-Alexandru Barnea
1 F k x

Data avizarii in departament, Director de departament, R
05.10.2023 Lect.univ.dr.pr. Paul-Cezar HARLAOANU

orl=_



