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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de Tnvatamant superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi
1.2 Facultatea Facultatea de Teologie Ortodoxa
1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE TEOLOGIE ORTODOXA
1.4 Domeniul de studii Teologie
1.5 Ciclul de studii Licenta — an univ. 2023-2024
1.6 Programul de studii/Calificarea Teologie Ortodoxi Asistentd Sociali

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Introducere in psihologie
Introduction in Psychology

2.2 Titularul activitatilor de curs Asist. univ. dr. Cristina Maria Tofan

2.3 Titularul activitatilor de seminar |Lect. univ. dr. Petronela Polixenia Nistor

2.4 Anul de studiu I |25 Semestrul| 1 | 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei* %BS/
“OB - Obligatoriu / OP — Optional / F — Facultativ

3. Timpul total estimat (ore pe semestru si activitati didactice)

3.1 Numir de ore pe saptimana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3. seminar/laborator 1

3.4 Total ore din planul de Tnvatamant 42 din care: 3.5 curs 28 [3.6. seminar/laborator 14

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, bibliografie si notite 31

Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat

Examinari 2

Alte aCtiVitati......c.ocoveveevieiiririnens

3.7 Total ore studiu individual 83

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (daca este cazul)

4.1 De curriculum X

4.2 De competente X

5. Conditii (daca este cazul)

5.1. de desfasurare a X
cursului

5.2. de desfasurare a X
seminarului/laboratorului
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6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

CP1.Realizarea misiunii de propovaduire a credintei, in spirit irenic

CP2.Gestionarea si medierea conflictelor

CP3.Explicarea si interpretarea strategiilor de reintegrare sociala a grupurilor vulnerabile
CP4.Interventie, consiliere si terapie individuala si de grup acordata in mediul familial sau institutional
(spitale, scoli, penitenciare, centre anti-drog, institutii specializate de asistenta sociald)

CP5.Proiectarea si elaborarea unui discurs argumentat pe baza textelor sacre (expunere verbala si scrisa)
CP6.Enuntarea corecta a doctrinei Bisericii, precum si a mijloacelor transmise de aceasta pentru
desavarsirea persoanei si a lumii

CP7.Proiectarea si realizarea de diagnoze sociale si din perspectiva teologica

CP8.Elaborarea sistemelor de asistenta sociala pe baza unor continuturi teologice

CP9.Analiza teologica (explicarea) si solutionarea programelor de studiu, problemelor si conflictelor din
domeniul asistentei sociale;

CP10.Gestionarea sistemelor de informatii bazate pe indicatori specifici in domeniul teologiei si in
domeniul stiintelor sociale

CP11.Consilierea spirituald, sociala, profesionald de integrare si incluziune sociala

CP12.Relationarea si ajutorarea utilizatorilor vulnerabili de servicii sociale (victime ale violentei
domestice, ale abuzurilor etc.);

CP13.Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice, utilizand adecvat concepte si teorii de baza din
domeniu

Competente transversale

CT1.Aplicarea strategiilor de munca riguroasa, eficientd si responsabild, de punctualitate, constiinciozitate
si responsabilitate sociald, pe baza principiilor, normelor si valorilor doctrinare, religios-morale si canonice
CT2.Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, pe diverse paliere ierarhice,
respectand principii de credinta religioasa

CT3.Formularea unei strategii de optimizare a pregétirii profesionale continue, prin actualizarea
continuturilor invatarii, aplicarea tehnologiilor informatiei si prin utilizarea limbilor straine
CT4.Consilierea categoriilor sociale vulnerabile

7. Obiectivele disciplinei (din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul e Cunoasterea principalelor procese psihice cognitive si a specificului lor
general e Cunoasterea principalelor procese psihice afective si motivationale

o Intelegerea specificului psihologiei ca disciplina stiintificd prin comparatie cu discursul
teologic si filosofic despre suflet;

e Prezentarea principalelor momente si personalitati din istoria psihologiei care au
determinat nasterea unor curente influente in acest domeniu al cunoasterii

Prezentarea modului Tn care interactioneaza procesele psihice astfel incat sa fie realizata si o
imagine de ansamblu privind evolutia i manifestarile psihicului uman
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7.2 Obiectivele

baza din psihologie

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studentii vor fi capabili:
e  S3i utilizeze adecvat terminologia psihologica pe baza intelegerii sensurilor notiunilor de

e S cunoascd ideile fundamentale prezente in diferite curente si paradigme psihologice
e Si& cunoascd principalele procese psihice cognitive, afective si motivationale si a

specifice specificului lor
Sé realizeze sinteze teoretice pe baza unor surse bibliografice relevante
Sa analizeze pe criterii psihologice diferite fenomene si evenimente
8. Continut
Observatii
8.1/Curs Metode de predare (referinte
bibliografice)
Conditiile aparitiei psihologiei ca stiinta — Expunerea, prezentare de caz, exemplificare, 4 ore
1. [inceputurile, obiectul si domeniile psihologiei |[dezbaterea, problematizarea, explicatia,
conversatia euristica, invatare prin descoperire
Principalele curente psihologice si cele maiExpunerea, prezentare de caz, exemplificare, 4 ore
2. [reprezentative contributii ale celor maidezbaterea, problematizarea, explicatia,
semnificativi reprezentanti conversatia euristica, invatare prin descoperire
Procese cognitive inferioare Expunerea, prezentare de caz, exemplificare, 4 ore
3. dezbaterea, problematizarea, explicatia,
conversatia euristica, invatare prin descoperire
Procese cognitive superioare Expunerea, prezentare de caz, exemplificare, 4 ore
4. dezbaterea, problematizarea, explicatia,
conversatia euristicd, invatare prin descoperire
Procese afective Expunerea, prezentare de caz, exemplificare, 4 ore
5. dezbaterea, problematizarea, explicatia,
conversatia euristicd, invatare prin descoperire
Procese motivationale Expunerea, prezentare de caz, exemplificare, 4 ore
6. dezbaterea, problematizarea, explicatia,
conversatia euristica, invatare prin descoperire
Memoria si invdtarea umana Expunerea, prezentare de caz, exemplificare, 4 ore
7. dezbaterea, problematizarea, explicatia,
conversatia euristica, invatare prin descoperire
Bibliografie:

e Cosmovici, Andrei, 1996, Psihologie generala, Editura Polirom, Iasi.

Piéron H., 2001, Vocabularul Psihologiei,

Fernandez-Zoila, A., 1996. Freud si psihanalizele. Bucuresti : Editura Humanitas
Freud, S., 1980, “Introducere in psihanalizd” (trad.), Editura didactica si Pedagogica, Bucuresti
Haynes, N., Orrell, 1997, S., Introducere in psihologie, Ed. ALL, Bucuresti

Editura Univers Enciclopedic, Bucuresti

Zlate, Mielu, 1996, Introducere in psihologie, Casa de editura si presa Sansa SRL, Bucuresti.
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Observatii
8.2|Seminar / Laborator Metode de predare (ore si referinte
bibliografice)
Seminar introductiv lucru individual si/sau in grupuri mici - 1 ora
1. argumentare, dezbatere,
Specificul psihologiei ca stiintd comparativ cu alte  |lucru individual si/sau 1n grupuri mici - 1 ord
2. |stiinte argumentare, dezbatere, expunere cu
oponent - studiu de caz,
Om si cimpazeu — o comparatie la nivelul lucru individual si/sau in grupuri mici - 1 ora
3. [comportamentelor exploratorii, de cunoastere argumentare, dezbatere, expunere cu
oponent - studiu de caz,
Om si cimpanzeu — o comparatie la nivelul lucru individual si/sau in grupuri mici - 1 ora
4. |comportamentelor afectiv-motivationale argumentare, dezbatere, expunere cu
oponent - studiu de caz,
IFormele vietii psihice: constient si inconstient lucru individual si/sau in grupuri mici - 1 ora
5. argumentare, dezbatere, expunere cu
oponent - studiu de caz,
Constiinta umana — clarificari conceptuale, forme, [lucru individual si/sau in grupuri mici - 1 ora
6. [functii argumentare, dezbatere, expunere cu
oponent - studiu de caz,
Inconstientul — clarificari conceptuale, forme, roluri [lucru individual si/sau Tn grupuri mici - 1 ora
7. argumentare, dezbatere, expunere cu
oponent - studiu de caz,
Somnul si visele. lucru individual si/sau in grupuri mici - 1 ora
8. argumentare, dezbatere, expunere cu
oponent - studiu de caz,
Specificul teoriilor invatarii — teorii si aplicatii ale  |lucru individual si/sau in grupuri mici - 1 ord
9. [teoriilor in practica argumentare, dezbatere, expunere cu
oponent - studiu de caz,
Jean Piaget si etapele evolutiei psihice. Abordari ale [lucru individual si/sau Tn grupuri mici - 1 ora
10. |inteligentei argumentare, dezbatere, expunere cu
oponent - studiu de caz,
Emotiile complexe lucru individual si/sau in grupuri mici - 1 ora
11. argumentare, dezbatere, expunere cu
oponent - studiu de caz,
Psihopatologia proceselor cognitive lucru individual si/sau in grupuri mici - 1 ora
12. argumentare, dezbatere, expunere cu
oponent - studiu de caz,
Psihopatologia proceselor afective lucru individual si/sau in grupuri mici - 1 ora
13. argumentare, dezbatere, expunere cu
oponent - studiu de caz,
Psihopatologia proceselor motivationale lucru individual si/sau in grupuri mici - 1 ora
14. argumentare, dezbatere, expunere cu
oponent - studiu de caz,
Bibliografie:

e Cosmovici, Andrei, 1996, Psihologie generala, Editura Polirom, lasi.

Fernandez-Zoila, A., 1996. Freud si psihanalizele. Bucuresti : Editura Humanitas
Freud, S., 1980, “Introducere in psihanaliza” (trad.), Editura didactica si Pedagogica, Bucuresti
Haynes, N., Orrell, 1997, S., Introducere 1n psihologie, Ed. ALL, Bucuresti
Morris, Desmond, 2009, Maimuta goala, Editura Art, Bucuresti

Opre, A., 2002, Inconstientul Cognitiv. Ed. ASCR: Cluj-Napoca

Piéron H., 2001, Vocabularul Psihologiei, Editura Univers Enciclopedic, Bucuresti
Tudose F., Tudose C.,. Dobranici L, 2011, Tratat de psihopatologie si psihiatrie pentru psihologi, Editura Trei
Zlate, Mielu, 1996, Introducere in psihologie, Casa de editura si presa Sansa SRL, Bucuresti.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii, asociatiilor profesionale si
angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Prin tematica abordata, continutul disciplinei este astfel organizat incat sa atingd nevoile profesionale ale participantilor.
Parcurgerea disciplinei ofera posibilitatea achizitionarii unor cunostinte si competente practice si teoretice, in acord cu

cerintele domeniului si a standardelor profesionale. Temele de curs si seminar propuse sunt subiecte de actualitate, fiind
prezentate atat din perspectiva teoreticd, cat si din perspectiva practica.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs

Corectitudine insusirii notiunilor de
psihologie .

Capacitatea de a aplica cunostintele
teoretice insusite

Examen scris

60%

10.5 Seminar/ Laborator

Capacitatea de a transmite n
maniera clara si sistematizata
informatiile selectate pe o anumita
problematica

Capacitatea de a problematiza si de
a evalua critic aspectele discutate.

Participare activa la seminarii
prin prezentarea unei teme la
alegere

40%

10.6 Standard minim de performanta

examen.

- cunoasterea de ansamblu a materiei studiate;
- reprezentarea corectd a notiunilor fundamentale.
- particparea la seminarii si sustinerea unei teme asumate, capacitatea de a realiza minimum 50% dintre subiectele de

Data completarii
30.09.2023

Titular de curs,

Asist. univ. dr. Cristina Maria Tofan

Data avizarii in departament,

05.10.2023

Titular de seminar,

Director de departament,

Lect. univ. dr. Petronel

Polixenia Nistor

Conf.univ.dr.pr. Paul-Cezar HARLAOANU
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