
 
 

 

 

              

 

FIŞA DISCIPLINEI 

 
1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iaşi 

1.2 Facultatea  Facultatea de Teologie Ortodoxă 

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE TEOLOGIE ORTODOXA 

1.4 Domeniul de studii Teologie 

1.5 Ciclul de studii Licență - an univ. 2024-2025 

1.6 Programul de studii/Calificarea Teologie Ortodoxă Asistență Socială 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei  Voluntariat și slujire socială VI 

Volunteering and social service VI 

2.2 Titularul activităţilor de curs  

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect. univ. dr. pr. Mâță Ilarion 

2.4 Anul de studiu III 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei* 
  F  / 

DC 
* OB – Obligatoriu / OP – Opţional / F – Facultativ 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 din care:  3.2 curs 0 3.3. seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 24 din care:  3.5 curs  3.6. seminar/laborator 24 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, bibliografie şi notiţe 14 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren  15 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20 

Tutoriat  

Examinări 2 

Alte activităţi...................................  

3.7 Total ore studiu individual 51  

3.8 Total ore pe semestru 75 

3.9 Numărul de credite 3 

 

 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum Întroducere în sociologie, politici sociale 

4.2 De competenţe Competenţe generale şi specifice domeniului social 

 

 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1. de desfăşurare a 

cursului 

Participare activă 

5.2. de desfășurare a 

seminarului/laboratorului 

Participare activă. Lectura bibliografiei recomandate. Susţinerea prezentărilor şi a lucrării 

semestriale. 

 

 



 
 

 

 

 

                 6. Competenţele specifice acumulate 
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CP1. Proiectarea şi realizarea de diagnoze sociale şi din perspectivă teologică 

CP2. Elaborarea sistemelor de asistenţă socială pe baza unor conţinuturi teologice 

CP3. Gestionarea sistemelor de informaţii bazate pe indicatori specifici în domeniul teologiei şi în 

domeniul ştiinţelor sociale 
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 CT1. Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă multidisciplinară, pe diverse paliere 

ierarhice, respectând principii de credinţă religioasă 

CT2. Formularea unei strategii de optimizare a pregătirii profesionale continue, prin actualizarea 

conţinuturilor învăţării, aplicarea tehnologiilor informaţiei şi prin utilizarea limbilor străin 

CT3. Consilierea categoriilor sociale vulnerabile 

 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Conţinut 
 

8.1 Curs Metode de predare 
Observaţii 

(referinţe bibliografice si ore) 

1.  
   

 

 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare 
Observaţii 

(ore şi referinţe bibliografice) 

1.  

Prezentarea generala a Disciplinei, fisa, așteptările, 

beneficiile și modul de evaluare. Istoria 

Voluntariatului 

Prezentări, dezbateri 2 ore  

2.  

  

Voluntariatul ca efect filantropic. Referinte biblico-

teologice 

Conversația euristică 2 ore – Texte din Sf. Sciptură și Sf. 

Părinți ai Bisericii 

7.1 Obiectivul 

general 

Oferirea de resursă umană în slujirea socială a comunităților vulnerabile prin formarea și 

responsabilizarea voluntarilor. 

7.2 Obiectivele 

specifice 

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili: 

▪ ▪ Explice noțiunea de voluntariat și slujire socială;  

▪ ▪ Identifice cele mai importante calități ale voluntarului; 

▪ ▪ Înțeleagă sensul și importanța slujirii sociale;  

▪ ▪ Pună în operă cele mai semnificative proiecte și programe de voluntariat social;  

▪ ▪ Înțeleagă și să replice cele mai cunoscute modele de bune practici în domeniul 

voluntariatului social;  

▪ ▪ Cunoască și să înțeleagă Legea voluntariatului în România. 



 
 

 

 

3.  

Legea voluntariatului (L. 78 / 2014) Exercițiul 2 ore – 

https://lege5.ro/gratuit/gm4tsojsgi/leg

ea-nr-78-2014-privind-reglementarea-

activitatii-de-voluntariat-in-romania 

 

4.  

Exemple de bune practici în voluntariatul social Demostrația 2 ore – 

https://caminharja.ro/category/volunta

riat/ 

 

5.  

Fisa voluntarului sau atribuțiile acestuia Dezbaterea 2 ore – 

https://ro.scribd.com/doc/264157068/

Fisa-voluntarului 

 

6.  

Voluntariat social în Europa 

 

Expunerea 2 ore – https://youth.europa.eu/go-

abroad/volunteering_ro 

 

7.  

Voluntariat social in SUA 

 

 

Expunerea 2 ore – 

https://www.nonguvernamental.org/c

omunitate/voluntariatul-in-america-

cine-de-ce-cat/ 

 

8.  

Voluntariat în Africa Expunerea 

 

2 ore – 

https://blogunteer.ro/2012/08/voluntar

iat-in-africa/ 

 

9.  

Asociațiile de tineret și voluntariat din Patriarhia 

Română 

Demonstrația 

 

2 ore 

https://www.filantropiaortodoxa.ro/vo

luntariat 

 

https://social-

filantropic.patriarhia.ro/program-

voluntariat-tineret-asociatia-

filantropia-porolissum-474.html 

 

10.  
 

Proiect de voluntariat social 

Exercițiu 2 ore – workshop  

11.  

 

Acțiuni de volunariat în comunitatea vulnerabilă 

 

Exercițiu, activități 

practice 

 

2 ore – Deplasări în comunități 

vulnerabile 

12.  

Colaborarea dintre voluntari și specialiștii 

serviciilor sociale 

Conversația euristică 

 

2 ore – 

https://drive.google.com/file/d/1SpVh

51DHirX6BuDtrd_BxbxP3v3GiCR_/

view?usp=drive_link 

 

13.  

Profilul voluntarului serviciilor sociale – 

Managementul voluntarului 

 

Demonstrația                   2 ore – chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglcle

findmkaj/https://files.peacecorps.gov/

documents/Ghidul_Coordonatorului_

de_Voluntari.pdf 

14.  
 

Recapitulare semestrială 

Recapitulativă 2 ore- concluziile recapitulării 

 

https://lege5.ro/gratuit/gm4tsojsgi/legea-nr-78-2014-privind-reglementarea-activitatii-de-voluntariat-in-romania
https://lege5.ro/gratuit/gm4tsojsgi/legea-nr-78-2014-privind-reglementarea-activitatii-de-voluntariat-in-romania
https://lege5.ro/gratuit/gm4tsojsgi/legea-nr-78-2014-privind-reglementarea-activitatii-de-voluntariat-in-romania
https://caminharja.ro/category/voluntariat/
https://caminharja.ro/category/voluntariat/
https://ro.scribd.com/doc/264157068/Fisa-voluntarului
https://ro.scribd.com/doc/264157068/Fisa-voluntarului
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering_ro
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering_ro
https://www.nonguvernamental.org/comunitate/voluntariatul-in-america-cine-de-ce-cat/
https://www.nonguvernamental.org/comunitate/voluntariatul-in-america-cine-de-ce-cat/
https://www.nonguvernamental.org/comunitate/voluntariatul-in-america-cine-de-ce-cat/
https://blogunteer.ro/2012/08/voluntariat-in-africa/
https://blogunteer.ro/2012/08/voluntariat-in-africa/
https://www.filantropiaortodoxa.ro/voluntariat
https://www.filantropiaortodoxa.ro/voluntariat
https://social-filantropic.patriarhia.ro/program-voluntariat-tineret-asociatia-filantropia-porolissum-474.html
https://social-filantropic.patriarhia.ro/program-voluntariat-tineret-asociatia-filantropia-porolissum-474.html
https://social-filantropic.patriarhia.ro/program-voluntariat-tineret-asociatia-filantropia-porolissum-474.html
https://social-filantropic.patriarhia.ro/program-voluntariat-tineret-asociatia-filantropia-porolissum-474.html
https://drive.google.com/file/d/1SpVh51DHirX6BuDtrd_BxbxP3v3GiCR_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1SpVh51DHirX6BuDtrd_BxbxP3v3GiCR_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1SpVh51DHirX6BuDtrd_BxbxP3v3GiCR_/view?usp=drive_link
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[1]. Mâță Ilarion, Resurse, limite și oportunități în creșterea calității vieții persoanelor vârstnice, editura Filocalia, 

Roman, 2017 - 

https://drive.google.com/file/d/1SpVh51DHirX6BuDtrd_BxbxP3v3GiCR_/view?usp=drive_link 

[2]. Simon Marinela-Cristina, Voluntariatul in domeniul social, Editura Institutul european, Iași, 2017 - 

https://ro.scribd.com/document/626011991/Voluntariatul-in-Domeniul-Social-Marinela-Cristina-Simon-5 

[3]. Vicovan  Ion, Lucrarea social-filantropică a Bisericii Ortodoxe Române în trecut (repere) și astăzi (după 

1990), Ed. Trinitas, Iași, 2001 - https://ro.scribd.com/document/396685460/Ioan-Vicovan-LUCRAREA-
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UNIVERSITARĂ, București, 2023. 

 

 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, ai asociaţiilor profesionale, 

precum şi ai angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului: 

 

Disciplina va ajuta viitorul absolvent să descopere rolul și importanța voluntariatului în cadrul serviciilor sociale și 

implicarea voluntarului în echipele multidisciplinare ale furnizorului de servicii sociale pentru o societate incluzivă și 

mai puțin expusă disoluției comunitare.   

 

 

 

 

10. Evaluare 
 

 

   

Data completării ,           Titular de curs, Titular de seminar, 

   Lect. univ. Dr.Pr. Mâță Ilarion                                   

30.09.2024                                

                                                                                       

 

Data avizării în departament,    Director de departament, 

05.10.2024                   Conf.univ.dr.pr. Emilian-Iustinian ROMAN 

                    

 

 

 

 

Tip activitate 

 

10.1 Criterii de evaluare 

 

10.2 Metode de evaluare 

10.3 Pondere din 

nota finală 

10.4 Curs   
 

10.5 Seminar/ Laborator 

Coerența și claritatea prezentării 

Evaluarea temelor 

Prezența și implicarea în cadrul 

laboratorului.   

Evaluarea materialului didactic 

prezentat 

Ancheta socială inițială 

50% 

50% 

10.6 Standard minim de performanţă -   cunoaşterea materiei studiate. 

https://drive.google.com/file/d/1SpVh51DHirX6BuDtrd_BxbxP3v3GiCR_/view?usp=drive_link
https://ro.scribd.com/document/396685460/Ioan-Vicovan-LUCRAREA-SLUJITOARE-A-BISERICII-Repere-ale-filantropiei-BOR-ieri-si-azi-pdf
https://ro.scribd.com/document/396685460/Ioan-Vicovan-LUCRAREA-SLUJITOARE-A-BISERICII-Repere-ale-filantropiei-BOR-ieri-si-azi-pdf

