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PLAN DE INVATAMANT valabil incepind din anul universitar 2023-2024

UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IOAN CUZA" din IASI
"Alexandru loan Cuza" University of lasi

FACULTATEA DE TEOLOGIE ORTODOXA

FACULTY OF ORTHODOX THEOLOGY
DEPARTAMENTUL DE TEOLOGIE ORTODOXA
DEPARTMENT OF ORTHODOX THEOLOGY

Domeniul: Teologie

Area of study: Theology

Specializarea/Programul de studiu: Comunicare si consiliere psihologici si spirituala (interdisciplinar cu domeniile
Filosofie, Psihologie si Stiinte ale educatiei)

Programme of study: Spiritual and Psychological Counseling and Communication (interdisciplinary with
Philosophy, Psychology and Education Sciences)

Limba de predare: romana

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 4 semestre

Length of the programme of study: 4 semesters

Forma de invatamant: [F

Mode of study: full-time education

L. COMPETENTE/REZULTATE ALE INVATARII:
a, Competente profesionale
o Realizarea misiunii de propoviduire a credintei, in spirit irenic
o Proiectarea si elaborarea unui discurs argumentat pe baza textelor sacre (expunere verbala i scrisa)
o Enuntarea corecti a doctrinei Bisericii, precum si a mijloacelor transmise de aceasta pentru desivarsirea
persoanei $i a lumii
o Capacitatea de a realiza cercetare performanta in domeniul psihologiei si a psihoterapiei ortodoxe
o Competente avansate privind implementarea strategiilor specifice de interventie in domeniul psihologiei
religioase si a psihoterapiei ortodoxe
= Dobéandirea de abilita{i practice si analitice in procesele de comunicare in general si cele religioase, in
particular
o Operarea cu notiunile, principiile §i conceptele fundamentale din domeniul psihoterapiei ortodoxe
b. Competente transversale
o Competente avansate privind stabilirea si mentinerea relafiei terapeutice i managementul cazurilor dificile
Capacitatea de a particulariza interventia psihoterapeutica la caracteristicile credinciosului
o Capacitatea de a utiliza metodele si principiile fundamentale, specific competentelor obtinute, in evaluarea
unor situatii contextuale, bine definite
Respectarea standardelor etice in domeniu
Autoevaluarea nevoilor de formare continui in vederea adpatarii competentelor profesionale la dinamica
contextului social
¢. Rezultate ale invagarii
o Masterandul va avea capacitatea de a elabora un discurs argumentat pe baza textelor sacre
o Masterandul va detine cunostinte in domeniul psihologiei si psihoterapiei ortodoxe
o Masterandul va dobandi abilititi de comunicare specifice domeniul religios
o Masterandul va putea sa particularizeze interventia psihoterapeutica la caracteristicile credinciosului
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II. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT
120 credite din care:
96 credite la disciplinele obligatorii;



24 credite la disciplinele optionale;
12 credite la disciplinele facultative;
Si

10 credite la examenul de disertatie

I11. DESF A§URAREA STUDIILOR (in numiir de siptimini)

Activitifi didactice { Sesiune o
Sem I a
Sem I Sem II o Soi
Anul I 4 | 14 3 ]
Anul 1T 14 _ 12 3 1

! Sesiune de examene
? Sesiune de restante

1V. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA

Semestrul 1 ; Semestrul II ,
' _ S | L+Lp | Pondere’ cC | S ._mi..+Lg _Pon(_le_lj_é_
Anul 1 K 8 1 129% 8 | 8 | 3
Anui 11 8 | 8 3 138% | 7 8 | 2

S +L+Lp)/C

V. NUMARUL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA iN PLANUL DE
INVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU AL STUDIILOR DE LICENTA

! Tip activitate Nr. ore Pondere
Curs 406 | 2%
Seminar '  am 45%
ILaborator + Lucriri practice 122 . 13%
Numar total ore 960 | 100%

VL. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA
Categoria _fo rmati_v_a‘i

| Discipline de aprofundare | Discipline de sinteza
I§Sf:mestrul | 0% : 0%
Semestrul II 0% -' 0%
Semestru! 111 0% 0%
Serﬁestrul Iv 0% 0%
iNTREGUL CICLU DE STUDII 0% 0%

VIL. PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA OPTIONALITATEA
DISCIPLINELOR

Statut disciplina
Obligatorie Optionali Facultativa
Semestrul | S-T% _ ““].9% 19°/;"
Semestrul 11 79% 21% 16%
Semestrul 111 79% | 21% 16%
Semestrul IV 82% 18% 18%
iNTREGUL CICLU DE STUDII 80% 20% 17%

Ponderea se raporteazi la numaérul de ore obligatorii i optioﬁale

S S



VIIL. NUMAR ORE PE INTREGUL CICLU DE STUDH PENTRU DISCIPLINE CU STATUT
REGLEMENTAT

B ____Activitate asimilati cu . | - ~ Numiir ore B |
Educatie fizica _ 0 |
TIC 0 |
%Etica sl integritatea academica ] _ 14 1
Practica de specialitate 3 84 |
!Proiect | 0 |

1X. NUMAR EVALUARI PE iNTREGUL CICLU DE STUDII

i __ Tipulevaludrii .|
! Evaluare pe

; Examen Colocviu

| parcurs
{ ® .

|Semestrul | 3 1 1
Semestrul 11 3 | 1
ISemestrul I1! 3 ] 1
'Semestrul [V 3 ] 1
IiNTREGUL CICLU DE STUDII 12 4 : 4

X. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR - perioada iunie-iulie
Numarul de credite alocate pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor (in afara celor 120 de credite
obligatorii); 10.

XI. MODUL. DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
- se alege cate o discipling;

RECTOR, DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Prof.univ.dr. Tudorel Prof.aniv.dr.pr. Ion Lect.univ.dr.pr. Paul-Cezar
VICOVAN H?LAOANU
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Universitatea "' Alexandru [oan Cuza" din lagi Anexa 1
"Alexandru Ioan Cuza" University of lasi
Facultatea de Teologie Ortodoxi

Faculty of Orthodox Theology APROBAT,
DEPARTAMENTUL DE TEOLOGIE ORTODOXA

DEPARTMENT OF ORTHODOX THEOLOGY RECTOR,

Domeniul: Teologie Prof.uniy.dr. Tudorel TOADER

Area of study: Theology

Specializarea/Programul de studiu: Comunicare si consiliere psihologic si
spirituald (interdisciplinar cu domeniile Filosofie, Psihologie si Stiinge ale
educatiei)

Programme of study: Spiritual and Psychological Counseling and
Communication (interdisciplinary with Philosophy, Psychology and
Education Sciences)

Limba de predare: roméné

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 2 ani

Length of the programme of study: 2 years

Numir de credite: 120

Number of ECTS credits; 120

Forma de invatamant; IF

Mode of study: full-time education

Seria; 2023-2025

PLAN DE INVATAMANT

Anul de studiu I

Semestrul 1 mituic i, =L
| | Procent de ore |

| . Nr.ore/s#pt.

:]rtr Denumirea disciplinei dis(i?:llil;ei | dis—E;]g}lilnei_ .(ﬁ.zicfor'lline)_ | FV Cr gsflf:z:fsj:;e |

clsfei e | | [c[s]rice]

Discipline obligatorii (Compulsorycourses) oo P R
[Comunicarea omului cu Dumnezeu si cu [ ‘ ' ‘ | !

| semenii. Fundamente teologice si antropologice | E ‘

| 1 Man's communication with God and fellow | CCl101 DF 2.2,0 0 E 7/0/0/0 0 .
humans. Theological and anthropological , |

| foundations | O IO M
Interpretare si intelegere. Rolul hermeneuticii | i
biblice in infelegerea comunicérii omului cu . | E |

2 |2umnezeu cclo2 | ps |2(2/0 o |E[7[0(0]0 0]

{Interpretation and understanding. The role of
biblical hermeneutics in understanding man's
communication with God | I I .
{Comunicarea paradoxala. Libertate si limite ale ' : |
jexprimérii umane ‘ '
|Paradoxical communication. Freedom and limits CClos DC 2120 0 E oy ol00 0
|of human expression
4 iEtica si integritate academica

[Ethics and academic integrity i o
Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2)
[Comunicarea in spatiul eclesial. Principii si '
inorme canonice
iCommunication in the ecclesial space. Principles|
and canonical norms

+ & -

CCl104 DC 001 0 |[EVP 4|0

=
=)
=1

CC105 {0000 |

. - P o DS 1120 0 C |6 —1
Comunicarea in spatiul intercultural i

interreligios f
Communication in the intercultural and cClos ' | ALY U
interreligious space _ | 5w 1L



_ Total 71811 0 300 0|0 0 |
Discipline facultative (Supplementary courses)
Modele patristice ale comunicarii omului cu
Dumnezeu §i cu semenii
Patristic models of man's communication with
God and fellow men

cClo7 Ds 0,0 3 0 (Ci{3, 0{0|00

Semestrul 2
Procent de ore |

. Nr.ore/sipt.
Nr. . T Codul Tipul cronli desfisurate
crt. Denumirea disciplinei disciplinei disciplinei ) :FV Cr onlim:e."ser__r_l. _
cis/L| P | clsiLlLp

Discipline obligatorii (Compulsory courses)
ISituatie metafizici $i comunicare. Conditia
‘lomului revoltat

l Metaphysicatl situatiocn and communication. The Sl 2 21210 0" |1 E-fge8 0

icondition of the revolted man

Limbaj si comunicare. Valerificarea limbajului |
fteologic in procesul comunicrii i
2 |Language and communication. The use of CC201 DF 21270 0 E 7100700

itheological language in the communication f

{Comunicare pentru comuniune. Dimensiunea .
jeticd a comunicirii in comunitatea eclesiald | I L
3 |Communication for communion. The ethical CC202 DS 21210 0 |E 7,06(0/ 00|
idimension of communication in the ecclesial | 5 5
[community

|Practica de specialitate |
{Specialized practice |
Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2) _ =
| 'Parabolele biblice: paradigme existentiale ate _ - R
comunicirii omului cu Dumnezeu
|  Biblical parables: existential paradigms of man’s — 0,01010
communication with God _ i i

. : S + DS 21210 0 | C 6
Exigentele etice ale comunicirii omului cu
Dumnezeu $i cu semenii [ |
The ethical demands of man's communication e [ 0j0;010
with God and with his fellow men | E: | | | |
Total {883 0 | 30 0___050:05
Discipline facultative (Supplementary courses) '
Omul instrainat de Dumnezeu. lpostaze aie
lcomunicarii ratate
J Man alienated from God. Postures of missed e = RO I 0 [CIERO[0]9 | v
lcommunication ‘ | |

{ + { : - 4 -t } ¥

CC2045 DS 601013 0 EVP4 0|00 |0

Anul de studiu 11

Semestrul 3

Nr.ore/sapt. Procent de ore

Nr. o Codul Tipul o desfagurate
lert, LU ICEE disciplinei disciplinei,__ T2 online) |V Cr| - gnjine/sem. |
[c[s[L] Lp c[s]L]cp

Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Consiliere spirituald si consiliere psihologici.
| Asemandri si deosebiri fundamentale CC301 DF 21210 0 E|7]010(0:0
Spiritual counseling and psychological - :



icounseling. Fundamental similarities and
[differences

Mari duhovnici crestini, Modele de indrumatori
spirituali

Great Christian priests. Role models of spiritual
guides

CC302 Ds 2210 0 JE|7/0/0/00

Principii si strategii pedagogice in consilierea
3 psihologica si spirituala

Pedagogical principles and strategies in

[psychological and spiritual counseling

CC303 Ds 2/2/0, 0 'E 6/ 0,000

\Practica de specialitate I
|Specialized practice 11 -
Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: | out of 2)
Consilierea persoanelor in contextul
pluralismului religios si cultural
Counseling people in the context of religious
and cultural pluralism

CC304 DS 0 03 0 EVP 4|0 /0/0 0O

CC305 0,000

; 5 ! |
Metode filocalice de consiliere psihologica si D 2E (O S R

. | |
AL CC306 0 | 0oloo

Philolocal metheds of psychological and - !
spiritual counseling B ailecs L s I |
C _ Total = 8/8 3/ 0 | 130/0 0 0 0
Discipline facultative (Supplementary courses) _ - B _ - . S |
(Interpretare §i injelegere. Valorificarea | ] : -
hermeneuticii filosofice in consilierea ‘ E

‘psihologici si spirituala

iInterpretation and understanding. Capitalizing
ion philosophical hermeneutics in psychological
‘and spiritual counseling

|
CC307 DS |0]G|3| O |C[3f0j0]|0]0

Semestrul 4
Procent de ore

. Nr.ore/sépt.
Nr. . TP Codul Tipul fizictonli desfésurate
ot Denumirea disciplinei disciplinei [disciplinei (fizic+online) FV Cr online/sem.
C ' S|L LP C S|L|LP
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Fundamentele doctrinare ale psihoterapiei
ortodoxe
C ] The doctrinal foundations of orthodox ceat DF 2120 0 E 71010100

psychotherapy
Intreducere in psihoterapie
Introduction to psychotherapy
Teorii si practici actuale ale consilierii
psihologice
Current theories and practices of psychological
counseling
4 Elaborarea lucririi de disertatie

Elaboration of the dissertation
Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2)
Paternitate si paternalism. Responsabilitatea
preotului duhovnic in consilierea spiritual
Paternity and paternalism. The responsibility of
the spiritual priest in spiritual counseling
Principii si norme bioetice privind protectia
persoanelor vulnerabile
Bioethical principles and norms regarding the
protection of vulnerable people

Total 72 (181121 n0 3/0 000
Discipline facultative (Supplementary courses)

CC402 DS 2210, 0 |E |7, 0,0/ 00

CC403 DC 2,20, 0 |E|6|0 0 00

CCa04 DS 0102 0O [EVP 4 0 00 0

CC405 0/0 00

DS (tj2]06] 0 |C |6

CC406 0 0,00



Elemente interactive de consiliere psihologici si

6 splntual.a. Strategnslstudndecaz. CCa07 DS 0l 0!l3 0 cl3lolololo
Interactive elements of psychological and

spiritual counseling. Strategies and case studies
Sustinerea lucririi de finalizare a studiilor 000 0 10

Legenda:
DA - Discipline de aprofundare; DSI - Discipline de sinteza
C - Curs; S - Seminar; L - Laborator; LP - Lucréri practice
Fv - Forma de verificare (E - Examen; C - Colocviu; EVP - Evaluare pe parcurs)
Cr - Numir credite ECTS

DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
Prof.univ.dr.pr. Ion VICOVAN Lect.univ.dr.pr. laul-}‘e%ir HARLAOANU
@c&w—-— e~



