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Introducere 

Problema sensului vieții l-a preocupat pe om dintotdeauna, însă ceea ce a fost diferit de 

la o epocă la alta a constat în modul în care această problemă a fost înțeleasă. Ar fi o părere 

prea naivă să credem că avem de-a face cu o preocupare existențială care este proprie doar 

omului recent. Cu toate acestea, în tipurile mai noi se poate distinge o paradigmă de înțelegere 

a sensului vieții, care are anumite trăsături specifice, probabil, doar epocii noastre. 

În „Prefață” la Teologia Dogmatică Ortodoxă, ediția I, Părintele Profesor Dumitru 

Stăniloae mărturisește că s-a silit în tratatul de dogmatică să înțeleagă învățătura Bisericii în 

spiritul Părinților, dar în același timp să o înțeleagă așa cum ar fi înțeles-o ei dacă ar fi trăit în 

timpul său, nefăcând abstracție de acel timp, așa cum nici Sfinții Părinți nu au făcut abstracție 

de timpul lor
1
. Dacă Părinții Bisericii nu au făcut abstracție de epoca lor și nici Părintele 

Stăniloae de timpul său, am încerca prin cercetarea de față să nu facem abstracție nici noi de 

necesitățile spirituale ale omului de astăzi. Condus de acest principiu m-am străduit să înțeleg 

problema sensului vieții în duhul tradiției creștine, adică potrivit Părinților Bisericii în general 

și reflecțiilor teologie ale Părintelui Dumitru Stăniloae în special, dar în același timp să o 

înțeleg așa cum cred că ar fi înțeles-o ei astăzi, valorificând gândirea lor în dialog cu unele 

reflecții filosofice contemporane.  

Mărturisesc că în tot acest demers m-am străduit pe cât mi-a stat în putință să nu cad în 

capcana de a măsura cu propria măsură lecturile necesare întocmirii acestei teze. Trebuie să 

recunosc acesta, deoarece am observat că uneori mintea este atrasă de ceea ce înțelege la 

suprafață, dar mai mult decât atât, ea are tendința de a rămâne în acele înțelesuri de suprafață 

Ŕ cu toate că nu se află la prima lectură a acelui conținut Ŕ, mai ales atunci când nu poate 

pătrunde până la capăt înțelesurile mai adânci ale unui conținut. Din acest motiv tind să cred 

că orice lectură cere cititorului o luptă cu sine. Cine nu se angajează în această luptă ajunge să 

falsifice mai mult sau mai puțin mesajul autorului. Acest lucru ar fi ceva simila cu a scrie ceva 

despre cineva, reducându-l la felul cum îl vezi tu pe el, nu la fel cum este el de fapt. De aceea 

sunt de părere că orice lectură făcută onestitate trebuie însoțită de această luptă. Pentru a lua 

măsuri de siguranță m-am exprimat de multe ori într-o așa manieră încât am lăsat deschisă 

posibilitatea să fie altfel decât am putut eu înțelege reflecțiile unui anumit autor. Este un act 

                                                 

1
 Cf. Pr. Prof. Dumitru STĂNILOAE, Teologia Dogmatică Ortodoxă, vol. 1 (în continuare voi folosi 

abrevierea TDO, vol. 1), Ed. Institutului Biblic și de Misiune Ortodoxă, București, 
4
2010, p. 5. 
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de onestitate înainte de toate față de mine, ca cititor, și apoi ca interpret, întrucât prin ceea ce 

afirm exprim doar ceea ce am putut eu înțelege. În plus, aceasta este un act de onestitate și 

față de autor, întrucât e posibil ca ceea ce am înțeles și am susținut să nu reflecte ceea ce a 

vrut autorul să transmită cititorului. Multe nedreptăți s-au făcut de-a lungul timpului în acest 

fel. 

Uneori, recunosc, am simțit că pretenția de aborda această temă la această vârstă este 

prea mare. De aceea, consider că cercetarea de față nu e decât o încercare sau un punct de 

plecare în căutarea unui dialog cu unele reflecții filosofice mai recente pe tema sensului vieții. 

Motivația alegerii temei și obiectivul general al tezei 

Sunt de părere că nu de fiecare dată ne aflăm în situația de a face în mod conștient o 

alegere. Se întâmplă uneori să ne trezim înscriși într-un anumit demers fără să fi deliberat în 

prealabil, fapt pentru care, în respectiva circumstanță, nu prea avem argumente care să 

justifice acel demers în care suntem implicați. Așa s-a întâmplat și cu această temă de 

doctorat, în faza ei incipientă. Cumva, ea s-a dezvoltat firesc, pe neobservate, mai întâi prin 

lucrarea de licență, unde am abordat „mișcarea” ca rațiune generală a creației în viziunea 

Sfântului Maxim Mărturisitorul, iar apoi prin lucrarea de master, în care am urmărit relația 

dintre credință și sens în viața omului modern
2
. Uitându-mă acum în trecut pot constata că 

tema actuală de doctorat are la bază, în faza ei pregătitoare (prin lucrarea de licență și master), 

o căutare personală, născută dintr-o nemulțumire cu privire la propria viață, însoțită, în același 

timp, de o năzuință spre un alt tip de viață în care să se facă simțită mai mult prezența lui 

Dumnezeu. 

Pe lângă acest motiv personal, pe care-l traduc în termenii unei lucrări știute de 

Dumnezeu, la tema de cercetare în faza ei actuală, Despre sensul vieții. Un dialog actual cu 

filosofia pornind de la reflecțiile teologice ale Părintelui Profesor Dumitru Stăniloae, s-a 

adăugat dorința de a descifra un cadru de dialog între teologia ortodoxă și o seamă de reflecții 

filosofice contemporane cu privire la problema sensului vieții. Această dorință s-a născut 

astfel. În timpul studiilor de master am luat contact cu reflecțiile filosofice despre sensul vieții 

ale distinsului Profesor Ștefan Afloroaei publicate în diferite reviste românești (Convorbiri 

Literare, Cultura, Limba Română, Scriptor). Tot în acea perioadă apărea lucrarea domniei 

                                                 

2
 Lucrarea de licență a fost realizată sub îndrumarea Părintelui Arhid. Dr. Adrian-Sorin Mihalache, iar cea 

de disertație a fost scrisă sub îndrumarea Părintelui Conf. Dr. Dan Sandu. Le sunt profund recunoscători celor 

doi profesori pentru atenta și părinteasca îndrumare, precum și pentru metodele de lucru pe care mi le-au oferit.  
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sale Fabula existențială, unde sunt reluate câteva reflecții apărute în revistele mai sus 

menționate. Prin intermediul acestor lecturi am cunoscut și lucrarea filosofului canadian Jean 

Grondin Du sens de la vie: Essai Philosophique (Despre sensul vieții: Eseu filozofic), care 

fusese tradusă recent în limba română. Așa am început timida călătorie în lumea unor reflecții 

filosofice care abordează astăzi tema sensului vieții. 

În perioada studiilor de master când m-am apropiat de scrierile celor doi autorii mai sus 

menționați aveam deja parcursă (încă din timpul studiilor de licență) o bună parte din opera 

Părintelui Profesor Dumitru Stăniloae. Dacă privim de la un capăt la altul, nu întâlnim în 

opera teologului român o abordare sistematică a temei sensului vieții în dialog cu filosofia
3
. 

Am în vedere aici, desigur, filosofia timpului său: filosofia existenței
4
. Putem, în schimb, 

identifica unele locuri unde considerațiile sale teologice cu privire la sensul existenței sau al 

vieții sunt formulate în mod explicit pornind de la unele reflecții filosofice. Dintre acestea, 

cele mai consistente sunt însoțite de referiri la Martin Heidegger și la Albert Camus.  

Există numeroase locuri în opera Părintelui Stăniloae unde se face trimitere la filosofia 

heideggeriană din lucrarea filosofului german Sein und Zeit. De cele mai multe ori sunt 

menționate și comentate concepte heideggeriene cu privire la condiția existențială a Dasein-

ului: Geworfenheit (aruncarea în lume), In-der-Welt-sein (faptul de a fi în lume), Sein zum 

Tode (ființa înspre moarte), Angst (frica de existența ca atare), Furcht (frica de ceva din 

lume); Sorge (grija). În opera Părintelui Stăniloae cele mai frecvente trimiteri la Heidegger 

apar în Iisus Hristos sau restaurarea omului și în Ascetica și mistica Bisericii Ortodoxe. În 

comentariile teologului român este atinsă mai mult sau mai puțin problema sensului vieții, așa 

cum și la Heidegger „analitica Dasein-ului [...] urmează să pregătească problematica 

fundamental-ontologică, adică întrebarea privitoare la sensul ființei în genere”
5
. În sinteză, la 

expresia Sein zum Tode (ființa înspre moarte), Părintele Stăniloae îi va răspunde lui Heidegger 

de pe un fundament hristologic cu Sein zum Leben (ființa spre Viață)
6
. Între timp au apărut și 

                                                 

3
 În termeni teologici este evident că tema sensului vieții este abordată de Părintele Stăniloae. Din această 

perspectivă, lucrarea Ascetica și mistica Bisericii ortodoxe poate fi considerată un tratat cu privire la teologia 

sensului vieții creștine din perspectiva spiritualității ortodoxe, iar  Iisus Hristos – Lumina lumii și 

îndumnezeitorul omului poate fi socotită o reflecție teologică cu privire la sensul hristologic al vieții creștine.  
4
 Mă feresc să-i spun „filosofia existențialistă”, întrucât o bună parte din cei care au fost etichetați  

„existențialiști” au refuzat acest nume.  
5
 Martin HEIDEGGER, Ființă și timp, traducere de Gabriel Liiceanu și Cătălin Cioabă, Ed. Humanitas, 

București, 2003, p. 248. 
6
 Cf. Pr. Prof. Dumitru STĂNILOAE, Teologia Dogmatică Ortodoxă, vol. 3 (în continuare voi folosi 

abrevierea TDO, vol. 3), Ed. Institutului Biblic și de Misiune Ortodoxă, București, 
4
2010, p. 238. 
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scrieri care au evidențiat felul în care Părintele Stăniloae a integrat teologic ontologia 

fenomenologică hedeggeriană
7
.  

Cu referire la Albert Camus există câteva pagini în lucrarea Chipul nemuritor al lui 

Dumnezeu publicată în 1987, unde Părintele Stăniloae analizează absurdul camusian fără să 

citeze texte din lucrarea Mitul lui Sisif. Eseu despre absurd, în care Camus a tematizat 

problema absurdului. În acele pagini doar este menționat eseul gânditorului francez
8
. Aceeași 

analiză o întâlnim reluată aproape identic în ultima lucrare publicată de teologul român, Iisus 

Hristos – Lumina lumii și îndumnezeitorul omului, apărută în 1993, unde nu se mai face deloc 

trimitere la eseul lui Camus, ci gânditorul francez este menționat doar cu numele
9
. Pe 

marginea analizei absurdului la Camus creionate de Părintele Stăniloae s-a scris, de asemenea, 

un studiu Ŕ de altfel, singurul pe care-l cunosc Ŕ în care autorul, Dl Conf. Ioan Lascu aduce 

teologului român o seamă de obiecții asupra felului în care cel din urmă a înțeles problema 

absurdului la Albert Camus
10

. Lucrarea de față nu-și propune să analizeze felul în care a fost 

receptată filosofia heideggeriană și camusiană de Părintele Stăniloae. Prin cele menținate în 

rândurile de mai sus am punctat doar contextul în care apar acele reflecții cu privire la 

sensului vieții pe care teologul român le formulează pornind de la unele idei filosofice 

(Heidegger și Camus). 

Pe lângă acestea, am observat că există o altă categorie de considerații teologice pe tema 

sensului vieții formulate de Părintele Stăniloae, de data acesta însă, într-un mod liber, fără 

trimitere la vreun autor anume, fie el teolog sau filosof. Încă din anii de studii când am 

început să parcurg lucrările principale ale teologului român am sesizat o anumită predilecție a 

acestuia pentru chestiunea sensului vieții, chiar în acești termeni, folosind expresii precum 

„sensul vieții”, „sensul existenței”
11

. Acesta a fost factorul decizional pentru care mi-am 

                                                 

7
 Cf. Jürgen HENKEL, Eros und Ethos: Mensch, gottesdienstliche Gemeinschaft und Nation als Adressaten 

theologischer Ethik bei Dumitru Stăniloae, LIT Verlag, Münster/Hamburg/London, 2003, pp. 163-168; cf. Pr. 

Lect. Drd. Gheorghe HOLBEA, „Integrarea teologică a filosofiei lui Heidegger”, în: Studii Teologice, seria a II-a, 

nr. 3-4, anul LV (2003), pp. 46-58. 
8
 Cf. Pr. Prof. Dumitru STĂNILOAE, Chipul nemuritor al lui Dumnezeu, coll. Opere complete, vol. 5, Ed. 

Basilica, București, 2013, pp. 92-96. 
9
 Cf. Pr. Prof. Dumitru STĂNILOAE, Iisus Hristos – Lumina lumii și îndumnezeitorul omului, coll. Opere 

complete, vol. 6, Ed. Basilica, București, 2014, pp. 26-33. 
10

 Cf. Conf. Univ. Dr. Ioan LASCU, „Absurdul în viziunea lui Albert Camus şi a Părintelui Dumitru 

Stăniloae”, în: Pr. Lect. Univ. Dr. Nicolae Răzvan STAN, Dr. Lucian DINDIRICĂ (eds.), Părintele Profesor 

Dumitru Stăniloae sau Consonanţa dintre Dogmă, Spiritualitate și Liturghie, Ed. Cetatea de Scaun/Mitropoliei 

Olteniei, Craiova, 2013, pp. 208-222. 
11

 Părintele Stăniloae nu s-a ferit să folosească vocabularul timpului său. El era conștient că „teologia 

este, vrând-nevrând, legată în diferitele ei perioade într-o anumită măsură de conceptele acelor perioade [subl. 

n.]. De aceea fixarea în conceptele care și-au pierdut valabilitatea cu trecerea perioadei din care le-a luat, voința 

de a le menține permanent ca bază a teologiei fac din formulările acestei teologii piese moarte și străine pentru 

viața Bisericii și a credincioșilor din perioadele care se succed” (Pr. Prof. D. STĂNILOAE, TDO, vol. 1..., p. 106). 
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propus ca în lucrarea de față să am ca punct de plecare în dialogul cu o seamă de reflecții 

filosofice considerațiile teologice ale Părintelui Dumitru Stăniloae. După ce am început 

munca de cercetare am sesizat această predilecție pentru chestiunea sensului vieții în mod 

mult mai evident, dat fiind filtrul bine definit prin care se făcea lectura. Am întâlnit-o în 

articolele publicate, în notele de subsol ale Filocaliei și a celorlalte traduceri din colecția 

Părinți și Scriitori Bisericești, ba chiar și în interviurile oferite de Părintele Stăniloae, o parte 

redactate ulterior, altele care pot fi urmărite până astăzi în mediul online. Fără să exagerez, 

intuiesc o oarecare preocupare interioară pe care o avea marele teolog român față de acest 

subiect, care se face evidentă încă din tinerețe și, care, l-a urmărit apoi toată viața. După 

primul an de studii la Facultatea de Teologie de la Cernăuți a plecat la Facultatea de Litere și 

Filosofie din București. Gândul care l-a mânat să se reîntoarcă în toamna anului 1923 la 

Cernăuți Ŕ când avea doar 20 de ani Ŕ a fost acesta: „decât să mă ocup cu amorurile din 

romanele scriitorilor, e mai important să întăresc înțelegerea mea și a altora despre sensul 

existenței [subl. n.]”
12

. Cu patru ani înainte de moartea sa, într-un interviu din 1989, Părintele 

Stăniloae a fost întrebat: „Dacă ar fi să lăsați moștenire o frază, care ar fi aceasta?”. La această 

întrebare, marele teolog a răspuns: „Credeți în Hristos, Fiul lui Dumnezeu, și împliniți 

poruncile Lui ca să aveți viață veșnică și un sens în viața pământească!”
13

.  

Pe parcursul cercetării am constatat un alt aspect. Se știe că teologia Părintelui Stăniloae 

nu este doar dogmatică, ci ea este sistematică, în sensul că ea are o cuprindere a tuturor 

disciplinelor care, în termeni școlărești, alcătuiesc corpus-ul sistematic al teologiei 

(dogmatică, morală, spiritualitate, apologetică, misiologie). Această rotunjire pe care o are 

opera marelui teolog român a oferit posibilitatea de a face apel la ea chiar și în cazul 

problematicilor care, în raport cu tema sensului vieții, stau cumva într-un plan secundar. 

Așadar, din întâlnirea reflecțiilor teologice (din opera Părintelui Stăniloae) cu cele 

filosofice inițiale Ŕ din scrierile Dlui Ștefan Afloroaei și din lucrarea lui Jean Grondin Ŕ

referitoare la sensul vieții s-a născut dorința descifrării unui cadru de dialog între cele două 

                                                                                                                                                         

Am observa că în spațiul teologic ortodox românesc (și chiar în cel ortodox în general) se evită adesea să se 

vorbească despre sensul vieții în acești termeni. O explicație plauzibilă poate fi aceea că expresia în sine „sensul 

vieții” are o conotație în special filosofică. Vom vedea că tema sensului vieții s-a bucurat, chiar în acești termeni 

moderni, de o mai mare atenție din partea teologilor catolici și protestanți.  
12

 Pr. Prof. Dumitru STĂNILOAE, „Iubiți mei frați sibieni!”, în: Diac. Asist. Ioan I. ICĂ jr. (ed.), Persoană 

și comuniune: Prinos de cinstire Părintelui Profesor Academician Dumitru Stăniloae la împlinirea vârstei de 90 

de ani, Ed. Arhiepiscopiei ortodoxe Sibiu, Sibiu, 1993, p. 636. 
13

 Arhim. Ioanichie BĂLAN (ed.), Ne vorbește Părintele Dumitru Stăniloae, Ed. Episcopiei Romanului, 

Roman, 1993, p. 127. 
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domenii de cunoaștere pe această temă
14

. Atunci, ca și acum, le privesc ca pe două drumuri, 

care uneori se intersectează conviețuind Ŕ una făcând loc celeilalte și invers Ŕ, iar alteori merg 

în paralel, având destinații diferite.  

Obiectivul general al acestei lucrări este acela de a desluși o „hartă” a sensului vieții  

indicând câteva puncte unde cele două drumuri (teologia și filosofia) se intersectează, 

respectiv unde ele se despart (văzându-și fiecare de propriul drum) și care sunt destinațiile lor. 

Stadiul cercetărilor 

a) O minimă orientare în literatura filosofică contemporană din spațiul occidental. 

Literatura filosofică cu privire la sensul vieții a crescut considerabil, în special, începând cu 

secolul al XX-lea. În timpurile noastre această temă rămâne în continuare în atenția 

filosofilor. Astăzi există atât de multe cărți și studii pe această temă, încât nici nu știi de unde 

să începi și unde să termini, asupra căror lecturi să zăbovești și pe care să le amâni. Un 

criteriu pe care l-am urmat în alegerea autorilor mai recenți a fost coeficientul de citare în 

literatura de specialitate. Ulterior s-a dovedit a fi un criteriu bun. În cadrul unei burse de 

cercetare doctorală în Germania între 2024-2025 la Universitatea Ludwig Maximilian din 

München, am participat pe durata semestrului de iarnă la un seminar intitulat Der Sinn des 

Lebens (Sensul vieții) la Facultatea de Filosofie, Teoria Științei și Știința Religiilor ținut de Dl 

Profesor Sebastian Gäb. În cadrul fiecărui seminar era dezbătut un anumit text. Am constatat 

că o parte din textele pe care trebuia să le parcurgem săptămânal pentru a ne pregăti de 

seminar erau semnate de autori la care făcusem deja trimitere în lucrarea de doctorat. Nu m-

am ghidat mereu după acest criteriu (coeficientul de citare), ci uneori m-am lăsat condus și de 

o oarecare afinitate pe care o aveam față de un subiect sau altul pe care titlul, introducerea ori 

abstractul unei cărți sau al unui studiu îl promitea. Așadar a existat o adevărată provocare în 

delimitarea literaturii filosofice, date fiind numeroasele scrieri care au apărut în ultimii 50 de 

ani. În lucrarea de față se află în prin-plan literatura publicată începând cu anii 1970-1980. 

Mai întâi să menționez câteva antologii de texte publicate pe tema sensului vieții. Personal, 

consider că ele sunt „abecedarul” de la care ar trebui să pornească orice cercetare teologică cu 

caracter interdisciplinar (teologie și filosofie) ce se vrea a fi ancorată în disputele filosofice 

                                                 

14
 Interdisciplinaritatea era deja la acea vreme o pasiune pentru mine. Atât lucrarea de licență, cât și cea 

de master au avut o componentă interdisciplinară promovând dialogul dintre teologie și filosofie. Aplecarea spre 

reflecția filosofică s-a concretizat ulterior. În perioada studiilor doctorale am urmat cursurile masterului de 

„Filosofie aplicată și management cultural” din cadrul Facultății de Filosofie și Științe Social-Politice a 

Universității „Alexandru Ioan Cuza” din Iași. 
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contemporane cu privire la problema sensului vieții. În limba engleză este cunoscută antologia 

editată de E.D. Klemke și S.M. Cahn, The Meaning of Life: A Reader, ajunsă deja la a IV-a 

ediție (Oxford University Press, New York, 1981/
2
2000/

3
2008/

4
2018). Cu fiecare ediție sunt 

adăugați o seamă de autori și sunt lăsați la o parte alții, ale căror texte au fost publicate deja 

într-o ediție anterioară. Mai trebuie menționate aici și alte antologii de acest tip: Steven 

Sanders și David R. Cheney (eds.), The Meaning of Life: Questions, Answers and Analysis, 

Englewood Cliffs, New Jersey, 1980; Jonathan Westphal și Carl Levenson (eds.), Life and 

Death, Hackett, Indianapolis, 1993; Oswald Hanfling (ed.), Life and Meaning: A Reading, 

Blackwell Oxford/Cambridge, 1995; Joshua W. Seachris (ed.), Exploring the Meaning of Life. 

An Anthology and Guide, Wiley-Blackwell, 2013. În limba germană cea mai bogată antologie 

care îmi este cunoscută pe tema sensului vieții Ŕ mult mai consistentă decât toate cele apărute 

în limba engleză Ŕ este  cea editată de Christoph Fehige, Georg Meggle și Ulla Wessels 

intitulată Der Sinn des Lebens (Deutscher Taschenbuch Verlag, München, 2000). La aceste 

antologii se mai adaugă și recentul manual pe tema sensului vieții editat de Iddo Landau, The 

Oxford Handbook of Meaning in Life (Oxford University Press, New York, 2022). Să 

menționez măcar în treacăt câteva nume mai reprezentative care se regăsesc în cuprinsul 

acestor lucrări: Moritz Schlick, William James, Richard Taylor, Alfred Jules Ayer, John 

Kekes, Kurt Baier, Kai Nielsen, John Wisdom, Robert Nozick, Ronald W. Hepburn, Thomas 

Nagel, Richard Taylor, William David Joske, Susan Wolf, Paul Edwards.  

Pe lângă aceste lucrări, care adună o cantitate enormă de studii pe tema sensului vieții 

(în special de natură filosofică, dar și cu deschidere spre religie, sociologie, psihologie), există 

astăzi numeroase monografii pentru o adevărată bibliotecă Ŕ lăsând la o parte acele 

capitole/articole apărute în volume colective sau în diferite reviste de specialitate care nu se 

regăsesc în cuprinsul antologiilor de mai sus Ŕ, care abordează această temă din perspectivă 

filosofică. Menționez aici doar câteva titluri și autorii acestora. În limba engleză: Karl Britton, 

Philosophy and the Meaning of Life (Cambridge University Press, London/New York, 
2
1971); 

Oswald Hanfling, The Quest for Meaning (Basil Blackwell, Oxford, 1987); A. J. Ayer The 

Meaning of Life (Charles Scribnerʼs Sons, New York, 1990). În rândul publicațiilor mai 

recente aș menționa următoarele: Dennis Ford, The Search for Meaning: A Short History 

(University of California Press, Berkeley, 2007); Thaddeus Metz, Meaning in Life. An 

Analytic Study (Oxford University Press, 2013); John Martin Fischer, Death, Immortality, and 

Meaning in Life (Oxford University Press, New York, 2020). În literatura de limba germană 

există, de asemenea, o serie bună de monografii filosofice pe tema sensului vieții: Heinrich 

Gomperz, Über Sinn und Sinngebilde: Verstehen und Erklären (Mohr Siebeck, Tübingen, 
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1929); Bernd-Ulrich Hergemöller, Weder-Noch: Traktat über die Sinnfrage (Meiner, 

Hamburg, 1985); Paul Tiedemann, Über den Sinn des Lebens: Die perspektivische 

Lebensform (Wissenschaftliche Buchgesellschaft, Darmstadt, 1993). Recent au apărut alte 

monografii în limba germană: Christian Thies, Der Sinn der Sinnfrage: Metaphysische 

Reflexionen auf kantianischer Grundlage (Verlag Karl Alber, Freiburg/München, 2008); 

Thomas Kriza, Die Frage nach dem Sinn des Lebens: Das zwiegespaltene Verhältnis des 

modernen Denkens zu den Sinnentwürfen der Vergangenheit (Meiner, Hamburg, 2018). Cred 

că printre cele mai remarcabile cercetări filosofice pe tema sensului vieții în spațiul german se 

află cele ale lui Volker Gerhardt, Profesor de filosofie la Universitatea Humboldt din Berlin. 

Cine scrie astăzi o lucrare filosofică sau chiar una teologică în dialog cu reflecția filosofică 

contemporană nu are cum să facă abstracție de ineditele cercetări ale filosofului german. Am 

în vedere aici în special: studiul publicat în 1994 („Sinn des Lebens. Über einen 

Zusammenhang zwischen antiker und moderner Philosophie”, în: Volker Caysa, Klaus-Dieter 

Eichler [ed.], Praxis, Vernunft, Gemeinschaft: Auf der Suche nach einer anderen Vernunft, 

Beltz Athenäum Weinheim 1994, pp. 371-385); articolul de dicționar din 1995 („Sinn des 

Lebenes”, în: Joachim RITTER und Karlfried GRÜNDER [eds.], Historisches Wörtherbuch der 

Philosophie, vol. 9, Schwabe Verlag, Basel, 1995, pp. 815-824); la care se adăugă și recenta 

lucrare Sinn des Sinnes: Versuch über das Göttliche (C.H. Beck, München, 2014).  

În final aș mai aminti aici încă trei lucrări filosofice de dată mai recentă scrise în limba 

franceză pe care și cititorul român le are la dispoziție în traducere. Este vorba de lucrarea lui 

Luc Ferry publicată în 1996, LʼHomme-Dieu ou le Sens de la vie (Omul-Dumnezeu sau sensul 

vieții, Ciprian Vălcan, Ed. Augusta, Timișoara, 1999). Tot în 1996 a apărut memorabila 

lucrare a lui Michel Henry, Cʼest moi la Vérité: Pour une Philosophie du Christianisme (Eu 

sunt Adevărul: Pentru o filozofie a creștinismului, traducere de diac. Ioan I. Ică jr., Ed. Deisis, 

Sibiu, 2000). Cu toate că la o primă vedere titlul nu are nici o legătură cu chestiunea sensului 

vieții, cei ce au parcurs această lucrare au o altă părere. Însuși traducătorul ei în limba română, 

Arhid. Ioan Ică jr., ne încredințează de aceasta, punând chiar față în față cele două lucrări (cea 

a lui Ferry, respectiv a lui Henry) apărute în limba franceză în același an. Teologul român 

consideră că lucrarea lui Ferry nu este decât o apologie „a unei autodivinizări minore a omului 

modern”. Acum „ieșiți prin modernitate din religiosul tradițional [...] sub dominația sensului 

secular al ideologiilor totalitare ale secolului al XX-lea [...] indivizii sunt obligați/condamnați, 

pentru a nu fi reduși la animalitate, să caute ceva sacru în ei și Ŕ în absența unei întemeieri Ŕ 

să se asume pe ei înșiși, găsind în ei resorturile unei autodepășiri terapeutice în vederea unui 

sens uman. Fapt ce explică fascinația explozivă a eticilor și înțelepciunilor minore private, 
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care reduc filozofiile, eticile, religiile și misticile la evanescența unui pietism sau estetism 

sentimental și ieftin. Reciclării preferențiale a unor sensuri private culese de pe «piața» 

sensurilor lumii în numele unei iluzorii libertăți de alegere, glisării infinite pe semnificații 

vide, Michel Henry le opune redescoperirea fenomenologică a Vieții absolute [subl .n.]”
15

. 

După cum vom vedea, pornind de la reflecțiile filosofice ale lui Henry voi dedica câteva 

pagini unei abordări fenomenologice a sensului vieții. În final mai amintesc și de eseul 

captivant al filosofului canadian Jean Grondin apărut tot în limba franceză, cu titlul Du sens 

de la vie: Essai Philosophique publicat în 2003 (Despre sensul vieții: Eseu filozofic, traducere 

de Manuela Kaufmann, Ed. Galaxia Gutenberg, Târgu Lăpuș, 2019). 

b) Literatura filosofică recentă din spațiul românesc. Fără doar și poate cele mai 

bogate reflecții filosofice recente cu privire la sensul vieții în spațiul românesc sunt semnate 

de Dl Academician Ștefan Afloroaei. Cu ele mi-am început, fără să știu, eu însumi călătoria în 

tema aceasta citind, mai întâi, o bună parte din articolele mai timpurii publicate de domnia sa 

în Cultura
16

, Limba Română
17

 și Scriptor
18

. Câteva dintre acestea au fost publicate ulterior 

într-o variantă revizuită în Fabula existențială: Cu privire la distanța dintre a trăi și a exista 

și alte eseuri  (Ed. Polirom, Iași, 2018). Nu de mult timp, în 2021, Dl Profesor Afloroaei a 

publicat fascinanta lucrare Despre simțul vieții: Întrebări, perplexități, credințe (Ed. Polirom, 

Iași, 2021), care, după părerea mea, este singura carte de referință care abordează dintr-o 

perspectivă filosofică tema sensului vieții în spațiul românesc. Lucrarea adună o bună parte 

din osteneala domniei sale din ultimii ani. În cuprinsul cărții apar unele texte mai vechi într-o 

variantă revizuită, dar și altele de-a dreptul inedite. Cred că lucrarea aceasta semnată de Dl 

                                                 

15
 Diac. Ioan I. ICĂ jr, „Prolegomene fenomenologice la o filozofie ioaneică”, în: Michel HENRY, Eu sunt 

Adevărul: Pentru o filozofie a creștinismului, traducere de Diac. Ioan I. Ică jr., Ed. Deisis, Sibiu, 2000, pp. 26-

27. 
16

 Cf. Ștefan AFLOROAEI, „Când problema sensului devine o adevărată obsesie” (nr. 503); „Despre 

«aprofundarea necuvenită» a unei întrebări”, nr. 504; „Nietzsche și cele trei întruchipări ale sensului”, nr. 506; 

„Percepţie temporală şi nonsens”, nr. 509; „Multe răspunsuri şi nici o întrebare”, nr. 514; „Sensul, o iluzie 

culturală, o himeră”, nr. 515; „Când ar fi absurdă însăși întrebarea cu privire la sensul existenței”, nr. 516; „O 

propoziţie uşor de întâlnit: «nimic nu are sens»“, nr. 517; „O preafrumoasă naivitate”, nr. 518; „Un analogon al 

vieţii omului”, nr. 519; „Nu lipsa unui sens, ci multiplul său năucitor”, nr. 520; „Despre buna dispoziţie a 

gândirii”, nr. 521; „Nostalgia sensului pierdut”, nr. 523; „Versiunea resentimentară a unui răspuns”, nr. 529; „Cu 

simplitate despre simțul vieții”, nr. 537; „Imagini care stăruie în mintea noastră”, nr. 536; „În grabă la târgul de 

sensuri”, nr. 540; „Răspunsuri care ne stau în față”, nr. 542; „Viața, comentariu al unor texte anonime”, nr. 544; 

„Soarta ciudată a unei întrebări”, nr. 547; „«Bun, dar cu noi cum rămâne?»”, nr. 551; „La ce bun totuși cutare 

direcție?”, nr. 556. Toate aceste articole pot fi citite online la următorul link: https://revistacultura.ro/nou/pagina-

de autor/?nume=%C5%9ETEFAN%20 AFLOROAEI (accesat la data de 20.02.2024). 
17

 Cf. Ștefan AFLOROAEI, „Sensibilitate și simț”, în: Limba Română, nr. 1 (237), anul XXVI (2017), pp. 

96-102; „Din nou întrebarea cu privire la sensul vieții”, în: Limba Română, nr. 1 (251), anul XXIX (2019), pp. 

111-119. 
18

 Cf. Ștefan AFLOROAEI, „Percepție filosofică și «sensul vieții»”, în: Scriptor, nr. 9-10 (33-34), anul III 

(2017), pp. 27-29. 
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Profesor Afloroaei ar merita tradusă într-o limbă de circulație internațională, deoarece ar 

aduce în reflecția filosofică contemporană un real echilibru între extremitățile discursului 

filosofic în ceea ce privește chestiunea sensului vieții.  

Scurte reflecții cu privire la sensul vieții întâlnim, de asemenea, în câteva pagini 

semnate de Dl Andrei Pleșu, mai întâi în lucrarea Despre frumusețea uitată a vieții (Ed. 

Humanitas, București, 2011, pp. 32-34), iar apoi, într-o variantă mai extinsă în „Paisprezece 

însemnări despre destin” (Gabriel Liiceanu, Andrei Pleșu, Despre destin: un dialog [teoretic 

și confesiv] despre cea mai dificilă temă a muritorilor, Ed. Humanitas, București, 2020, pp. 

147-151, 164-171). Aceste reflecții au o evidentă coloratură teologică, reflectând maniera 

sinceră și liberă a gândirii domniei sale. Din trecutul apropiat ar mai putea fi amintiți aici Emil 

Cioran și Mircea Eliade. Cel din urmă formulează pe mai puțin de trei pagini câteva reflecții 

absolut inspirate cu referitoare la întrebarea despre sensul vieții cu titlul „Întrebarea care 

rodește” (Mircea Eliade, Taina Indiei: texte inedite, Ed. ICAR, București, 1992, pp. 184-186), 

unde autorul aduce în atenție solidaritatea omului cu întreaga creație chiar și în întrebarea cu 

privire la sensul vieții.  

c) Literatura teologică apuseană. Reflecția teologică a fost receptivă la problemele pe 

care le-au ridicat în secolul trecut cei care au filosofat existența. În 1968 J. Edward Barrett 

publică un articol intitulat „A Theology of the Meaning of Life”, în care preciza că tema 

sensului vieții apărută cu regularitate în literatura teologică, de la Ecclesiastul la Curajul de a 

fi (cartea lui Paul Tillich publicată în 1960), a fost timp de  aproximativ cincizeci de ani 

(1914-1960) o preocupare centrală a omului din acea perioadă, fiind explorată de psihanaliza 

acelor vremuri, explicată de sociologia modernă și exprimată în mod dramatic de literatura 

secolului al XX-lea, printre care se afla și literatura filosofică existențială, pentru care, 

notează autorul, lipsa de sens reprezenta o piatră de temelie
19

. Barrett mai nota că din 1914 și 

până la începutul anilor 1960 teologia protestantă a recunoscut această problemă ca fiind 

„decisivă”. În 1968, când Barrett scria articolul, observa că „este foarte posibil ca teologia, pe 

măsură ce se pregătește să intre în anii 1970, să se fi plictisit, cum era de așteptat, de problema 

lipsei de sens și să fie pe cale să o lase deoparte. Acest lucru se datorează, în parte, faptului că 

înțelegem mai bine problema după cincizeci de ani de analiză teologică și umanistă, și în 

parte, faptului că suntem epuizați de contemplarea unei întrebări imense încât majoritatea 

răspunsurilor noastre par a fi doar răspunsuri palide, fragmentare și inconsecvente”
20

. Care a 

                                                 

19
 Cf. J. Edward BARRETT, „A Theology of the Meaning of Life”, în: Zygon, vol. 3, nr. 2 (1986),  p. 169. 

20
 J.E. BARRETT, „A Theology of the Meaning of Life”, p. 169. 
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fost atitudinea teologilor după anii 1970 în spațiul occidental vizavi de disputele filosofice cu 

privire la tema sensului vieții? Vom observa în continuare că vizavi de această temă, în marea 

ei majoritate, reflecția teologică a făcut și încă face abstracție de cea filosofică. 

Am încercat să structurez literatura teologică apărută, în special, după anii 1970 pe mai 

multe categorii. Să ne oprim la prima categorie: cercetări cu caracter exclusiv teologic. Există 

o bogată literatură teologică care abordează tema sensului vieții strict din perspectivă 

teologică, fără a lua în considerare reflecțiile filosofice. De pildă, dintr-o perspectivă biblică 

(Rudolf Schnackenburg, „Sinnererfahrung in Jesus Christus”, în: Ansgar Paus [ed.], Suche 

nach Sinn – Suche nach Gott, Styria, Graz, 1978, pp. 95-138) sau, mai exact, din perspectiva 

unor anumite cărți bilbice: Iov (Hartmut  Gese, „Die Frage nach dem Lebenssinn: Hoib und 

die Folgen”, în: Zeitschrift für Theologie und Kirche, vol. 79, nr. 2 [1982], pp. 161-179); 

Ecclesiastul (Otto Kaiser, „Die Sinnkreise bei Kohelet”, în: Gotthold Müller [ed.], 

Rechfertigung – Realismus – Universalismus in biblischer Sicht. Festschrift für Adolf Köberle 

zum 80. Geburtstag, Wissenschaftliche Buchgesellschaft, Darmanstadt, 1978, pp. 3-21; 

Arthur Jan Keefer, Ecclesiastes and the Meaning of Life in the Ancient World, Cambridge 

University Press, Cambridge, 2022). Aceste studii se concentrează pe ceea ce ar trebui noi, cei 

de astăzi, să învățăm din felul cum criza de sens a fost depășită, de pildă, de dreptul Iov sau, 

pur și simplu, cum ar trebuie să ne raportăm la o astfel de problemă. Așadar, aceste cercetări 

teologice îl invită tacit pe omul recent la o reîntoarcere spre cuvântul lui Dumnezeu, în care el 

poate afla răspunsuri la probleme sale existențiale de astăzi.  

Există o altă categorie de reflecții teologice care, deși au un caracter strict teologic, sunt 

formulate într-o formă mai liberă. Unele critică maniera contemporană de înțelegere a 

sensului vieții. Μenționez aici consistenta lucrare a lui Helmut Gollwitzer (Krummes Holz – 

aufrechter Gang: Zur Frage nach dem Sinn des Lebens, Kaiser, München, 1970), unde 

teologul protestant arată că întrebarea despre sensul vieții a omului modern este, de fapt, o 

întrebare despre Dumnezeu. În această categorie se înscrie și studiul cardinalului Karl 

Lehmann „Vom Sinn der christlichen Existenz zwieschen Enthusiasmus und Institution” (cf. 

Ansgar Paus [ed.], Suche nach Sinn..., pp. 47-93). De asemenea, maica benedictină Corona 

Bamberg (cu numele de botez Irmgard Bamberg) a scris un extraordinar articol intitulat 

„Beiträge früchristlicher Spiritualität zur Sinnfrage” (cf. Ansgar Paus [ed.], Suche nach 

Sinn..., pp. 177-221), în care a arătat, făcând un arc peste timp, percepția asupra problematicii 

sensului vieții în primele secole creștine. Maica Bamberg pornește de la premisa că răspunsul 

la orice întrebare depinde enorm de mult dacă întrebarea a fost formulată corect („a pune 

corect întrebarea este crucial”). Acest studiu, precum și alte cercetări cu conținut exclusiv 
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teologic menționate mai sus ating câteva subiecte care pot fi valorificate în dialogul cu 

reflecția filosofică contemporană.  

În literatura teologică menționată anterior nu se face trimitere la reflecții filosofice care 

abordează astăzi tema sensului vieții. O încercare ar fi însă lucrarea teologului evanghelic 

Gerhard Sauter intitulată Was heißt: nach Sinn fragen?: Eine theologisch-philosophische 

Orientierung (Kaiese, München, 1982). Autorul face referiri la unele reflecții filosofice (cu 

multe trimiteri la Nietzsche), însă nu și la cea de tip analitic. Cercetarea teologului Gerhard nu 

se suprapune cu direcția pe care ne-o propunem noi în lucrarea de față. Cele două proiecte 

sunt cumva complementare. Cu unele trimiteri clare spre filosofia analitică apare mai degrabă 

lucrarea Is the Quest for Meaning the Quest for God? The Religious Ascription of Meaning in 

Relation to the Secular Ascription of Meaning: A Theological Study (traducere de Lucy 

Jansen-Hofland și Henry Jansen, Rodopi B.V., Amsterdam, 1996), semnată de teologul 

protestant Wessel Stoker, publicată inițial în 1993 în limba olandeză, iar apoi tradusă în limba 

engleză. Pe lângă analiza teologică a nihilismului înțeles drept „criză a sensului” (cu trimiteri 

la Nietzsche), Stoker face câteva referiri la reflecția filosofică de tip analitic care abordează 

tema sensului vieții din această perspectivă. Sunt amintiți autori precum: Ludwig 

Wittgenstein, Moritz Schlick, Kurt Baier, Oswald Hanfling, A. J. Ayer, Robert Nozick. În 

lucrarea sa, Stoker își propune să arate că, pe de o parte, a căuta sensul vieții nu înseamnă 

neapărat o căutare religioasă, metafizică (a-L căuta pe Dumnezeu). În acest fel autorul se 

distanțează de acei teologi care înțeleg întrebarea cu privire la sensul vieții ca o întrebare 

despre Dumnezeu (Helmut Gollwitzer și Paul Tillich). Pe de altă parte, Stoker se depărtează și 

de acei teologic care susțin că căutarea universal umană a sensului este de natură diferită față 

de căutarea lui Dumnezeu (Dietrich Bonhoeffer, Karl Barth și Gerhard Sauter). În acest fel, 

proiectul lui Stoker apare ca o împăcare între cele două direcții.  

d) Literatura teologică ortodoxă. Așa cum în secolul trecut au existat inițiative din 

partea teologilor apuseni, tot așa au existat inițiative la acea vreme și din partea teologilor 

ortodocși. Strict, cu privire la sensul vieții, am văzut cum, de pildă, Părintele Stăniloae în 

spațiul românesc a integrat teologic analiza existențială a Dasein-ului din filosofia lui 

Heidegger sau absurdul în viziunea lui Camus formulând câteva considerații legate de acest 

subiect. Un alt teolog ortodox care notează câteva reflecții cu privire la sensul vieții este 

Georgios I. Mantzaridis. În lucrarea Morala creștină, vol. 2, există un capitol intitulat „Sensul 

vieții” (Ed. Bizantină, București, 2006, pp. 401-408). În acele pagini este menționat la un 

moment dat numele lui Jean-Paul Sartre, din care teologul grec citează două texte. Acele 

considerații ale lui Mantzaridis nu au propriu-zis o componentă interdisciplinară. Teologul 
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grec sesizează mai degrabă prezența unei crize existențiale în lumea contemporană subliniind 

că sensul după care țipă omul de astăzi nu poate fi găsit decât în Dumnezeu. În aceeași 

direcție se înscriu și unele articole semnate de teologi români, atât în trecutul apropiat 

(Părintele Profesor Corneliu Sârbu, „Sensul vieții”, în: Telegraful român, nr. 3, anul 90 

[1942], p. 2), cât și în prezent (Pr. Prof. Emil Jurcan, „Lumea în căutarea sensului existențial”, 

în: Horeb, nr. 2 [2020], pp. 153-158). De asemenea, tot cu caracter strict teologic în spațiul 

românesc mai există și lucrarea Părintelui Profesor Petre Semen, Sensul vieții și al suferinței: 

Comentariu la Ecclesiast și Iov (Ed. Doxologia, Iași, 2010), care așa după cum reiese chiar 

din titlul cărții, problema este discutată din perspectiva celor două cărți biblice. 

După cum se poate observa, în spațiul ortodox nu există o abordare interdisciplinară la 

zi a temei sensului vieții în dialog cu unele dispute filosofice recente. În spațiul occidental, 

după cum afirmă și Barrett, această temă s-a bucurat totuși de o mai mare atenție din partea 

teologilor. După anii 1970 există chiar și acolo, așa cum observa același Barrett, o oarecare 

sustragere a teologiei creștine din dialogul cu reflecția filosofică pe tema sensului vieții.  

Noutatea lucrării  

Sesizăm că lipsește o abordare la zi de tip interdisciplinară care să valorifice critic din 

perspectivă creștină reflecțiile filosofice recente referitoare la problema sensului vieții. 

Noutatea cercetării de față constă în aceea că își propune să inițieze acoperirea acestui hiatus 

între reflecția teologică (în special cea ortodoxă) și cea filosofică contemporană pe tema 

sensului vieții. Această noutate se reflectă în receptarea teologică a unor reflecții filosofice din 

timpurile noastre care problematizează această temă. Deși în rândurile de mai sus am arătat că 

nu există o astfel de abordare teologică care să țină cont de reflecția filosofică contemporană, 

prin aceasta nu am adus un reproș abordărilor teologice anterioare, ci am semnalat o nevoie: 

nevoia unui dialog cu reflecția filosofică care să abordeze tema sensului vieții. Așadar, nevoia 

aceasta justifică pe de o parte cercetarea de față, iar pe de altă parte, arată noutatea ei. 

Metodologia cercetării 

Apelul la metoda filologică (indicând etimologia unui concept, evoluția sa, accepțiunile 

și corespondenții pe care îi are în alte limbi; raportul dintre etimologie și accepțiunile prezente 

în lexicoane; stabilirea unui raport antinomic între două concepte care nu poate fi întrevăzut 

pe baza accepțiunilor întâlnite în dicționare) este esențială în demersul nostru. Cu ajutorul ei 

am circumscris accepțiunile de lucru ale conceptelor de bază din lucrarea noastră scuturând 
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praful timpului de pe unele înțelesuri pierdute ale acestora și surprinzând în același timp unele 

subtilități care au fost valorificate pe parcursul lucrării. Fără uzitarea acestei metode ar fi fost 

dificil de purtat un dialog cu reflecția filosofică, mai ales cu cea de tip analitic unde nevoia 

clarificării aparatului conceptual este vitală. 

Problema sensului vieții nu este una nouă, însă termenii în care ea este dezbătută astăzi 

reprezintă o noutate în raport cu aparatul conceptual din trecut. De aici se întrevede nevoia 

unui efort hermeneutic în abordarea acestei teme. Chiar de la începuturile ei teologia creștină 

a folosit  metoda hermeneutică ca mijloc de a trece dincolo de litera textului (II Cor. 3, 6). Să 

ne gândim doar la Sfântul Maxim Mărturisitorul, care a interpretat alegoric multe texte din 

Vechiul Testament scoțând din ele înțelesuri duhovnicești de nebănuit, ascunse în litera lor. 

Pentru timpurile noastre, l-am luat model pe Părintele Profesor Dumitru Stăniloae. În 

„Prefață” la prima ediție a lucrării Teologia Dogmatică Ortodoxă marele teolog ne 

înștiințează despre demersul hermeneutic pe care l-a întreprins în tratatul său de dogmatică, 

dând mărturie de felul cum s-a străduit să descopere semnificația duhovnicească a 

învățăturilor dogmatice. Pentru Părintele Stăniloae misiunea Teologie Dogmatice este aceea 

de a se angaja pe drumul hermeneutic de interpretare a dogmele pentru a scoate la iveală din 

concisele lor formulări adâncul, bogatul și nesfârșitul lor conținut mântuitor, ținând cont în 

același timp și de necesitățile spirituale ale sufletului care își caută mântuirea în timpurile 

noastre
21

. Angajată mereu într-o reflecție de tip hermeneutic observăm că teologia creștină e 

mereu vie, chiar dacă vorbim de secolul I după Hristos, al VII-lea (când a trăit Sfântul Maxim 

Mărturisitorul) sau al XX-lea (când a trăit Părintele Stăniloae). În cercetarea de față am apelat 

la metoda hermeneutică pentru a scoate uneori din textele scripturistice și cele ale Părinților 

Bisericii răspunsuri la problema sensului vieții așa cum se pune ea astăzi. Dată fiind această 

distanță între acele timpuri și cele prezente a fost nevoie de o punct conector care să facă 

trecerea de la un cadru conceptul la altul pe care l-am reperat în reflecția teologică a Părintele 

Dumitru Stăniloae. În iconomia lucrării reflecțiile marelui teolog ortodox fac legătura între 

învățătura Părinților Bisericii și traducerea mesajului lor în limbajul curent din timpurile 

noastre. Totuși, chiar și reflecțiile teologice ale Părintelui Profesor Dumitru Stăniloae au cerut 

o interpretare, deci și o dezvoltare a lor, deoarece contextul în care a trăit și a scris teolog 

român era diferit față de cel prezent. Să menționez doar în treacăt că, de pildă, în scrierile sale, 

Părintele Stăniloae s-a raportat la curentul filosofic așa-zis „existențialist”. Astăzi, dominante 

sunt alte curente filosofice care abordează tema sensului vieții.  

                                                 

21
 Cf. Pr. Prof. D. STĂNILOAE, TDO, vol. 1..., pp. 4-5. 
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Întrucât abordarea de față are un caracter interdisciplinar metoda comparativă nu poate 

să lipsească. Pentru îndeplinirea obiectivului principal al lucrării Ŕ stabilirea unui cadrul de 

dialog actual cu privire la problema sensului vieții între reflecția filosofică și cea teologică Ŕ 

se cere atât identificarea punctelor de convergență, cât și a celor care sunt specifice fiecărei 

arii de cunoaștere în parte. Această metodă a fost adoptată în multe locuri din cuprinsul 

lucrării: comparația între dimensiunea teleologică și cea direcțională; perspectiva de dincolo a 

întrebării cu privire la sensul vieții în contrast cu cea de dincoace; primatul chemării divine în 

raport cu întrebarea referitoare la sensul vieții; descoperirea sensului vieții în paralel cu 

crearea lui; singularitatea sensului vieții în comparație cu pluralitatea lui, etc. 

Structura tezei 

O bună parte din dezbaterile recente cu privire la chestiunea sensului vieții întâlnite în 

literatura filosofică analitică au loc în jurul noțiunilor ce alcătuiesc expresia „sensul vieții”: 

„sens”, respectiv „viață”. De aceea, în „Partea întâi” (capitolele 1-4) mă voi ocupa cu 

problematica conceptuală. 

În Capitolul 1 voi analiza, din perspectivă filologică, latinescul sensus (care a dat în 

special în unele limbile romanice termenul „sens”). Obiectivul principal constă în 

determinarea accepțiunilor inițiale ale lui sensus (direcție, simț), urmărind în același timp și 

corespondenții termenului latin în limba greacă, pentru ca în final să observăm tranziția lui 

sensus în unele limbi moderne în general și, în limba română, în special. 

În Capitolul 2 ne vom opri asupra celeilalte noțiuni care alcătuiește expresia „sensul 

vieții”, anume, asupra noțiunii de viață umană. Având în vedere nevoia de clarificare a acestei 

noțiuni sesizată de unele reflecții filosofice, vom formula câteva considerații teologice cu 

privire la percepția teologică asupra noțiunii de viață. 

Dacă în Capitolele 1 și 2 vom analiza cele două concepte care compun expresia „sensul 

vieții” („sens” și „viață”), în Capitolul 3 ne vom concentra asupra expresiei propriu-zise: 

„sensul vieții”. După ce vom aduce în atenție diferite cercetări filosofice care se pronunță 

asupra primelor utilizări ale acestei expresii în limbile moderne, vom investiga în ce măsură 

expresia poate fi întâlnită în limba latină cu mult înaintea apariției ei în limbile moderne. 

Obiectivul acestui capitol este de a arăta că nu doar problema sensului vieții în sine este 

veche, ci chiar și expresia. Odată cu acest capitol se va contura o imagine mai clară a ceea ce 

înseamnă „sensul vieții”: sensul se referă la „direcția” vieții sau la „simțul” ei pentru ceva 

anume. Chiar din contextul în care expresia latină sensus vitae a fost identificată se va putea 

determina care este „direcția” vieții sau „simțul ei”: direcția vieții este înspre viață sau simțul 
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vieții este un simț pentru mai multă viață, pentru un plus de viață. La o primă lectură, aceasta 

ne va face să concluzionăm că, întrucât viața se trage înspre viață, aceasta înseamnă că de fapt 

sensul vieții este viața. Această concluzie va fi confirmată și explicitată prin expresia biblică 

„calea vieții” și prin interpretarea patristică dată acestei expresii. Vom sesiza că, în fond, 

expresia biblică este de fapt metoda pentru ca sensul vieții să fie Viața, iar nu moartea. 

 În Capitolul 4 (cu care se va încheia „Partea întâi” a tezei) vom exploata din  

perspectivă teologică acest rezultat al capitolelor anterioare (direcția vieții înspre viață sau 

simțul vieții pentru mai multă viață). În paginile acestui capitol vom cerceta dacă direcția sau 

sensul vieții este, de fapt, ceea ce tradiția patristică a numit telos-ul ei (teleologia vieții: țelul 

vieții este Dumnezeu sau direcția vieții înspre Viață). Pe de o parte, voi arăta cum s-a 

cristalizat dimensiunea teleologică a sensului vieții în raport cu filosofia antică prin teologia 

Sfântului Maxim Mărturisitorul formulată în jurul „mișcării” (înspre Viață) ca rațiune 

generală a creației, iar pe de altă parte, se va aduce în atenție felul în care dimensiunea 

teleologică a sensului vieții (direcția vieții înspre Viață) se face cunoscută omului prin 

întruparea Fiului lui Dumnezeu, Care S-a numit pe Sine nu doar Calea, Adevărul, ci și Viața 

(In 14, 6). În partea a doua a capitolului vom deschide o altă problematică. Întrucât dintr-o 

anumită perspectivă filosofică se vorbește, de asemenea, despre o direcție a vieții, dar de data 

aceasta înspre moarte (cu referire la expresia lui Heidegger: Sein zum Tode – ființa înspre 

moarte), vom propune în acest context o distincție necesară între accepțiunea direcțională a 

sensului vieții (viața înspre moarte) și cea teleologică (viața înspre Viață). Valorificând 

reflecțiile filosofice ale lui Michel Henry va fi abordată dimensiunea teleologică a sensului 

vieții în cheie fenomenologică (sensul vieții este Viața). La finalul capitolului această 

dimensiune va fi articulată dintr-o perspectivă mult mai proprie tradiției creștin-răsăritene. Cu 

acesta se va încheia „Partea întâi” a tezei. 

„Partea a doua” a lucrării (capitolele 5-8) va fi dedicată întrebării cu privire la sensul 

vieții. Pornind de la unele atitudini sau poziții filosofice care au în atenție această întrebare 

vom încerca să scrutăm dincolo de „ambalajul” în care ea este îmbrăcată astăzi, lecturând-o 

într-o notă teologică. În acest fel vom vedea ce înseamnă, de fapt, a privi dincolo de această 

întrebare, în raport cu ce înseamnă a privi dincoace de ea.  

Astfel, în Capitolul 5 vom formula câteva considerații dine care se va înțelege simplul 

fapt că reflecția la sensul vieții reprezintă de fapt o bună metodă de a pătrunde mai mult în 

taina ei. Vom sesiza că o parte din răspuns ba chiar crește din intensitatea și grija față de 

această cugetare la sensul vieții. 
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În Capitolul 6 vom încerca să răspundem la întrebarea „De ce omul se interoghează cu 

privire la sensul vieții?”. Mai întâi vom analiza premisele de la care pornește omul atunci 

când el se întreabă: fie se întreabă pentru că viața este complet lipsită de sens, fie se întreabă 

pentru că ea are sens, cu toate că, în acel moment când omul se întreabă, este posibil ca sensul 

să fie absent. În paginile acelui capitol vom scoate în evidență că a privi dincolo de întrebare 

înseamnă a vedea în faptul de a ne întreba, precum și în insistența acestui fapt Ŕ sesizată, de 

pildă, în mijlocul a ceea ce Albert Camus numea „sentimentul absurdului” sau atunci când 

căutare continuă, deși sensul întârzie să apară Ŕ o mărturie vie că viața are sens. Vom remarca 

că doar această presupoziție (viața are un sens) justifică de ce omul se întreabă cu privire la 

sensul vieții.  

În Capitolul 7 vom continua demersul nostru investigând întrebarea pe care o avem în 

atenție. În cuprinsul acelui capitol vom semnala patru poziții (dintre care trei de natură 

filosofică întâlnite în literatura contemporană) cu privire la această întrebare. Prima poziție 

constă într-o atitudine neutră sau de indiferență pe care o are omul recent față de întrebarea cu 

privire la sensul vieții. Vom investiga în ce măsură interogația asupra sensului vieții 

reprezintă o îngrijire față de propria viață și, dacă, în termeni teologici, ea ar putea fi tradusă 

drept o îngrijire spirituală față de propria mântuire. Vom sesiza că a nu te întreba denotă o 

înstrăinare de propria viață, la care se adaugă faptul de a te lăsa purtat de valurile ei, când într-

o parte când într-alta, asemenea unei corăbii care rătăcește în bătaia valurilor mării. Vom 

constata că, de fapt, păcatul Ŕ înțeles ca distanțare existențială a omului de Dumnezeu Ŕ îl 

reduce pe om la o stare pasivă față de viață, o stare în care întrebările mari, precum cea cu 

privire la sensul vieții, nu-și mai găsesc loc în viața omului, ci doar acele întrebări imediate, 

cotidiene. A doua poziție se referă la atitudinea sceptică față de întrebarea cu privire la sensul 

vieții întâlnită în unele reflecții filosofice de tip analitic. Ea este avansată pornind, de regulă, 

de la chestiuni de ordin filologic (ambiguitatea termenilor „sens” și „viață” și posibila lor 

incongruență) și logic. Vom încerca să forăm dincolo de litera întrebării. Astfel vom constata 

că această atitudine camuflează, de fapt, un impas în care ajunge un anumit tip de gândire 

filosofică, impas recunoscut chiar de unii gânditori. Acesta constă în incapacitatea omului de 

a oferi un răspuns satisfăcător la această întrebare. Din perspectivă teologică vom susține că 

nu cel ce are viața, ci Cel ce este Viața prin excelență poate răspunde celui ce o are, încotro se 

îndreaptă viața sa. De aici și propunerea făcută în acele pagini ca cel ce se întreabă, să-L 

întrebe pe Dumnezeu, să întrebe Viața despre sensul vieții sale. A treia poziție constă în 

supraevaluarea întrebării. După cum vom vedea, această atitudine ia întrebarea drept răspuns: 

sensul vieții este să te întrebi cu privire la sensul vieții. Aceasta înseamnă a privi dincoace de 
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întrebare. În schimb, voi argumenta că a privi dincolo de ea înseamnă a alterna întrebarea cu 

angajamentul în viața moral-spirituală prin împlinirea poruncilor. În acest caz întrebarea 

primește o altă conotație: de la „Care este sensul vieții?” la „Ce să fac ca să moștenesc viața 

de veci?”. Se va sublinia în acele pagini că înaintarea la propriu spre un răspuns constă într-un 

joc de schimb între faptul de a ne întreba și acela de a ne dărui altora. În fine, a patra poziție 

rezidă în lipsa de solidaritate a omului cu întreaga creație manifestată în întrebarea cu privire 

la sensul vieții. Cu toate că este salutată intenția de a delimita metodologic între noțiunea de 

„viață” și cea de „lume” („creație” sau „univers”), ca realități ele nu pot și nu trebuie să fie 

separate. Din perspectivă teologică se va argumenta că omul este solidar cu întreaga creație, 

chiar și atunci când se întreabă cu privire la sensul vieții sale conducându-ne după următorul 

principiu: așa cum nu se poate separa răspunsul cu privire la sensul vieții omului de răspunsul 

cu privire la sensul lumii, tot așa nu se poate separa nici întrebarea cu privire la sensul vieții 

sale de întrebarea sa (în calitate de „conștiință a lumii”) cu privire la sensul ei. Analizând 

aceste patru poziții din perspectivă teologică vom constata că întrebarea referitoare la sensul 

vieții prilejuiește, de fapt, întâlnirea cu noi înșine (în raport cu prima prima poziție), întâlnirea 

cu Dumnezeu (în raport cu a doua poziție), cu semenii (în raport cu a treia poziție), dar și cu 

întreaga lume creată (în raport cu a patra poziție) restructurând astfel viața noastră la nivel 

moral-spiritual. 

 În Capitolul 8 (cu care vom încheia „Partea a doua” a tezei dedicată întrebării cu 

privire la sensul vieții) vom încerca să opunem caracterului monologic al întrebării, caracterul 

ei dialogic. Pentru aceasta va trebui să facem tranziția de la un „dialog interior” (între un eu și 

conștiința lui sau între un eu și un tu, care nu e altceva decât o dedublare a eu-lui) la un dialog 

la propriu (între un eu și un tu real, deci un alter ego). Vom investiga mai întâi cum ajunge 

omul să se întrebe cu privire la sensul vieții. Astfel vom constata că întrebarea este mereu 

mijlocită de ceva anume. La o primă lectură vom remarca că împrejurările concrete ale vieții 

îl pun pe om în situația de a se interoga asupra sensului vieții. Apare aici o schimbare a 

raportului dintre om și viață: nu omul mai întreabă viața, ci viața îl întreabă pe om despre 

sensul ei. Vom sesiza că în acest caz nu eu-ul se mai întreabă (nu el mai întreabă viața), ci eu-

ul devine cel întrebat (viața îl întreabă pe eu), iar odată cu aceasta se poate spune că viața 

joacă rolul acelui tu, care ia, de fapt, inițiativa în raport cu eu-ul (tu-ul îl întrebă pe eu, nu 

invers). La a doua lectură Ŕ de data aceasta, una teologică Ŕ rolul acelui tu îl ocupă 

Dumnezeu: când viața mă întreabă, de fapt, Cel ce este Viața mă întreabă despre sensul vieții 

mele. În această cheie de interpretare întrebarea apare, pe de o parte, ca o conlucrarea a 

omului cu Dumnezeu (ea nu este în mod exclusiv a eu-lui, pentru că eu-ul nu se poate întreba 
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de la sine), iar pe de altă parte, în ea se ascunde practic o chemare a lui Dumnezeu spre Sine: 

chemarea vieții omului spre Viață. Acesta ne va conduce la concluzia unui primat al chemării 

în raport cu întrebarea despre sensul vieții, care nu e altceva decât răspunsul omului Ŕ în 

sensul de receptivitate Ŕ la chemarea lui Dumnezeu. Astfel vom că în momentul în care omul 

se întreabă cu privire la sensul vieții, atunci întreabă de Dumnezeu, fără conștiința că, de fapt, 

Dumnezeu este conținutul căutării sale. 

„Partea a treia” a tezei (capitolele 9-13) va fi împărțită în două secțiuni, deoarece în 

acele pagini ne propunem două obiective. Primul obiectiv constă în închiderea cercului 

deschis de cele două concluzii din „Partea întâi” (sensul vieții este Viața), respectiv din 

„Partea a doua” (căutarea sensului vieții este căutarea lui Dumnezeu sau a Vieții absolute). În 

paginile primei secțiuni (Capitolele 9-10) urmărim articularea dimensiunii relaționale a 

experienței sensului vieții, iar odată cu aceasta, accentul va cădea pe caracterul personal al 

sensului ei. Prin acesta se va înțelege că sensul vine din Persoană sau sensul vieții este 

Persoana. Prima secțiunea se va desfășura astfel.  

Mai întâi, în Capitolul 9, vom argumenta în termeni negativi că experiența sensului 

vieții ține de „faptul de a fi în relație cu”. Ne este destul de cunoscută situația potrivit căreia 

prin negații se poate uneori descrie mai fidel o realitate. În cazul nostru observația a ceea ce 

presupune absența sensului vieții poate fi foarte relevantă pentru a formula unele aproximări 

cu privire la ceea ce presupune prezența sensului ei. Pentru a realiza acest demers vom 

introduce un concept nou: termenul de „absurd”. Din analiza filologică a latinescului 

absurdus Ŕ care va fi pus în oglindă cu sensus  Ŕ vom remarca că, etimologic, acesta exprimă 

„faptul de a nu fi în relație cu”. Prin analogie, termenul latin sensus ar trimite la „faptul de a fi 

în relație cu”. Făcând aici o mică paranteză, dacă ne referim la sensul vieții, acesta trimite la 

relația vieții cu Viața sau, așa cum ar spune Michel Henry, la relația viului cu Viața, adică la 

relația omului cu Dumnezeu. Revenind, pus în această lumină, putem înțelege mai bine de ce 

termenul „absurd” a primit în unele lexicoane accepțiuni precum, „disonant” (lipsa de 

interferență a cel puțin două sunete), „neînrudit” (lipsa de relație între cel puțin două realități). 

Ulterior vom vedea la lucru accepțiunea etimologică a latinescului absurdus în două contexte 

precise. Mai întâi, propun asocierea accepțiunii etimologice a termenului absurdus cu felul în 

care a fost înțeleasă noțiunea de păcat în tradiția creștină (ruperea relației cu Dumnezeu). Vom 

observa că se păstrează chiar același registru auricular (ab-surdus[surd]: neascultare). Apoi 

vom verifica accepțiunea etimologică a lui absurdus în lucrarea lui Albert Camus, Mitul lui 

Sisif. Eseu despre absurd. Din ambele contexte vom observa în moduri diferite că absurdul 
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vieții este o experiență a distanțării existențiale a omului de Dumnezeu. Nu relevă această 

analiză a absurdului ce presupune, de fapt, experiența sensului vieții?  

În Capitolul 10 vom face evident, de data aceasta în termeni pozitivi, că experiența 

sensului vieții ține tocmai de „faptul de a fi în relație cu”, iar din perspectivă teologică, de 

„faptul de a fi în relație cu Dumnezeu”. Abordarea noastră va avea ca punct de plecare două 

afirmații tari ale Sfântului Maxim Mărturisitorul. Acest mare Părinte al Bisericii scria că 

„nimic din cele făcute nu e scop în sine (τό αὐτοτελέρ)”. Aceasta arată că omul nu este o ființă 

autoreferențială. Neavând sensul în sine, el a fost creat de Dumnezeu ca ființă relațională („tot 

ce e făcut și creat nu e liber de relație” mai notează Sfântul Maxim Mărturisitorul) pentru ca 

din așezarea lui într-o relație să-i vină acest sens. Următorul pas va fi acela de a arăta că 

sensul nu vine din relația cu lucrurile materiale ori din statutul social, ci din relația cu o altă 

persoană. Aici ne vom baza pe o altă afirmație care aparține Părintelui Dumitru Stăniloae. 

Teolog român precizează  că „din persoană vin toate. Persoana e toate”. Vom face trimitere 

chiar la unele cercetări din zona psihologiei sociale care au scos la iveală că sentimentul de a 

conta sau de a fi important pentru cineva ocupă primul loc în clasamentul criteriilor unei vieți 

cu sens. Chiar din aceste cercetări se întrevede că, în realitate, numai de la o persoană poate 

veni sensul vieții pentru că numai o persoană poate iubi. Iubirea e particularitatea esențială a 

persoanei în calitatea ei de izvor al sensului pentru o altă persoană. Avansând analiza noastră 

vom evidenția că, în definitiv, persoana umană nu poate fi un sens de viață pentru o altă 

persoană sau, poate fi un sens de viață doar într-o formă limitată, deoarece și ea la rândul ei 

are nevoie de o altă persoană care să o iubească. Vom  ajunge în punctul în care vom arăta că 

doar iubire lui Dumnezeu este cu adevărat dătătoare de sens pentru că El nu primește iubirea 

de la cineva, ci Dumnezeu este iubire, iar aceasta pentru că El este întreit în Persoane. Întrucât 

Persoanele Sfintei Treimi sunt consubstanțiale, Dumnezeu are iubirea în Sine. El nu o 

primește de undeva din afara Sa (de aici și jertfa lui Dumnezeu dusă la maxim, până la 

moarte, împlinită în Persoana Fiului lui Dumnezeu făcut Om), așa cum o primește persoana 

umană, mereu de la o altă persoană. De aceea, numai iubirea lui Dumnezeu este cea care dă 

sens persoanei umane. Vom înainta apoi analiza noastră susținând că această iubire 

dumnezeiască dătătoare de sens Ŕ numită uneori și lumină dumnezeiască Ŕ ne vine prin Fiul 

lui Dumnezeu și se primește prin Duhul Sfânt în Biserică. Spre finalul capitolului vom 

remarca că iubirea lui Dumnezeu este dătătoare de sens și pentru că ea „nemurește”, cum se 

exprimă Părintele Stăniloae. De vreme ce Dumnezeu este iubire, El „nu poate lăsa să dispară 

în neant pe cel la care Se gândește cu iubire”. În acel context voi aborda două obiecții de ordin 

filosofic. Potrivit celei dintâi (întâlnită, de pildă, la Karl  R. Popper, iar mai recent la Ronald 
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W. Hepburn), ne-am putem lipsi fără probleme de perspectiva vieții veșnice și, cu toate 

acestea, viața să aibă un sens. Intrând în această logică, se crede că valoarea veșnică a vieții 

nu este neapărat necesară pentru ca viață să aibă un sens. Această concepție susține că tocmai 

moartea este cea care dă sens vieții, deoarece ea face viața mai prețioasă. Vom răspunde la 

această obiecție formulând câteva considerații teologice cu privire la felul cum este înțeleasă 

moartea în tradiția creștină ortodoxă evidențiind că aceasta ar putea face viața mai prețioasă 

doar dacă ea ar avea ultimul cuvânt de spus în fața vieții. Vom sesiza în același timp că 

această obiecție vine pe fondul unei alte obiecții, pe care o putem întâlni, cu ceva timp mai în 

urmă, la Ludwig Feuerbach sau la Friedrich Nietzsche, de pildă. Ei consideră că credința 

creștină privează această viață de sens prin aceea că mută sensul dincolo de viața aceasta, în 

planul vieții veșnice. Vom argumenta că această obiecție nu reflectă învățătura creștină în 

profunzime ei, ci doar o formă denaturată a ei.  

Cea de-a doua secțiune din „Partea a treia” a lucrării (Capitolele 11-13) reprezintă o 

continuare firească a primei secțiuni, întrucât problema sensului vieții este pusă în discuție în 

legătura cu cele două teorii: determinismul și libertarianismul. Sensul vieții este determinat de 

Dumnezeu sau acesta atârnă întru totul de libertatea omului? Obiectivul principal în paginile 

acelei secțiuni va fi să deschidem un orizont de înțelegere a sensului vieții dincolo de cele 

două extreme unilaterale (determinism teologic, libertarianism). 

Astfel, în Capitolul 11 vom observa că, mai nou, problema sensului vieții este discutată 

în termenii unui determinism teologic de tip „soft”. Acest tip de determinism „soft” poartă 

numele de „compatibilism”. După cum o spune chiar numele acestei teorii se încercă găsirea 

unei soluții de compromis în deslușirea problemei sensului vieții în plan teologic. În acele 

pagini vom preciza, mai exact, cum funcționează înțelegerea sensului vieții potrivit 

compatibilismului (determinismului de tip „soft”) în reflecțiile filosofului Heath White. Pe 

marginea acestor reflecții vom formula câteva considerații teologice pentru a arăta că 

învățătura creștină nu are nici o învoire cu teoria compatibilistă. Perspectiva creștină a 

sensului vieții nu este una de tip compatibilisit, ci înțelegerea sensului vieții se înscrie dincolo 

de orice sistem care încearcă să explice fără rest taina între ceea ce dă Dumnezeu și ceea ce dă 

omul de la sine. 

Capitolul 12 își propune să abordeze cealaltă extremă, în termenii căreia este discutată 

tema sensului vieții: libertarianismul. Dacă potrivit compatibilismului, determinismul 

teologic este adevărat, potrivit libertarianismului, determinismul nu este adevărat. În termeni 

libertarianiști, nu Dumnezeu, ci omul dă sens vieții. El este cel care își făurește propriul sens 

în viață. Această idee centrală a libertarianismului o vom așeza în paginile acelui capitol într-
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un context mai larg luând ca reper istoric epoca lui Nietzsche. Vom remarca că ea apare în 

contextul „emancipării” omului față de religie: problema sensului vieții nu mai este văzută ca 

o problemă religioasă. Vom face trimitere la așa-numita proclamare a „morții lui Dumnezeu”, 

care odată cu aceasta este anunțată și „moartea sensului”. În această nouă situație, pentru ca 

sensul să-i fie redat înapoi omului, supraomul ia locul lui Dumnezeu dând el sens vieții. Odată 

cu aceasta apare și ideea că viața nu are un singur sens, ci mai multe sensuri. Toate aceste trei 

idei coroborate (1. întrucât în ochii omului modern Dumnezeu „a murit”, El nu a mai fost 

considerat sursa de la care vine sensul vieții; 2. omul își dă sens vieții făcându-se pe sine 

dumnezeu; 3. sensul fiind dat de om, se face tranziția de la concepția că viața are un sigur sens 

la aceea că ea are mai multe sensuri) formează, de fapt, o nouă paradigmă de înțelegere a 

sensului vieții prezentă până astăzi. Pe marginea acestor trei idei centrale care formează 

această paradigmă vom formula considerații critice evidențiind, în raport cu ele, specificul 

gândirii creștine în ceea ce privește înțelegerea sensului vieții. 

Vom încheia teza cu Capitolul 13, care este, de fapt, o pledoarie pentru caracterul de 

taină al sensului vieții. Paginile acelui capitol invită la îndepărtarea de formele triviale prin 

care se încercă astăzi articularea a aceea ce înseamnă sensul vieții. 

Noi direcții de cercetare 

Cred că o abordare corectă a sensului vieții, indiferent din ce perspectivă, nu trebuie să 

mai facă astăzi abstracție de celelalte domenii de cunoaștere care au efectuat deja numeroase 

cercetări în această direcție. Cu alte cuvinte, astăzi, interdisciplinaritatea mi se pare metoda 

cea mai bună de a aborda tema sensului vieții. În lucrarea de față s-a încercat o deschidere cu 

precădere spre câteva reflecții filosofice recente. Din când în când am făcut trimitere și la alte 

arii de cunoaștere. În raport cu ele voi menționa în continuare patru direcții de cercetare care 

ar putea fi luate în considerare pe viitor. 

i. În lucrarea de față a fost accentuat mai mult direcția/sensul vieții înspre Viață și 

simțul vieții pentru mai multă viață. Tot în dialog cu reflecția filosofică cred că ar merita 

revăzută tema sensului vieții și în termeni de ființă. Cercetarea ar putea porni chiar de la unele 

texte din lucrarea lui Martin Heidegger, Sein und Zeit, la care s-ar putea adăuga cercetări mai 

recente (Richard Wisser [ed.], Sinn und Sein. Ein philosophische Symposion, Niemeyer, 

Tübingen, 1960; Hans Reiner, Der Sinn unseres Daseins, Niemeyer, Tübingen, 1964). În plan 

teologic o astfel de cercetare ar putea avea ca punct de plecare lucrarea lui Paul Tillich, The 

Courage to Be (Curajul de a fi, traducere de Sorin Avram Vîrtop, Ed. Herald, București, 

2007). Aici Tillich înțelege curajul nu doar în sens etic, ci și într-o accepțiune ontologică ca 
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afirmare de sine a ființei în fața neființei. Din perspectivă ortodoxă capitolul „Sensul vieții” 

din lucrarea Morala Creștină semnată de teologul ortodox Georgios Mantzaridis ar putea fi 

un bun reper. Cine parcurge acel capitol va constata că teologul grec Ŕ făcând câteva trimiteri 

la texte din Sfântul Grigorie de Nyssa Ŕ formulează considerații valoroase despre sensul vieții 

chiar în acești termeni: nu direcția vieții înspre Viață, ci înspre Ființă, spre Cel ce este; sau, 

de parte cealaltă, nu direcția vieții înspre moarte, ci înspre neființă. Mantzaridis notează că 

omul, după ce s-a îndreptat spre neființă (τò μὴ ὄν) Ŕ înțelegând prin aceasta noțiunea de 

„păcat” Ŕ, este reorientat prin Hristos în mișcarea sa spre ființă (τò ὄν). Îndepărtarea de Ființa 

absolută (Dumnezeu) indică îndreptarea spre neființă, care este asociată cu păcatul. În schimb, 

îndreptarea spre Ființă (Dumnezeu) este asociată cu pocăința: „Când se îndepărtează de 

Dumnezeu [atunci omul, n.n.] se îndepărtează și de faptul de a fi (τò ῗναι)”. Iar mai departe 

teologul grec afirmă: „Păcatul, ca îndepărtare de Dumnezeu, este îndepărtarea de ființă (τò 

ὄν). Iar pocăința, ca întoarcere la Dumnezeu, este întoarcerea la ființă”
22

. De asemenea, în 

reflecțiile teologice ale Părintelui Stăniloae întâlnim formulate considerații asemănătoare. 

Teologul român se exprimă cu privire la (non)sensului vieții atât în termeni de „viață/moarte” 

(plus/minus de viață; mai multă/mai puțină viață), cât și în termeni de „ființă/neființă” 

(plus/minus de ființă sau de existență). Marele teolog român vede păcatul ca regres ontologic: 

„păcatul slăbește” în om „puterea ființei lui [...]. Εl trăiește o existență nesubstanțială, 

inconsistentă, aproape ca o părere de existență, o viață moartă”
23

. În alt text Părintele 

Stăniloae alternează cei doi termeni (viață, ființă): „Pe Iisus trebuie să-L cerem în fiecare zi. 

Dacă uităm în vreo zi să-L cerem, slăbim în viață. De aceea zicem: «Pâinea noastră cea spre 

ființă dă-ne-o nouă astăzi», sau și astăzi”
24

. În alt context, teologul român sublinia 

dimensiunea relațională a experienței sensului vieții în termeni precum „mai multă ființă” sau 

„plus de ființă” ce îi vine omului de la semenul său: 

 Creșterea proprie, pe care o simțim când ne bucurăm de dragostea altuia, și descreșterea, 

când nu ne mai bucurăm de dragostea altuia, reprezintă un indiciu că prin altul ne vine un 

plus de ființă [subl. n.], că iubirea înseamnă o plasare a noastră mai aproape de miezul 

existenței, de centrul ei, iar egoismul este o ieșire a noastră la periferia existenței. Așa se 

explică de ce jertfa, ca depășire a egoismului, în loc să fie simțită ca o slăbire a existenței 

                                                 

22
 Prof. Dr. Georgios I. MANTZARIDIS, Morala Creștină: Omul și Dumnezeu. Omul și semenul. 

Poziționări și perspective existențiale și bioetice, vol. 2, traducere de Diac. Drd. Cornel Constantin Coman, Ed. 

Bizantină, București, 2006, pp. 405-406. 
23

 Pr. Prof. D. STĂNILOAE, TDO, vol. 3..., p. 51. 
24

 Pr. Prof. Dumitru STĂNILOAE, Spiritualitate și comuniune în Liturghia ortodoxă, Ed. Institutului Biblic 

și de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, Bucureşti, 2004, p. 538. 
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noastre este experiată ca un drum spre îmbogățire. Astfel, eticul se află într-o indisolubilă 

unitate cu onticul. Mai multă ființă [subl. n.] înseamnă mai multă iubire, mai mult bine
25

.  

Rămânând în același registru terminologic ar putea fi exploatate și recentele reflecții ale 

lui Rémi Brague. Gânditorul francez pune accentul pe legătura dintre porunca divină și faptul 

de a fi. Potrivit lui Brague, porunca divină e aceea de a fi (Fii! sau „Fii ceea ce ești”
26

). El 

scria că „ființa este o poruncă”
27

, iar prin această poruncă „Dumnezeu poruncește nimic 

altceva decât ceea ce el (sic!) «este»: «Eu sunt» (Ieșirea 3, 14)”
28

. Așadar, în datele precizate 

mai sus ar putea lua naștere o abordare teologică a sensului vieții cu accentul pus noțiunea de 

„ființă”: de la direcția/sensul vieții înspre Viață, la direcția/sensul ființei înspre Ființă (Sein 

zum Sein), nu înspre neființă (Sein zum Nichtsein); de la simțul vieții pentru mai multă viață, 

la simțul unui plus de ființă. 

ii. În cuprinsul lucrării am făcut uneori scurte referiri la doi dintre fondatorii celor trei 

școli de psihoterapie de la Viena (Sigmund Freud și Viktor Frankl; al treilea fiind Alfred 

Adler, care în anul 1933 a publicat lucrarea Der Sinn des Lebens, Passer, Wien/Leipzig, 1933 

[Sensul vieții, traducere, cuvânt înainte și note de dr. Leonard Gavriliu, Ed. IRI, București, 

1995]). Αr merita o cercetare atentă din perspectivă ortodoxă care să se deschidă spre aceste 

trei școli de psihoterapie, dar mai ales spre cea a lui Viktor Frankl (logoterapia) și a 

continuatorilor ei (Paul T.P. Wong, Prem S. Fry [eds.], The Human Quest for Meaning: A 

Handbook of Psychological Research and Clinical Applications, Lawrence Erlbaum 

Associates, Mahwah, 1998), care are o evidentă aplecare spre învățătura creștină, fiind 

salutată atât de Mitropolitul Hierotheos Vlachos în succinta sa lucrare Ὑπχολογία καί 

Ὀπθόδοξ Ψυχοθεπαπεία (Psihologia existențialistă și psihoterapia ortodoxă, traducere, 

introducere și note de Nicușor Deciu, Ed. Doxologia, Iași, 2011), dar și de Părintele Profesor 

Constantin Galeriu, după cum reiese din corespondența pe care a purtat-o direct cu Viktor 

Frankl (Ion Mircea [ed.], „Corespondență Viktor Frankl Ŕ Păritele Galeriu”, în: Transilvania, 

nr. 4, anul 104 [1998], pp. 33-34). O atenție ar merita, de asemenea, și cercetările mai recente 
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 Pr. Prof. Dumitru STĂNILOAE, Iisus Hristos sau Restaurarea omului, coll. Opere complete, vol. 4, Ed. 

Basilica, București, 2013, p. 329. 
26

 Rémi BRAGUE, Propriu omului: O legitimitate contestată, traducere, introducere și note de Dan-

Alexandru Ilieș, Ed. Galaxia Gutenberg, Târgu Lăpuș, 2022, p. 244. 
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din același domeniu referitoare la sensul vieții realizate de Irvin D. Yalom (Psihoterapia 

existențială, traducere de Bogdan Bogițoi, Ed. Trei, București, 2010)
29

. 

iii. În „Partea a treia” a tezei am pus accentul pe dimensiunea relațională a experienței  

sensului vieții, subliniind că sensul vine din Persoana absolută sau că sensul este Persoana 

absolută (iar experiența lui ține de relația/comuniunea cu Ea) făcând trimitere la rezultatele a 

două studii din aria psihologiei sociale care au scos la iveală că sentimentul de a conta pentru 

cineva oferă sens vieții. Această înseamnă că sensul vieții noastre se află întrucâtva în mâinile 

semenilor noștri și, invers, sensul vieții lor se află întrucâtva în mâinile noastre. Aceasta ne 

arată cât de responsabili trebuie să fim unii față de alții. Ar fi de un real folos dacă cineva s-ar 

apleca mai atent asupra numeroaselor cercetări care există astăzi în aria psihologiei sociale și 

a neuroștiințelor pentru a valorifica rezultatele acestora din perspectivă teologică. Aș 

menționa aici doar câteva cercetări care mi-au captat atenția (Karin Pöhlmann, Barbara Gruss 

și Peter Joraschky, „Structural Properties of Personal Meaning Systems: A New Approach to 

Measuring Meaning of Life”, în: The Journal of Positive Psychology, vol. 1, nr. 3 [2006], pp. 

109-117; Joshua A. Hicks și Laura A. King, „Positive Mood and Social Relatedness as 

Information about Meaning in Life”, în: The Journal of Positive Psychology, vol. 4, nr. 6 

[2009], 471-482; Tatjana Schnell, „The Sources of Meaning and Meaning in Life 

Questionnaire [SoMe]: Relations to Demographics and Well-Being”, în: The Journal of 

Positive Psychology, vol. 4, nr. 6 [2009], pp. 483-499). 

iv. În fine, ar merita să se realizeze cercetări interreligioase dintr-o perspectivă ortodoxă 

pe tema sensului vieții date fiind unele abordări deja existente (Burnett Hillman Streeter, The 

Buddha and the Christ. An explanation of the Meaning of the Universe and of the Meaning of 

the Purpose of Human Life, Macmillan, London, 1932; Tenzin Gyatso Dalai Lama [Dalai 

Lama, XIV], The Meaning of Life from a Buddist Perspective, traducere de Jeffrey Hopkins, 

Wisdom Publications, Boston, 1992; John Allan Irving, Randolph Carleton Chalmers, Der 

Sinn des Lebens nach den fünf Weltreligionen: Hinduismus, Buddhismus, Christentum, 

Judentum, Islam, traducere Ursula von Mangoldt, Otto Wilhelm Barth, Weilheim, 1967). 

Pornind de la titlurile de mai sus s-ar putea urmări, de pildă, în ce măsură sensul vieții e legat 

de faptul de fi în relație cu o persoană și de ideea unui Dumnezeu personal, Care este prin 

excelență iubire, legătură care a fost accentuată la un moment dat în paginile acestei lucrări. 

De altfel, s-ar putea realiza o cercetare comparativă între tradiția creștină și tradițiile 

                                                 

29
 O astfel de inteție în spațiul românesc a fost întreprinsă de Petronela Blanaru (Rubel), care în 2016 a 

susținut la Facultatea de Teologie de la Constanța o teză de doctorat intitulată „Logoterapia și dimensiunea 

terapeutică a credinței”. Lucrarea însă nu a fost publicată încă.  
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religioase din Extremul Orient cu privire la întrebarea despre sensul vieții și experiența vie a 

acestuia. Am întâlnit o cercetare care arată că, deși omul oriental nu diferă de cel occidental 

privind preocuparea pentru sensul vieții, totuși felul cum se întreabă cel dintâi diferă de felul 

cum o face cel de pe urmă. Aspectul care mi-a suscitat interesul a fost faptul că expresiei 

„sensul vieții” îi corespunde în aceste religii extrem-orientale expresia „calea vieții”  (la care 

am făcut și noi referire în „Partea întâi” a tezei). Heinrich Dumoulin a remarcat într-un studiu 

(„Sinnfrage und Sinnerfahrungen im Buddhismus”, în: Ansgar Paus [ed.], Suche nach Sinn – 

Suche nach Gott, Styria, Graz, 1978, pp. 269-308) că în religiile extrem-orientale, precum și 

în budism se caută explicit o cale a vieții, punându-se accentul nu atât pe dimensiunea 

rațional-teoretică a sensului, cât pe necesitatea unei practici constante în găsirea lui (ceva 

similar cu a urma „calea vieții, adică „calea poruncilor” din tradiția creștină?), care nu constă 

în ceva abstract, ci într-o experiență vie. 

Rezumat și concluzii la „Partea întâi” 

i) Lexicoanele ne spun că latinescul sensus are înainte de toate accepțiunea de simț. La 

această accepțiune se adaugă și altele, dar mai puțin cea de direcție. În limbile moderne 

termenul „sens” ajunge să aibă așa de multe accepțiuni (douăzeci și patru de accepțiuni 

potrivit Deutsches Wörterbuch, Grimm), încât nu mai știm la ce ne referim atunci când 

vorbim despre sensul vieții. S-a ajuns la acel caz de polisemie de care vorbește Paul Ricœur: 

pentru că a ajuns să însemne prea multe lucruri, termenul „sens” nu mai înseamnă nimic. 

Pornind de la etimologia latinescului sentire, filologii au subliniat că acest verb Ŕ din care 

derivă substantivul latin sensus Ŕ a însemnat inițial „a urma o direcție”, apoi verbul latin a 

evoluat spre accepțiunea de „a simți”, pe care lexicoanele o redau, de regulă, ca primă 

accepțiune. De aici s-ar putea deduce că latinescul sensus a însemnat inițial „direcție” „drum”, 

apoi „simț” (asemenea substantivului din limba germană veche de sus sin). Termenul „sens” 

din unele limbi romanice confirmă această dublă accepțiune, chiar dacă lexicoanele nu o mai 

amintesc în dreptul latinescului sensus. Ulterior, am arătat că din perspectivă teologică ar 

trebui să distingem în cadrul acestei accepțiuni („direcție”) între cea direcțională și cea 

teleologică. Dar până am ajuns acolo au mai exista alți pași pe care i-am parcurs. După ce am 

analizat termenul „sens”, am trecut la cel de-al doilea concept ce compune expresia „sensul 

vieții”, anume termenul „viață”. 

ii) Reflecția filosofică sesizează că termenul „viață” ridică, de asemenea, multe 

probleme de percepție. Ce înțelegem prin noțiunea de viață atunci când avem în vedere sensul 

ei: viața umană în general sau viața unei persoane anume, întreaga viață a unei persoane sau 
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doar o parte a ei? În plus, din abordarea fenomenologică a mai reieșit o distincție: ne referim 

la viața venită „în lume” sau la viața născută „în Viață”? Am evidențiat că credința creștină 

înțelege prin noțiunea de viață valoarea veșnică a ei, nu doar o parte a ei, ci viața înțeleasă ca 

întreg. Fiecare om, primind viața de la Dumnezeu, primește deja darul de a exista veșnic, iar 

Dumnezeu nu retrage acest dar. Să menționez aici doar în treacăt că fără această valoare 

veșnică a vieții, sensul ei nu ar fi posibil. Deci condiția ca viața să aibă un sens este ca ea să 

nu se termine odată cu moartea. Însă faptul că viața are valoare veșnică aceasta nu înseamnă 

în sine că ea are și un sens. Vom reveni în detaliu la această chestiune în „Partea a treia” a 

tezei. Așadar, reținem din analiza făcută în jurul noțiunii de viață faptul că ea, ca realitate, are 

valoarea veșnică și că sensul se referă la această valoarea veșnică a ei, adică la viața persoanei 

umane ca întreg. 

iii) După ce am analizat fiecare concept în parte ce compune expresia „sensul vieții” 

(„sens” și „viață”) m-am oprit apoi asupra expresiei în sine. Am identificat o ocurență a ei ad 

litteram în limba latină la Fericitul Augustin (sensus vitae), cu mult înaintea formulării ei în 

limba germană (der Sinn des Lebens), unde se pare că a apărut pentru prima dată în limbile 

moderne. Expresia din limba latină poate fi considerată strămoașa expresiilor din unele limbi 

moderne. Analizând contextul în care apare expresia sensus vitae în textul augustinian am 

observat că latinescului sensus (din expresia sensus vitae) se referă și la simțul vieții, și la 

direcția/sensul vieții. Am arătat, de asemenea, că expresia poate fi întâlnită în texte mult mai 

vechi sub diferite accepțiuni ale termenului „sens” (cale și finalitate): „cale a vieții” (iter 

vitae, la Seneca), „finalitate a vieții” (finis vitae, la Tacitus). În scrierile patristice de limbă 

latină am întâlnit, de asemenea, expresii precum „calea vieții” (iter vitae, la Sfântul Ciprian al 

Cartaginei) sau „cursul vieții” (cursus vitae, la Sfântul Ambrozie al Milanului). Am încercat 

să identific această expresie sub diferite accepțiuni doar la Părinții latini ai Bisericii pentru că, 

așa cum s-a împământenit ea în unele limbi romanice, expresia „sensul vieții” este la bază  

prin conceptele ce o alcătuiesc o expresie latină (de la sensus vitae la: sensul vieții [rom.]; le 

sens de la vie [fr.]; il senso della vita [it.]; el sentido da vida [sp.]; o sentido da vida [port.]). 

Dintre Părinții răsăriteni, am făcut referire doar în treacăt la Sfântul Vasile cel Mare, care prin 

expresia „țelul vieții umane”/„țelul omului” (τὸ ἀνθπωπείον τέλορ), trimite exact la 

accepțiunea teleologică a noțiunii de sens din expresia „sensul vieții”. Prin această menționare 

a unor ocurențe mai vechi am intenționat să evidențiez că nici măcar expresia „sensul vieții” 

nu e chiar așa de recentă precum se crede, cu atât mai puțin problema sensului vieții ca atare. 

Ea l-a preocupat dintotdeauna pe om. De aceea cred că are dreptate filosoful german Volker 

Gerhardt când afirmă că „întrebarea cu privire la sensul vieții este o «veșnică întrebare» 
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[ewige Frage] care, asemenea unei «întrebări de copil», se naște mereu din nou”
30

, odată cu 

fiecare epocă, traversând în acest fel întreaga istorie a omenirii.  

iv) În final a fost necesar să observăm mai întâi cum a fost formulată în tradiția creștină 

dimensiunea teleologică a sensului vieții în raport cu unele idei, în special din filosofia 

aristotelică, iar pe de altă partă parte, să articulăm distincția în cadrul accepțiunii de direcție 

pe care o are termenul „sens” între accepțiunea teleologică și cea direcțională. Am sesizat că 

în comparație cu cea teologică, accepțiunea de direcție a termenului „sens” Ŕ din expresia 

„sensul vieții” Ŕ are o altă conotație în cadrul gândirii heideggeriene, de pildă.  În acele pagini 

am reluat în linii mari reflecțiile critice ale lui Michel Henry la adresa fenomenologiei clasice, 

dar în special, la adresa fenomenologiei lui Heidegger. Am remarcat că reflecțiile 

fenomenologului francez critică concepția direcțională a sensului vieții (venirea „în lume” 

care duce înspre moarte), căreia îi opune concepția teleologică a sensului ei (nașterea „în 

Viață” și direcția ei înspre Viață). De aceea și Părintele Profesor Dumitru Stăniloae a răspuns 

expresiei heideggeriene Sein zum Tode (ființa înspre moarte) cu Sein zum Leben (ființa înspre 

Viață). În final, am considerat că este necesar ca abordare fenomenologică a lui Henry să 

primească o expresie mult mai proprie tradiției răsăritene. Astfel, dimensiunea teleologică a 

sensului vieții (înspre Viață) am articulat-o în lumina învățăturii ortodoxe, legând-o de 

Sfintele Taine (Taina Sfântului Botez, Taina Mărturisirii, Taina Sfintei Euharistii) și, prin 

aceasta, de viața omului în Biserică. Așa am ajuns la concluzia că doar în Biserică viața este 

înspre Viață (Leben zum Leben), și nu înspre moarte (Leben zum Tode) sau, altfel spus, doar 

în Biserică omul află „calea vieții”. 

Trecând prin acest „travaliu” conceptual (care a implicat o abordare filologică, 

filosofică și teologică) ne putem îndrepta spre o concluzie finală a acestei prime părți, pe care 

încercăm să o sintetizăm în următoarele rânduri. „Sensul” vieții se referă „direcția” spre care 

se îndreaptă viața, dar „sensul” vieții mai înseamnă și un „simț” al vieții. Clarificarea 

înțelesului pe care îl are termenul „sens” (direcție și simț) nu înseamnă nicidecum că 

problema sensului vieții a devenit mai clară, pentru că nu știm nici înspre ce direcție se 

îndreaptă viața și nici în ce constă acest „simț” al ei. Analizând textele Fericitului Augustin, 

unde apare expresia sensus vitae, am primit un prim indiciu. De aici am aflat că direcția înspre 

care se îndreaptă viața este viața. La un prim nivel remarcăm aceasta în instinctul de a trăi, așa 

cum am văzut că ne învață și Sfântul Grigorie de Nyssa („toate strădaniile omenești au ca 

scop să rămânem cât mai mult în viață”). Prin urmare, viața tinde spre mai multă viață, iar 

                                                 

30
 Cf. V. GERHARDT, „Sinn des Lebens...”, p. 380. 
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aceasta ne-o spune chiar moartea. Din ea învățăm întrucâtva ce e viața și din viață ce e 

moartea, ba chiar și ce e învierea, așa cum afirmă Fericitul Augustin. La un nivel mai înalt, 

această direcție a vieții înspre mai multă viață trebuie înțeleasă ca sporire de viață, care nu ne 

vine dintr-o supraviețuire în plan biologic. Viața noastră sporește prin viața care ne vine din 

ceilalți. Vedem aceasta, de pildă, în cazul părinților care, sunt bucuroși că și-au văzut copiii la 

casele lor și sunt împăcați dacă ar muri, dar și-ar dori totuși să mai trăiască, nu pentru ei, ci 

pentru copii și pentru nepoți. De aici deducem că copiii și nepoții dau cumva viață părinților, 

după ce mai întâi aceștia le-au dat viață lor la propriu. Aceasta ne arată o direcție a vieții 

înspre mai multă viață de alt ordin, chiar dacă o presupune și pe cea de ordin biologic. Din 

viața ce ne vine de la ceilalți se naște un simț sau un „gust” al vieții. Dat fiind că „direcția” 

vieții înspre viață sporește „simțul” vieții și invers (la cele două niveluri), poate că ar fi mai 

potrivit să spunem că termenul „sens” nu are două accepțiuni, ci o dublă accepțiune, pentru a 

sublinia cumva unitatea lor. Așadar, când vorbim despre sensul vieții distingem cele două 

accepțiuni („direcție” și „simț”) doar teoretic, nu și în realitate. 

Din expresia veterotestamentară „calea vieții” aflăm metoda prin care năzuința vieții 

noastre înspre Viață poate fi concretizată. Ni se spune că există o anumită cale care duce la 

viață (una chiar îngustă, fapt pentru care e numită și sēmita,-ae: cărare), la adevărata viață, 

pentru că mai există și o altă cale, care, însă duce la moarte, motiv pentru care este numită 

„calea morții”. Cum spuneam, viața vrea să fie, să fie mai mult, să fie pentru vecii vecilor. 

Ceea ce înseamnă că sensul vieții este „calea vieții”, adică acea cale (despre care vorbește 

Sfânta Scriptură) care duce la viață. Prin urmare, metoda este aceea de a urma „calea vieții” 

adică acea Cale, Care îl duce pe om la Viață și Care a zis „Eu sunt Calea, Adevărul și Viața” 

(In 14, 6). Așadar, Fiul lui Dumnezeu făcut Om este atât „Calea vieții” omului, adică acea 

Cale adevărată care duce viața noastră la Viață, cât și Viața ca punct ultim la care duce Calea. 

Așa ne învață Sfântul Maxim Mărturisitorul: „Începutul (principiul), mijlocul și sfârșitul celor 

existente este Dumnezeu”
31

. El este „mijloc” ca Proniator, „care susţine mişcarea spre ţintă a 

făpturilor, e intervalul dintre punctul lor de plecare şi ţinta spre care tind, iar ca graniţă finală 

a dezvoltării lor, e sfârşit”
32

. A urma „calea vieții” înseamnă de fapt a urma „calea poruncilor” 

(sau „calea virtuții”
33

), căci „toate poruncile Domnului Ŕ scrie Sfântul Maxim Mărturisitorul Ŕ 
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 SFÂNTUL MAXIM MĂRTURISITORUL, Capete gnostice sau teologice, Întâia sută, 10, coll. Filocalia, vol. 

2..., p. 159. 
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 Pr. Prof. D. STĂNILOAE, nota 46, coll. Filocalia, vol. 2..., p. 159. 
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 „Calea poruncilor” sau „calea virtuții” este „calea vieții”. Aflăm aceasta din cuvintele Sfântului Maxim 

Mărturisitorul care învață că cel ce nu înaintează pe această cale (a poruncilor sau a virtuților) tăind împrejur 

gândurile întinate ale minții atunci e aproape de a apuca „calea morții”, adică acea cale care duce viața omului nu 
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ni s-au dăruit nouă împotriva a toată calea cea nedreaptă [împotriva căii morții, n.n.]. De 

vom nesocoti așadar fie și numai una, ni se va deschide nouă îndată calea păcatului [adică 

«calea morții», n.n.], opusă ei”
34

. Ar merita aici menționat și contextul în care Sfântul Maxim 

Mărturisitorul formulează aceste cuvinte. Le întâlnim în Cuvântul ascetic care alcătuit pe baza 

unui dialogul. El începe astfel: 

Fratele a întrebat pe bătrânul zicând: rogu-te, Părinte, să-mi spui, care a fost scopul 

întrupării Domnului? Şi bătrânul răspunzând a zis: [...] scopul întrupării Domnului a fost 

mântuirea noastră. Iar fratele a spus: în ce fel, Părinte? Şi a răspuns bătrânul: Omul fiind 

făcut la început de Dumnezeu şi aşezat fiind în Rai, a călcat porunca şi prin aceasta a 

căzut în stricăciunea morţii. Pe urmă, fiind cârmuit prin Providenţa felurită a lui 

Dumnezeu generaţie după generaţie, a stăruit totuşi să sporească în rău, fiind dus de 

feluritele patimi ale trupului, până la deznădejdea de viaţă. Din această pricină Fiul cel 

Unul Născut al lui Dumnezeu, Cuvântul cel mai dinainte de veci, care este Dumnezeu 

Tatăl, izvorul vieţii şi al nemuririi, ni s-a arătat nouă celor ce şedeam în întunericul şi în 

umbra morţii. Întrupându-se din Duhul Sfânt şi din Fecioara Maria, ne-a arătat chipul 

unei vieţuiri de formă dumnezeiască. Şi dându-ne porunci sfinte şi făgăduind împărăţia 

cerurilor celor ce-şi vor rândui viaţa după ele şi înfricoşând cu chinurile veşnice pe cei 

ce le vor călca, iar mai pe urmă suferind patima mântuitoare şi înviind din morți, ne-a 

dăruit nădejdea învierii şi a vieţii veşnice. Prin aceasta a dezlegat osânda păcatului 

strămoşesc al neascultării şi a desfiinţat prin moarte stăpânirea morţii, ca „precum în 

Adam toţi mor, aşa în El toţi să se facă vii” (I Cor. 1-22). Suindu-Se apoi la cer şi şezând 

de-a dreapta Tatălui, a trimis pe Duhul Sfânt, ca arvună, a vieţii şi spre luminarea şi 

                                                                                                                                                         

înspre Viață, ci înspre moarte: „Calea aceasta [a virtuților, n.n.] nu îngăduie nici o oprire celor ce merg pe ea, ci 

aceştia trebuie să înainteze necontenit şi întins spre ţinta sufletului, adică spre cununa chemării de sus. Căci 

oprirea pe calea virtuţii este începutul păcatului, deoarece mintea se ocupă atunci pătimaş cu vreunul din 

lucrurile materiale, care stau pe amândouă părţile drumului şi face chipul şi gândul curat şi tăiat împrejur al 

purtării evlavioase, netăiat împrejur şi întinat. Când deci se opreşte, vede îndată prin conştiinţă, raţiunea  

mustrătoare, ca pe un înger, ameninţând-o cu moartea mărturisind că pricina ameninţării este oprirea pe cale 

virtuţii, oprire care face gândul netăiat împrejur [...]. Căci Moise când a fost trimis de Dumnezeu, n-a avut, după 

înţelesul spiritual al Scripturii, vreun fiu sau vreun gând netăiat împrejur. Căci altfel i-ar fi poruncit Dumnezeu 

mai întâi să-l taie împrejur şi apoi l-ar fi trimis. Nici n-a arătat îngerul cruzime, vestindu-i lui Moise că ar putea 

muri din pricina greşelii de a se fi oprit din drumul virtuţilor, căci de fapt oprirea pe drumul virtuţilor i-ar fi 

putut aduce lui Moise moartea. Privind adică mai atent la această istorie, veţi afla limpede că nu la începutul, 

nici la mijlocul, nici la sfârşitul drumului, ci «la un popas» l-a întâmpinat îngerul şi l-a ameninţat cu moartea 

pentru greşeala săvârşită în cuget din nebăgare de seamă [Ieș. 4, 24]. Deci dacă nu s-ar fi oprit din drum şi n-ar 

fi întrerupt călătoria, n-ar fi fost mustrat, primind prin înger ameninţarea pentru netăierea împrejur a copilului. 

Să rugăm şi noi pe Dumnezeu, dacă suntem pe calea poruncilor, ca la orice călcare să nu înceteze a ne trimite, 

ca pe un înger, raţiunea care să ne ameninţe în conştiinţă cu moartea din pricina greşelii, ca, trezindu-ne la 

simţire, să învăţăm să tăiem prin înţelepciunea înnăscută ca pe o netăiere împrejur, necurăţirea patimilor care s-a 

lipit de noi pe drumul vieţii, din negrijă [subl. n.]” (SFÂNTUL MAXIM MĂRTURISITORUL, Răspunsuri către 

Talasie, 17..., pp. 70-73). 
34

 SFÂNTUL MAXIM MĂRTURISITORUL, Cuvânt ascetic, 2, coll. Filocalia, vol. 2..., p. 28. 
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sfinţenia sufletelor noastre, ca şi spre ajutorul celor ce se nevoiesc pentru mântuirea lor 

prin păzirea poruncilor Lui. Acesta este scopul întrupării Domnului, spus pe scurt [subl. 

n.]
35

. 

Sesizăm în acest text cum în întruparea Fiului lui Dumnezeu se reflectă scopul vieții 

noastre. După acest răspuns urmează imediat discuția cu privire la păzirea poruncilor. În 

tradiția creștină „calea vieții”, care mai poate fi numită și „calea poruncilor” este strâns legată 

de mântuire Ŕ care la rândul ei este legată de întruparea Fiului lui Dumnezeu Ŕ adică de ceea 

ce omul recent numește astăzi „sensul vieții”. Corona Bamberg a sesizat foarte atent felul cum 

astăzi este receptată problema sensului vieții în raport cu perioada creștină timpurie. Într-un 

studiu intitulat „Beiträge früchristlicher Spiritualität zur Sinnfrage” (Contribuții ale 

spiritualității creștine timpurii la problema sensului) erudita maică benedictină afirma: „pe 

atunci se întreba diferit și erau multe, care nu erau întrebate. Dar există răspunsuri, dacă 

există, doar la întrebările care au fost puse. Dacă atunci problema umană a sensului se afla în 

orizontul mântuirii, astăzi este invers, mântuirea se află în orizontul problemei umane a 

sensului [subl. n.]”
36

.  

Concluzia finală la care ajungem la încheierea primei părți a tezei poate fi formulată 

astfel: sensul vieții este Viața, atunci când omul alege „calea vieții” („calea poruncilor”/„calea 

virtuților”
37

), adică atunci când de bună voie se mișcă existențial spre Cel ce este Viața
38

. În 

„Partea a treia”, această concluzie va fi dusă mai departe. Aici nu am accentuat ideea că Viața 
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 Corona BAMBERG, „Beiträge früchristlicher Spiritualität zur Sinnfrage”, în: Ansgar PAUS (ed.), Suche 

nach Sinn – Suche nach Gott, Styria, Graz, 1978, p. 217. 
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 „Calea vieții”, adică Calea care duce viața noastră înspre Viață este „calea poruncilor”, deoarece  în ele 

se află ascunsă Însăși Calea și Viața, după cum ne învață tot Sfântul Maxim Mărturisitorul (Cf. SFÂNTUL MAXIM 

MĂRTURISITORUL, Capete gnostice sau teologice, A doua sută, 71..., pp. 231-232). 
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 „Căci ei [sfinții, n.n.] au învățat, pe cât este cu putință oamenilor, din privirea cu de-amănuntul a 

lucrurilor, că trei sunt scopurile generale pentru care a făcut Dumnezeu toate, căci pe noi ne-a adus la existență 

spre: a fi, a fi bine, a fi pururea bine. Apoi au învățat că cele două de la capete atârnă numai de Dumnezeu în 

calitate de cauză, iar cealaltă de la mijloc atârnă și de libera hotărâre și mișcare a noastră, și prin sine dă și 

celor de la capete putința de a se numai în mod propriu ale omului; căci neexistând el, numirea lor se golește de 

înțeles, neavând acel «bine» unit cu ele. Învățând ei acestea, au înțeles că nu pot dobândi și păzi în ei altfel 

adevărul din cele de la capete, ca produsul lui «a fi bine» care e implicat ca mijloc între cele de la capete, decât 

prin neîncetata mișcare spre Dumnezeu [...]. „[Sfinții, n.n.] s-au învățat să se lase duși fără abatere după 

rațiunea cea cuvenită a firii, spre Cauza ei, ca, de unde îl au simplu pe «a fi» (τò΄εἶναι), cândva să primească, ca 

pe un adaos, și pe «a fi cu adevărat» (τò ὄντωρ εἴναι, [adică a fi pentru vecii vecilor, n.n.]). Căci ce câștig i-ar 

veni, și-au spus poate cugetând în ei înșiși, celui care, nefiindu-și cauza sa în ceea ce privește existența, s-ar 

mișca spre sine însuși sau spre altceva [alegând de fapt «calea morții», n.n.] decât spre Dumnezeu [înscriindu-se 

pe „calea vieții”, n.n.], odată ce nu-și poate adăuga sieși de la sine, sau de la altceva, afară de Dumnezeu, nimic 

la rațiunea existenței? De aceea s-au învățat cu mintea lor să cugete numai la Dumnezeu și la virtuțile Lui și să 

caute în chip necunoscut numai spre slava negrăită a fericirii Lui [...]. Αstfel, cârmuind prin minte și rațiune 

înțelepțește sufletul ca pe o corabie, au străbătut cu tălpi neudate calea fluidă și nestatornică a vieții, care poartă 

pe om mereu în altă direcție și inundă simțirea [subl. n.] (SFÂNTUL MAXIM MĂRTURISITORUL, Ambigua, 13..., 

pp. 169-173). 
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are un caracter personal, ci doar că sensul vieții este Viața. Până ajungem la „Partea a treia” 

vom înainte cu concluzia la care am ajuns în „Partea întâi” spre o altă problemă. Dacă sensul 

vieții este Viața, aceasta înseamnă că în momentul în care omul caută sensul ei, atunci, de 

fapt, el caută Viața sau Calea care duce la Viață. Nu pot să nu reiau aici cuvintele Sfântului 

Maxim Mărturisitorul:  

de vrei să afli calea care duce la viață, caut-o în «Cale», și o vei afla pe ea, adică în 

«Calea» care a zis «Eu sunt Calea,Viața și Adevărul» (In. 14, 6). Dar caut-o cu mare 

osteneală căci «puțini sunt care o află pe ea» (Mt. 7, 14); și nu cumva, rămânând pe afara 

celor puțini, să te afli cu cei mulți [subl. n.]”
39

.  

Din cuvintele Sfântului Maxim Mărturisitorul se nasc câteva întrebări. Cu câtă stăruință 

mai este căutată astăzi Calea care duce la Viață? Cu alte cuvinte, în ce stare se află astăzi 

întrebarea cu privire la sensul vieții? Mai este ea o întrebare importantă pentru omul 

contemporan? Pe de altă parte, mai există astăzi conștiința că întrebându-se cu privire la 

sensul vieții, omul, de fapt, caută Viața sau Calea care duce la Viață? Ce mai înțelege astăzi 

omul recent din întrebarea cu privire la sensul vieții? În logica întrebărilor formulate mai sus, 

în „Partea a doua” a tezei ne vom ocupa de întrebarea cu privire la sensul vieții făcând referire 

la unele reflecții filosofice contemporane. În aceste fel vom creiona în dialog cu aceste 

reflecții o perspectivă creștină asupra întrebării. 

Rezumat și concluzii la „Partea a doua” 

În această secțiune am încercat să arăt ce înseamnă a privi dincolo de întrebarea cu 

privire la sensul vieții în raport cu ceea ce înseamnă a privi dincoace de ea.  

În capitolul al 5-lea am observat că a privi dincolo de ea înseamnă a considera 

întrebarea drept o metodă de a pătrunde în taina vieții, iar prin aceasta, o metodă de ne apropia 

de sensul ei. Aceasta pentru că, pusă în mod repetat, o mică parte din răspuns crește din 

intensitatea și grija pentru această întrebare.  

În capitolul al 6-lea am scos în evidență ce ne mai poate „spune” întrebarea cu privire la 

sensul vieții dacă privim dincolo de ea. Mai întâi am semnalat că a privi dincoace de ea 

înseamnă a vedea în faptul de a ne întreba cu privire la sensul vieții o „boală”, care trebuie 

imediat tratată. Această perspectivă se bazează pe ideea că, atât timp cât viața nu are un sens, 

faptul de a ne întreba sau de a căuta un sens devine absolut irațional, întrucât se caută ceva ce 
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nu există: sensul. În schimb, am susținut că a vedea dincolo de întrebare înseamnă a vedea în 

faptul de a ne întreba, precum și în insistența acestui fapt Ŕ ca atunci când căutare se menține, 

deși sensul întârzie să apară Ŕ o mărturie vie că viața are sens. În acel capitol am urmărit să 

arăt că însăși întrebarea cu privire la sensul vieții dă mărturie despre acest lucru, dacă privim 

dincolo de ea, întrucât doar astfel se poate justifica, de ce omul se întreabă cu privire la sensul 

vieții. 

  În capitolul al 7-lea am continuat călătoria de a privi dincolo de întrebarea pe care am 

avut-o în atenție. În paginile acelui capitol am prezentat patru poziții cu privire la această 

întrebare, formulând pe marginea lor considerații teologice. Cele patru poziții trimit fiecare la 

o perspectivă de dincoace a întrebării. În rezumat, această perspectivă poate fi văzută astfel: 

întrebarea cu privire la sensul vieții nu prilejuiește întâlnirea cu noi înșine (prima poziție), cu 

Dumnezeu (a doua poziție), cu semenii (a treia poziție) și nici cu întreaga lume creată (a 

patra poziție). În schimb, dintr-o perspectivă teologică (însoțită pe alocuri și de unele reflecții 

filosofice) Ŕ adică dintr-o perspectivă care transcende orizontul teoretic al întrebării Ŕ, 

întrebarea cu privire la sensul vieții prilejuind aceste patru întâlniri, ea, de fapt, restructurează 

viața omului la nivel moral-spiritual. Așadar, a privi dincolo de întrebarea cu privire la sensul 

vieții înseamnă Ŕ în contextul analizei celor patru poziții Ŕ a avea în vedere nu caracterul 

teoretic al întrebării, ci caracterul ei (trans)formator. 

 În capitolul al 8-lea (ultimul din „Partea a doua”) am mers până la capătul acelui 

dincolo al întrebării. La finalul capitolului am ajuns la concluzia că a vedea dincolo de ea 

înseamnă a vedea în întrebare un răspuns din partea omului la chemarea lui Dumnezeu. 

Aceasta face ca întrebarea aceasta să nu mai fie văzută ca aparținând eu-lui întru totul (aceasta 

înseamnă a privi dincoace de întrebare), ci doar în parte. Așadar, în capitolul al 8-lea am 

arătat că a privi dincolo de întrebare înseamnă a o pune pe seama unei conlucrări a lui 

Dumnezeu cu omul. Aceasta presupune că întrebarea cu privire la sensul vieții ține de o 

relație, iar aceasta pentru că, însuși sensul vieții ține de faptul de a fi în relație. Întrebându-se 

cu privire la sensul vieții, omul, de fapt, caută o relație. Chiar din cele notate în capitolul al 8-

lea reiese că, în definitiv, căutând sensul vieții omul caută o relație personală cu un Tu 

suprem. Cu alte cuvinte, căutând sensul vieții el caută Persoana absolută. De unde se poate 

concluziona că sensul nu este ceva, ci mai degrabă Cineva. În acest context ar trebuie 

reformulată însăși întrebarea: de la „Care este sensul vieții?” la „Cine este sensul vieții?”. A 

vedea dincolo de întrebare înseamnă în definitiv a întrevedea deja un răspuns. La limită, chiar 

s-ar putea spune că răspunsul cu privire la întrebarea despre sensul vieții stă în a vedea 

dincolo de întrebare. 
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 Dacă în „Partea întâi” a tezei am ajuns la concluzia că sensul vieții este Viața, iar în 

„Partea a doua” am tras concluzia că a privi dincolo de întrebare înseamnă, până la urmă, a 

vedea în ea o invitație a vieții fiecărui om la Viață (adică chemarea lui Dumnezeu la Sine 

adresată omului), în „Partea a treia” voi sublinia caracterul personal al Vieții (Viața este 

Persoana), adică caracterul personal al lui Dumnezeu sau caracterul personal al sensului vieții.  

Cu acest prilej vom articula dimensiunea relațională a experienței sensului vieții. Accentul va 

cădea pe faptul că experiența sensului vieții umane este dată de relația viului cu Viața (în 

termenii lui Michel Henry) sau a persoanei umane cu Persoana divină. 

Rezumat și concluzii la  „Partea a treia” 

Secțiunea întâi 

Prin cele două capitole încheiate până acum din „Partea a doua” a tezei am evidențiat, 

oarecum în oglindă, dimensiunea experiențială a absurdului vieții (capitolul al 10-lea), cât și 

dimensiunea experiențială a sensului ei (capitolul al 11-lea). În ambele situații am observat că 

experiența sensul vieții e legată de faptul de a fi în relație cu. Din perspectivă teologică am 

remarcat că experiența sensului vieții ține de faptul de a fi în relație cu Dumnezeu, iar absența 

acestei experiențe ține de a fi în relație cu orice altceva, dar nu cu El. Ceea ce înseamnă că, 

până la urmă, experiența absenței sensului vieții sau experiența absurdului ei ține de faptul de 

a nu fi în comuniune cu Dumnezeu. Astfel s-a ajuns la concluzia că sensul vieții poate veni 

doar din Persoana care e liberă de relație. După cum am văzut, doar Dumnezeu întreit în 

Persoane e liber de relație pentru că El are totul în Sine. Așadar, doar Dumnezeu cel personal 

poate da sens vieții persoanei umane. 

Întrebarea care se pune acum este următoarea: în această relație de iubire dătătoare de 

sens cu Dumnezeu este omul liber? Dacă ar fi determinat, atunci se vorbește despre sensul 

vieții în termeni determiniști. Dacă el nu este determinat, atunci se vorbește despre sensul 

vieții în termeni libertarianiști. Mai mult decât atât, dacă ar fi determinat, dar ar exista în 

același timp și o oarecare libertate, atunci se vorbește despre sensul vieții în termeni 

compatibiliști. În ceea ce privește sensul vieții este cunoscută concepția deterministă, însă, 

mai nou, se vorbește despre sensul vieții în termeni compatibiliști, dar mai ales în termeni 

libertarianiști. În următorul capitol, după ce vom clarifica aceste trei teorii (determinismul, 

compatibilismul, libertarianismul), vom vedea cum funcționează mai întâi înțelegerea sensului 

vieții potrivit compatibilismului, iar imediat după aceea, în penultimul capitol, cum 

funcționează această înțelegere a sensului potrivit libertarianismului. Pe marginea celor două 
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teorii vom formula considerații teologice pentru a evidenția în raport cu ele specificul gândirii 

creștine în ceea ce privește înțelegerea sensului vieții. 

 

Secțiunea a doua 

 În capitolul al 11-lea nu am respins compatibilismul (determinismul teologic „soft”) 

pentru a susține teoria determinismului teologic „dur”, dar nici pentru a merge în cealaltă 

direcție îmbrățișând teoria libertarianismului, potrivit căreia libertatea înțeleasă în fel și chip, 

pune omul în situația de a fi făuritorul propriului sens al vieții, ca și cum viața nu ar avea un 

sens. Am remarcat în capitolul al 12-lea că (1) această idee libertarianistă de a da sens vieții 

stă în strânsă legătură cu alte două idei centrale; (2) ideea că nu Dumnezeu mai oferă sens 

vieții, întrucât El „a murit”; (3) trecerea de la un sens dat de Dumnezeu la unul dat de om a 

dus la o pluralitate a sensului. Toate aceste trei mari idei formează ceea ce am numit în 

capitolul al 12-lea „noua paradigmă de înțelegere a sensului vieții”. Dintr-o perspectivă 

teologică am evidențiat că de fapt (1) Dumnezeu dă sens vieții, (2) iar omului îi revine 

responsabilitatea de a-l căuta și de a-l descoperi. În plus am subliniat că  (3) dintr-o 

perspectivă teologică sensul vieții are caracter singular, cu toate că în reflecția teologică se 

poate întâlni și ideea că viața are mai multe sensuri. După cum am evidențiat, în context 

teologic pluralitatea sensului exprimă faptul că viața este o taină, nu că viața are avea mai 

multe sensuri ultime. 

 În cele două capitole (11 și 12) mi-am propus să accentuez înțelegerea sensului vieții dincolo 

de orice extremă unilaterală și, uneori iluzorie, adică în orizontul unei taine, anume, taina 

libertății persoanei umane, așa cum a fost ea înțeleasă în tradiția răsăriteană. Dintr-o 

perspectivă creștină s-ar putea spune că o înțelegere autentică a sensului vieții s-ar afla 

dincolo de aceste două extreme: compatibilism și libertarianism. Privind spre ele aș crede că, 

în definitiv, viața și sensul ei țin de domeniul tainic, și orice încercare de unilateralizare ar 

destrăma această taină a vieții și a sensului ei. Credința creștină răsăriteană ține la această 

taină. De aceea, și reflecția teologică trebuie să articuleze discursul ei dincolo de aceste două 

extreme, păstrând un echilibrul între ceea ce se poate spune, ci ceea ce nu se poate spune 

despre sensul vieții. În capitolul al 13-lea tocmai acest lucru am urmărit. Întrucât există unele 

limite ce țin atât de limbaj, cât și de experiența ca atare a sensului vieții, reflecțiile formulate 

în paginile acelui capitol ivită la o atitudine de smerenie de care avem nevoie atunci când ne 

propunem să articulăm într-o formă cât de cât inteligibilă înțelegerea noastră cu privire la 

sensul propriu-zis al vieții.  
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Concluziile cercetării 

După cum am menționat în „Introducere” obiectivul principal al tezei a fost acela de a 

descifra un cadru de dialog între învățătura creștină și o seamă de reflecții filosofice 

contemporane cu privire la câteva aspecte legate de tema sensului vieții. Cercetarea de față 

reprezintă în sine o noutate, deoarece încă nu există o abordare interdisciplinară care să 

valorifice reflecțiile filosofice recente pe tema sensului vieții articulând în raport cu acestea o 

perspectivă teologică asupra diferitelor aspecte legate de această temă. 

Întrebarea care se pune acum este dacă obiectivul general a fost sau nu atins. Cred că 

într-o oarecare măsură am putea răspunde afirmativ. În „Partea întâi” a tezei am ajuns la 

concluzia că sensul propriu-zis al vieții este Viața. Am început prin a clarifica semantica 

conceptelor „sens”, respectiv „viață” având mereu în atenție disputele filosofice cu referire la 

aceste noțiuni. Mai întâi am evidențiat că latinescul sensus a însemnat inițial „direcție” și abia 

apoi „simț”. Din perspectivă teologică am subliniat că în cadrul discuției despre sensul vieții 

distingem cele două accepțiuni doar teoretic, nu și în realitate. Apoi, salutând pertinentele 

observații filosofice cu privire la nevoia de a clarifica noțiunea de viață, am precizat că din 

perspectivă teologică sensul se referă la viața omului ca întreg, nu doar la o parte a ei  (viața 

în planul acestei lumi, respectiv viața în planul vieții veșnice). În cele din urmă am demonstrat 

că nu doar tema în sine, ci nici măcar expresia „sensul vieții” nu este chiar așa de recentă 

precum se crede. Am identificat chiar o ocurență ad litteram a ei la Fericitul Augustin. 

Expresia sensus vitae întâlnită la autorul creștin menționat mai sus poate fi considerată de fapt 

„strămoașa” expresiei „sensul vieții” din limbile moderne. Din contextul în care apare această 

expresie am înțeles că simțul vieții (sensus vitae) este un simț al vieții pentru mai multă viață. 

Acest simț (sensus) s-ar traduce printr-un plus de viață pe care ea îl resimte. Ceea ce înseamnă 

că direcția vieții este înspre mai multă viață sau, altfel spus, sensul propriu-zis al vieții este 

chiar viața. Ea se identifică cu acest sens, deoarece, în raport cu ea însăși, viața se vrea mai 

mult decât este. Aceasta nu este altceva decât o năzuință a vieții de a se transcende pe ea 

însăși. Cuvintele Mântuitorul confirmă această sete a vieții după mai multă viață. El S-a 

întrupat pentru a satisface nevoia de mai multă viață a vieții noastre: „Eu am venit ca [οmul, 

n.n.] viață să aibă și din belșug să aibă” (In. 10, 10). Am observat că expresia biblică „calea 

vieții” (via vitae) confirmă concluzia că sensul vieții este viața. Interpretând expresia biblică 

am înțeles că există o cale care duce viața înspre viață („calea vieții”) și o altă cale care duce 

viața înspre moarte („calea morții”). Am sesizat în acele pagini că omul este chemat să aleagă 
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nu „calea morții”, ci „calea vieții” (numită de Părinții Bisericii, precum Sfântul Maxim 

Mărturisitorul și „calea poruncilor”, „calea virtuții”, adică în definitiv Calea-Hristos), adică 

acea Cale care duce viața fiecărui viu la Viață, ca să preiau limbajul lui Michel Henry. 

Aceasta ne arată că dintr-o perspectivă teologică problema sensului vieții nu este chiar deloc 

una de natură teoretică Ŕ așa cum se poate crede Ŕ și ea nu se consumă la nivelul reflecției 

filosofice. Problema sensului vieții apare în acest context ca una realmente de natură moral-

spirituală. După cum am observat, Sfântul Maxim Mărturisitorul ne conduce spre punctul 

central al problemei. El ne învață că cine vrea să afle calea care duce la viață Ŕ adică, în 

definitiv, sensul ei Ŕ trebuie să o caute „în Calea”, adică în Cel ce a zis „Eu sunt Calea, 

Adevărul și Viața” (In 14, 6), dar nu poate să o afle oricum, ci cu „mare osteneală” susține 

Sfântul Maxim. În tradiția creștină Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu întrupat este Calea și 

Viața, adică sensul spre care tinde viața noastră. Așadar viața are un sens hristologic. În 

paginile finale din „Partea întâi” am adus în atenție felul în care a fost formulată dimensiunea 

teleologică a sensului vieții în raport cu unele idei întâlnite în filosofică antică prin teologia 

formulată de Sfântul Maxim Mărturisitorul în jurul „mișcării” ca rațiune generală a creației 

subliniind în paralel modul în care această dimensiune s-a făcut cunoscută omului prin 

întruparea Fiului lui Dumnezeu. Am încheiat „Partea întâi” prin distincția dintre accepțiunea 

teleologică a sensului vieții proprie învățăturii creștine (sensul vieții este Viața Ŕ Sein zum 

Leben [ființa înspre Viață]) și cea direcțională în variantă heideggeriană (sensul vieții este 

moartea Ŕ Sein zum Tode [ființa înspre moarte]) pe baza reflecțiilor filosofice ale lui Michel 

Henry, pe care ulterior le-am tradus într-o notă mult mai proprie tradiției creștin-răsăritene.  

În „Partea a doua” a tezei ne-am ocupat de întrebarea cu privire la sensul vieții. Într-o 

notă originală am sistematizat o serie de atitudini față de această întrebare pe care le-am 

analizat prin lentila teologică. Intenția a fost aceea de a surprinde cu fiecare atitudine ce 

înseamnă a privi dincolo de întrebarea referitoare la sensul vieții în raport cu ce înseamnă a 

privi dincoace de ea. Itinerarul propriu-zis a început cu mărturia despre existența unui sens al 

vieții pe care dă o însuși faptul de a ne întreba cu privire la așa ceva și a continuat cu punerea 

în lumină a caracterului ei (trans)formator. În acest context am arătat prin analiza a patru 

poziții recente vizavi de întrebarea cu privire la sensul vieții (irelevanța întrebării; poziția 

sceptică față de ea; supraevaluarea întrebării; lipsa de solidaritate a întrebării cu întreaga 

creație) felul în care din perspectivă teologică întrebarea aceasta poate prilejui întâlnirea cu 

noi înșine (în raport cu prima poziție), cu Dumnezeu (în raport cu a doua poziție), cu semenii 

(în raport cu a treia poziție) și cu întreaga creație (în raport cu a patra poziție). Acest itinerar 

de a privi mereu dincolo de întrebare s-a încheiat prin extragerea înțelegerii întrebării din 
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orizontul monologului (întrebarea este întru totul a eu-lui, caz în care eu mă întreb pe mine 

însumi și tot eu îmi răspund subliniind totodată impasul recunoscut chiar de unele reflecții 

filosofice la care se ajunge când există o astfel de înțelegere a întrebării) și așezarea ei în 

orizontul dialogului dintre Dumnezeu și om. Înțeleasă astfel întrebarea apare ca o conlucrare a 

lui Dumnezeu cu omul, caz în care cel din urmă se simte întrebat, sau el se întreabă cu privire 

la sensul vieții întrucât a fost întrebat. Aceasta înseamnă a nu mai crede că întrebarea aparține 

întru totul celui ce se întreabă, ci doar în parte. În susținerea acestei teze am pornit de la 

ipoteza că întrebarea cu privire la sensul vieții este de fiecare dată mijlocită de ceva anume 

(mai exact, de împrejurările concrete al vieții). Într-o lectură teologică am constatat că în 

spatele ei se află o întreagă lucrare a lui Dumnezeu cu fiecare om în parte care este atent la 

sine și receptiv la mesajul pe care Dumnezeu îl comunică lui în diferite forme. Am ajuns 

astfel la concluzia că în raport cu întrebarea propriu-zisă cu privire la sensul vieții există de 

fapt un primat al chemării din partea lui Dumnezeu adresată omului. Este o chemare a vieții la 

Viață sau o chemare a vieții la Sens. În această cheie de interpretare întrebarea nu este altceva 

decât răspunsul omului la chemarea lui Dumnezeu. În cele din urmă am dedus că atunci când 

omul recent se întreabă cu privire la sensul vieții, practic, întreabă de Dumnezeu, fără 

conștiința că, în realitate, Dumnezeu este conținutul căutării sale. În această cheie de 

înțelegere „Care este sensul vieții?” devine „Cine este sensul vieții?”. Cu alte cuvinte, în 

momentul în care omul caută sensul vieții el de fapt caută pe Cineva. 

În „Partea a treia” am urmărit să articulăm dimensiunea relațională a experienței 

sensului vieții care se întemeiază pe adevărul fundamental că sensul vieții omului nu este 

ceva, ci Cineva. Cu alte cuvinte Viața ca sens al vieții omului are un caracter personal: Iisus 

Hristos, Fiul lui Dumnezeu întrupat. De aici reiese că experiența sensul vieții ține de 

comuniunea omului cu Dumnezeu care se face prin Fiul Său și se păstrează prin Duhul Sfânt 

în Biserică. Articularea dimensiunii relaționale a experienței sensului vieții tematizată în 

„Partea a treia” ar putea fi realizată într-o abordare interdisciplinară ulterioară care să țină 

cont de rezultatele cercetărilor înregistrate de psihologia socială. În prima secțiune din „Partea 

a treia” am accentuat idee că experiența sensului vieții nu este posibilă în afara relației 

interpersonale, deoarece persoana este izvorul din care vine totul, cum se exprimă Părintele 

Dumitru Stăniloae. Doar ea poate oferi sens altei persoane pentru că doar persoana poate iubi. 

Iubirea este cea care dă sens vieții persoanei. Ea este trăită ca plus de viață ce vine din 

persoana celuilalt. În limbaj teologic, acest plus de viață este iubirea dumnezeiască sau harul 

lui Dumnezeu ca energie necreată care se comunică omului când el se așază în comuniune cu 

Dumnezeu. De partea cealaltă am putut observa că experiența absurdului vieții coincide cu 
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experiența păcatului înțeles ca distanțare și înstrăinare a omului de Dumnezeu (ab-surdus). 

Aceasta nu reprezintă cu adevărat o noutate, însă în contextul paradigmei secularizate de 

înțelegere a sensului vieții am considerat că este necesar să se readucă în atenție adevărul 

mărturisit de credința creștină că omul nu este o ființă care își are sensul în sine (autoteles), ci 

sensul ține mereu de relația cu celălalt, iar în ultimă instanță de relația omului cu Dumnezeu 

cel personal. Cred că doar cel ce își ia în serios propria viața și se angajează în mod real în 

această relație prin a urma „calea vieții” doar acela, prin mila Sa simte (sensus) viața pentru că 

simte pe Cel ce este Viața. În lipsa acestei experiențe omul devine o ființă autoreferențială, 

concepând Ŕ după cum am văzut în a doua secțiune din „Partea a treia” a tezei Ŕ o altă 

paradigmă de înțelegere a sensului vieții în care accentul cade pe omul care se face dumnezeu 

creându-și propriul sens al vieții, nu pe Dumnezeul care S-a făcut Om și ne cheamă clipă de 

clipă să-L cunoaștem în calitate Sa de Viață, adică de  Sens al vieții noastre. 

Cu toate că de-a lungul lucrării am încercat mereu crearea unui cadru de dialog cu unele 

reflecții filosofice contemporane Ŕ pe marginea căruia a fost articulată perspectiva teologică 

asupra mai multor aspecte legate de tema sensului vieții Ŕ sunt conștient că există destul loc 

pentru a completa obiectivul propus, întrucât numeroase aspecte ale acestei teme au fost 

omise, unele chiar cu bună știință. Poate că ar trebui menționat că din toată literatura 

filosofică de după anii 1980 la care am avut acces am valorificat doar o mică parte. Dacă ar fi 

să refac cercetarea mi-aș propune un obiectiv mult mai restrâns. Acesta ar fi chiar un reproș 

pe care îl aduc eu însumi cercetării de față. De aceea, consider că lucrarea aceasta nu 

reprezintă decât o introducere sau un punct de plecare în dialogul cu o seamă de reflecții 

filosofice contemporane pe tema sensului vieții. De altfel, fără îndoială, calitatea lucrării ar fi 

fost mult mai mare dacă aveam cunoștințe de filosofie mai solide. M-ar fi ajutat să delimitez 

mai clar literatura filosofică recentă în funcție de unele curentele filosofice mai noi. De 

asemenea, cred că bogata literatura teologică și filosofică în limba germană pe tema sensului 

vieții merita să fie mai profund explorată. Din păcate, acest lucru nu a fost posibil, deoarece 

abia în anul al patrulea de doctorat am început să învăț limba germană, iar accesul propriu-zis 

la literatura în această limbă l-am avut abia în ultimul an de cercetare. 

Cuiva îi poate părea absurdă intenția mea de a scrie o lucrare în domeniul teologic 

despre sensul vieții. Dar scopul tezei nu a fost acela de a descoperi sensul vieții, iar autorul nu 

a devenit prin cercetarea de față un „expert” în sensul vieții. Cercetarea de față s-a vrut a fi 

mai mult o problematizare a acestei teme. Cred că pentru a asuma existențial un anumit 

adevăr de credință este nevoie de o înaintare personală în înțelegerea lui, desigur atât cât este 

cu putință. Pentru aceasta avem nevoie de a problematiza acel adevăr, cu toate că la finalul 



45 

 

întregului proces adevărul rămâne neschimbat în esența lui. Parcursul acesta care e până la 

urmă o luptă cu tine însuți Ŕ dar în care Dumnezeu, dacă Îl chemei, îți vine în ajutor Ŕ te 

învață să-ți clarifici mai întâi ție însuți anumite aspecte, să te smerești, să îți vezi propriile 

limite, să nu rămâi rob propriilor cugetări și să ai la rândul tău mereu o deschidere față de alte 

perspective, diferite de ale tale. Cu alte cuvinte, procesul acesta te învață să nu ai pretenția că 

propria cercetare are valoare ultimă. 

Gândindu-mă în ansamblu la lucrarea de față și la neajunsurile ei, dintre care o parte le-

am menționat în rândurile mai sus, îmi vin în minte cuvintele Sfântului Maxim Mărturisitorul 

Ŕ prin care îl atenționa pe Elpidie, destinatarul celor patru sute de Capete despre dragoste cu 

privire la cele așternute de el pe hârtie
40

 Ŕ, rugându-l de asemenea pe cititor să lectureze 

aceste pagini cu îngăduință și să scoată din ele numai ceea ce crede că este ziditor pentru 

suflet Ŕ dacă este Ŕ, iar neînțelegerea mea să o corecteze spre folosul duhovnicesc al tuturor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

40
 Cf. SFÂNTUL MAXIM MĂRTURISITORUL, Capete despre dragoste..., pp. 63-64. 
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