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Introducere

1. Motivatie

Contextul actual poartd pecetea unor transformari care trebuie sd constituie un subiect de
interes pentru fiecare persoana care incearca sia se raporteze intr-un mod autentic la scopul
existentei sale, acela de a incerca s se apropie de sfintenie pe cat mai mult posibil.

In acest sens, lecturand articolul Parintelui Dumitru Staniloae — Naturd si har in teologia
bizantina —, in partea finald a acestuia mi-a atras atentia un pasaj care facea referire la faptul ca
,»hu In urmdrirea unor scopuri individualiste std dezvoltarea personalitatii umane, ci in adancirea
activa a raportului de iubire cu semenii sai, iar modelul si izvorul de putere al acestei iubiri il are
n Hristos, care e din acest punct de vedere omul desavarsit, ntrucat e si Dumnezeu™?.

Primul gand a fost la numeroasele carti de dezvoltare personald care se prolifereaza in
ultimii ani si la toate formele prin care procesul actual de dezvoltare personald, asa cum Incearca
sa se contureze 1n intelesul de astazi, se impune in diferite cadre sociale. Aceste forme de crestere
personald au o perspectiva diferitd de ceea ce mentiona Sf. Nicolae Cabasila.

In primul rand, caracterul individualist este cel care primeazi in orice context, iar de multe
ori, raportarea la celdlalt este contextuald. S& nu mai spunem ca, in cele mai multe cazuri, prezenta
lui Hristos este una relativa, fard a avea un impact prea mare in cresterea omului ca persoana.
Plecand de la aceste observatii, am considerat cd abordarea unei teme legate de dezvoltarea
personald in contextul neospiritualismului actual este mai mult decit necesard pentru teologia
misionard, care in aria sa de cercetare cuprinde si dialogul cu anumite ideologii, perceptii,
perspective raspandite in diferite contexte sociale. Acest imbold a fost dezvoltat si de faptul ca
abordarea unei astfel de teme 1n spatiul teologic contemporan, care sa intre intr-un dialog direct cu
diferite teorii ale dezvoltarii personale, in afara de cateva mentiuni prin anumite lucrari, lipseste
cu desavarsire. Posibilitatea oferita este aceea de a deschide o perspectiva teologica crestina la

problemele si preocuparile actuale, evidentiind, in acelasi timp, abordarea teologica in dialog cu

1Pr. Prof. Dumitru STANILOAE, ,,Natura si har in teologia bizantina”, in: Ortodoxia, XXV (1974), 3, p. 431.
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celelalte arii de cercetare, ca psihologia sau filosofia. Importanta si sensul dezvoltarii omului ca
persoand a fost mereu in centrul subiectelor de antropologie teologicd si in scrierile Sfintilor
Parinti, fiind dezvoltatd o viziune despre om care poate creste in calitatea sa doar prin cultivarea
comuniunii cu semenii si cu Dumnezeu, iar in Dumnezeu cu intreaga creatie.

In acelasi timp, un alt motiv pentru care am ales pentru cercetare aceastd temd a fost si
indemnul Parintelui Profesor Gheorghe Petraru, care imi este indrumator pe parcursul acestui
demers stiintific, datorita elementului de noutate pe care il presupune. Dar, pe langd necesitatea si
importanta abordarii acestei teme pentru teologia misionard, precum si noutatea subiectului, am

avut ocazia si de a reusi sa imi clarific anumite aspecte ce faceau parte din aria de interes personal.

2. Scopul si obiectivele lucrarii

Scopul tezei este de a analiza modul Tn care conceptul de dezvoltare personala este preluat
si interpretat in curentele neospiritualiste contemporane si de a evalua implicatiile acestui fenomen
din perspectiva teologiei misionare, in vederea identificarii provocarilor si oportunitatilor pentru
teologia si practica misiunii.

Dintre obiectivele generale ale tezei, amintim:

evidentierea profilului antropologic ortodox;

sensul dezvoltdrii personale promovat de contextul actual;

relevanta antropologiei ortodoxe in dialog cu preocupdrile umaniste actuale;

oferirea unui model de crestere personald omului contemporan in cautare de sens si de
implinire;

- raspunsul Bisericii, prin dimensiunea ei misionara, provocarilor datorate
neospiritualismului actual.

Dintre obiectivele specifice ale tezei putem mentiona:

- clarificarea conceptuala care constituie fundamentul elementelor de analiza pe

parcursul cercetarii;

- oanaliza criticd a conceptului de dezvoltare personala si semnificatia acestuia in sensul
actual reprezintd un obiectiv important pentru ca unul dintre aspectele necesare pe care
fiecare persoand umana trebuie si le aiba in vedere pe parcursul dezvoltarii sale umane

este acela de a descoperi si de a identifica valoricul in viata sa. De multe ori, tendinta



de a raimane la suprafata lucrurilor este mare si, din aceastd cauza, ancorarea intr-un
orizont pertinent poate deschide alte perspective. Datoria noastra este, spunea Emiliano
Timiades, ,,sa vedem cum putem sa-l raspundem lui Dumnezeu traind in diferite situatii
istorice, ascultand ceea ce are Dumnezeu sa ne spuna, caci este o nesabuinta sa doresti
sa adaptezi Evanghelia la ceea ce credem noi ¢ este necesar”?. Acest lucru presupune
insa ceea ce este foarte important, si anume spiritul critic, ,,prin care omul se straduieste
sa distingd ceea ce are valoare, de ceea ce nu are valoare in existenta sa”, fiind vorba
de acel ,,dar al deosebirii”, filosofie a vietii, de care vorbeste Sf. Antonie cel Mare?;

- realizarea unui raspuns sistematic, bazat pe invatitura ortodoxa, la semnificatia si
sensul pe care 1l propune societatea contemporana conceptului de dezvoltare personald;

- evidentierea modelului de crestere personala reflectat in scrierile biblice, patristice si
ale teologilor contemporani;

- stabilirea anumitor puncte de legaturd sau diferente dintre ceea ce propune teologia
rasariteana si preocupdrile umaniste actuale;

- reliefarea modului in care se prezintd directiile neospiritualismului actual ca o
alternativa omului contemporan si evidentierea limitarilor si insuficientelor acestora;

- expunerea modului cum a patruns modelul dezvoltarii personale dupa curentul
neospiritualist actual 1n societatea roméaneasca;

- prezentarea rolului pe care il are misiunea Bisericii in societatea contemporana de a
directiona cautdrile omului cdtre modelul de Tmplinire a umanitatii propus de
Mantuitorul Hristos, in Care, prin asumarea umanitdtii in ipostasul Sau dumnezeiesc,
a ajuns la deplina ei actualizare;

- identificarea metodelor si a modurilor prin care Biserica, In dimensiunea ei misionara,
transmite cd adevarata crestere personald nu se reduce la tehnici psihologice sau
motivationale, ci presupune cresterea spirituald si maturizarea In comuniune cu

Dumnezeu si cu aproapele.

2 Emilianos TIMIADES, Preot, parohie, innoire, trad. P. Brusanowschi, Ed. Sophia, Bucuresti, 2001, p. 213.
3 Pr. Prof. Dr. Gheorghe PoPa, Introducere in Teologia Morald-principii si concepte generale, Ed. Trinitas, lagi, 2003,
pp. 10-11.



3. Incadrarea in domeniul tematic

La centenarul conferintei de la Edinburgh din 2010 s-a accentuat dimensiunea spirituala a
misiunii4. Motivul indicat a fost interesul crescind pentru spiritualitate, care se naste din nevoia
omului de a umple vidul pe care il lasd de multe ori viata agitatd sau de a cduta sensul unei vieti
cu adevarat Tmplinite. Importanta si necesitatea abortarii unei astfel de teme pentru teologia
misionard consta in faptul cd omul, in cautarea de alternative si solutii la propria viatd, accepta de
multe ori retete sau practici care 11 promit rdspuns si rezultat imediat, dar care, din pacate, nu fac
altceva decat sd promoveze o iesire din sistem, oferind propria religiozitate, redescoperirea
propriului sine cu valente individualiste si pseudo-religioase, in termenii individualismului modern
,,s8 am grija de mine insumi”®.

Din punct de vedere misionar, oportunitatea unei astfel de abordari este mai mult decat

prioritard, pentru a indica pericolul unei astfel de tendinte cu rezonante in diverse aspecte ale vietii.

4. Stadiul cercetarii actuale

In ultima perioads, literatura dezvoltirii personale are un loc bine stabilit in cadrul unor
edituri importante prin colectii specifice, cum ar fi Editura Litera, care promoveaza colectia numita
Introspectiv si ofera o gama largd de lucrari ce acopera o arie tematica diversificata din acest
domeniu. In acest sens putem mentiona lucririle psihoterapeutului Jorge Bucay, unul dintre cei
mai importanti scriitori din America de Sud, Calea spiritualitatii - cum sa ajungi in varf'si sa iti
continnui urcarea, Calea intdlnirii - cum sa il descoperi pe celalalt, Calea lacrimilor - cum sa faci
fata despartirilor. De asemenea, lucrdrile lui Osho: Calatoria devenirii umane, Compasiunea -
suprema inflorire a iubirii, Constientizarea-cheia pentru a trai in armoni, Cartea intelegerii sau

ale lui Dale Carnegie: Principiile succesului, Cum sa ai o viata mai buna, Cum sa invingi grijile

* Wonsuk Ma, Kenneth R. Ross, ,,Introduction: The spiritual dimension of Mission”, in: Mission Spirituality and
authentic discipleship, Regnum Edinburgh Centenary Series, Vol. 14, Regnum Books International, 2013, pp. 1-5.
5 Pr. Nicolae ACHIMESCU, Noile miscdri religioase, Ed. Limes, Cluj, 2012, pp. 51-52.
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si stresul sunt reprezentative in acest sens. Dintre autorii mai cunoscuti putem mentiona si pe John
Maxwell, Napoleon Hill, Thich Nhat Hanh sau Deepak Chopra.

Editura Curtea Veche are colectia Biblioterapia, cu titluri ca Forta binelui de Daniel
Goleman, A deveni tu insuti in lumina stiintei si a Bibliei de Thierry Magnin, In cdutarea sinelui
de Dr. Phillip McGraw, Drumul cdtre tine insuti si mai departe de Scott Peck, Puterea prezentului
de Eckhar Tolle sau lertarea si compasiunea de Alice Wheaton. Printre alte edituri care acorda
importantd acestui subiect putem enumera Editura Trei, Meteor Press sau Elena Francisc
Publishing.

Lucrari care analizeaza modul 1in care a evoluat de-a lungul timpului acest interes pentru
cresterea si dezvoltarea personald sunt cele ale lui Michel Foucault, The care of the self, aparuta
la editura Pantheon Books, New York, in anul 1984 sau Matthew Archibald, The evolution of self-
help, aparuta in anul 2008 la editura Palgrave Macmillan sau articolul lui Barath Arpad, Self Help
in Europe 1979-1989. A critical review, in Health Promotion International, Vol. 6, No.1, Oxford
Univerity Press, 1991.

De asemenea putem aminti scrierile lui Tom Butler Bowdon, in care autorul incearca sa
pund la dispozitia cititorului cateva dintre cele mai importante lucrari despre aceastd preocupare
pentru om si dezvoltarea sa, care au aparut la editura Meteor Press in anii 2008 si 2009: 50 carti
fundamentale pentru dezvoltarea personala, 50 carti fundamentale de spiritualitate si 50 carti
fundamentale de psihologie. In aceeasi categorie putem include si lucrarea lui Riklan David, Self
improvement - the top 101 experts that help us improve our lives Published by Self Improvement

Online, www.SelfGrowth.com.

In privinta contributiilor stiintifice cu privire la tema dezvoltirii personale, in spatiul
romanesc putem mentiona o lucrare de doctorat elaborata de Trifan Iulia Elena in anul 2016, cu
titlul Institutii si practici de dezvoltare personald. O perspectiva antropologica, in domeniul
Stiintelor politice, si teza de doctorat elaboratd de Iulia Cristina Timofti in anul 2012 cu titlul
Dezvoltarea personala si publicata la Editura Alma Mater din Bacdu in domeniul psihologiei.

O lucrare importantd pe tema dezvoltarii personale iIn domeniul psihologiei este cea
coordonata de Iolanda Mitrofan, cu titlul Orientarea experientiald in psihoterapie-dezvoltare
personala, interpersonala , transpersonala, aparuta in Colectia Alma Mater la Editura S.P.E.R.,
in anul 2000, in care scoate in evidentd faptul cd orientarea umanist experientiald in psihoterapie

este centratd pe dezvoltarea personald, interpersonald(de grup) si mai nou transpersonald. Toate


http://www.selfgrowth.com/

psihoterapiile experientiale sunt preocupate de dinamica transformarilor si restructurarilor
intrapsihice si interpersonale, lansand persoana pe o traiectorie de maturizare, participare si
decizie responsabild in procesul propriei deveniri, pe stimularea potentialului de autoactualizare si
autodezvoltare de integrare armonioasa in raport cu sine, cu altii si cu lumea. Aceasta presupune
un efort constant, progresiv de extensie a constiintei de sine, de autocunoastere si de unificare bio-
psiho-socio-spirituala.

In striinitate se remarca lucrarea lui James Loder, The Logic of the Spirit - human
development in theological perspective®. Accentul pe care il pune Loder este acela ca interpretarea
teologicd crestind trebuie sd influenteze studiile despre dezvoltarea umana. Studiul dezvoltarii
umane este si studiul partii spirituale a fiintei umane. De aceea subliniaza impactul pe care il are
dimensiunea spirituala a omului in dezvoltarea acestuia. Metoda pe care o propune Loder este
metoda interdisciplinara ce presupune interactiunea dintre teoriile dezvoltarii umane si intelegerea
teologica a omului in dimensiunea sa spirituald, iar acest lucru ar deschide noi dimensiuni ale
fenomenului uman. Studiul dezvoltarii umane ca dezvoltare a egoului uman nu ar fi posibil pentru
ca umanitatea are finalitate deschisa, altfel ar exclude axa ce presupune si dezvoltarea spirituala.

Dezvoltarea umana transpunsa intr-un context teologic presupune relationalitatea dintre
doud dimensiuni ale timpului. Hristos strabate istoria astfel incat apare in deplinatatea timpului
nostru prezent. Astfel relatia dintre om si divin devine hristomorficd, iar noi dorim sa ne defineasca
acest hristomorfism dinamic pentru cd in umanitatea noastra dorim sa ne unim spirtual cu Hristos,
El fiind nu ca model, ci trebuind sa locuiascad 1n noi in virtutea legéturii dintre natura umana si
divinitate. Acest aspect este numit de Loder Analogia spiritus - nu mai traiesc eu, ci Hristos traieste
in mine, iar in umanitatea noastra noi suntem transformati mereu si mereu ca unii ce ne vedem in
El cel dupd care trebuie sd ne conformam. Aceasta Tnseamna cd umanitatea si toata creatia este
transformata.

De asemenea sunt de mentionat articolele care analizeaza gandirea lui Loder, si anume cele
scrise de Jong Hwa Lee ,,4 study of James E.Loder on human development in relation to church
ministry leadership, in Torch Trinity Journal, nr. 6., 2003 si a lui Esther Lightcap Meek James
Loder — the logic of the spirit in human thought and experience, in Tradition and Discovery: The
Journal of the Polanyi Society, vol. 42, no. 2, 2015-2016.

6 James LODER, The Logic of the Spirit-Auman development in theological perspective, Jossey Bass Publishers, San
Francisco, 1998.



Literatura contemporand privind dezvoltarea personald si spirituald reflectd o diversitate
de perspective, de la psihologia clasica si terapiile moderne pana la reflectiile asupra impactului
tehnologiei si la analize sociologice sau religioase. Cartile selectate n aceastd bibliografie
urmaresc sa ofere o privire ampla asupra modului in care omul isi cauta sensul, echilibrul interior
si plenitudinea existentei, intr-o lume marcata de schimbari culturale si tehnologice rapide.

In privinta analizei terminologice am folosit o serie de dictionare si enciclopedii relevante
in domeniile psihologiei, filosofiei sau teologiei. O sa incercam sa prezentam, printr-0 evaluare
succintd, lucrarile care sunt mai reprezentative:

- Ioan Oprea, in ,,Etimologia verbului a se dezvolta” (Diacronia, XXIX, 1983-1984) -
studiu lingvistic axat pe originea si evolutia semantica a verbului ,,a se dezvolta”. Oferd un
fundament etimologic si conceptual pentru utilizarea ulterioara in stiintele umaniste.

- David Matsumoto, The Cambridge Dictionary of Psychology (2009) - dictionar
psihologic modern, cu definitii clare ale conceptelor cheie. ,,Personal development” este explicat
in termenii psihologiei dezvoltarii si ai proceselor cognitive, emotionale si sociale. Pune accent pe
dimensiunea empiricd si pe mecanismele observabile ale dezvoltarii umane.

- Roland Doron, Francoise Parot (eds.), Dictionar de psihologie (2006) - ofera o
abordare comprehensiva a termenilor psihologici, inclusiv a celor legati de dezvoltarea umana
(maturizare, autonomie, motivatie). In raport cu dezvoltarea personald, scoate in evidentd
echilibrul dintre aspectele biologice, cognitive si sociale.

- Neil Salkind (ed.), Encyclopedia of Human Development (2006) - lucrare enciclopedica
fundamentald pentru studiul dezvoltarii umane de la nastere pand la maturitate. Abordeaza
dezvoltarea personald ca proces global, integrand dimensiunile educationale, sociale, culturale si
psihologice. De asemenea ofera o viziune interdisciplinara, utila in legatura cu formarea integrala
a persoanei.

- Elisabeth Clément (ed.), Filosofia de la A la Z (1999) - dictionar filosofic ce analizeaza
concepte legate de om, existentd si cunoastere. Din perspectiva dezvoltarii personale, subliniaza
rolul reflectiei filosofice in construirea sensului vietii.

- Constantin Noica, Devenirea intru fiinta (1998) - lucrare de ontologie, pune accent pe
dinamica dintre ,,fiinta” si ,,devenire”. Relevanta pentru dezvoltarea personala este ca Noica ofera
un fundament filosofic — omul se defineste prin procesul de a deveni ceea ce este chemat sa fie,

ntr-o tensiune continud intre potential si actualizare.



- Andrew Colman (ed.), Oxford Dictionary of Psychology (2003) - dictionar de referinta
in psihologie, care clarificd terminologia specificd. In ceea ce priveste dezvoltarea personala,
prezinta concepte operationale (invatare, adaptare, autoreglare). Vasile Cristescu, Persoana si
comuniune in crestinism si filosofie (2008) - abordare interdisciplinara intre teologie si filosofie.
Pune accent pe dimensiunea relationald a persoanei, vazuta nu doar ca individ autonom, ci ca fiinta
in comuniune. Relevanta pentru cresterea personald consta in faptul ca acest volum subliniaza
aspectul spiritual si comunitar, completand perspectivele psihologice si filosofice.

Spiritualitatea rasariteana a constituit dintotdeauna un cadru privilegiat pentru intelegerea
cresterii personale, fiind orientatd nu doar spre dimensiunea psihologica a omului, ci mai ales spre
indumnezeirea lui prin comuniunea cu Dumnezeu. Literatura de spiritualitate cuprinsd in aceasta
bibliografie ofera o panorama ampla asupra diferitelor abordari — de la tratatele clasice de ascetica
sl misticd, pana la analizele teologice contemporane privind raportul dintre spiritualitate, cultura
si viata eclesiala.

Astfel, marii teologi ortodocsi contemporani, precum Pr. Dumitru Staniloae sau
Mitropolitul lerotheos Vlachos, prezinta spiritualitatea ca proces terapeutic si pedagogic al
sufletului, inrddacinat in viata Bisericii si in experienta Sfintilor Parinti. In acelasi sens, lucrarile
lui Tomas Spidlik si Philip Sheldrake plaseazd fenomenul spiritualitatii intr-un dialog
interdisciplinar, relevand dimensiunea sa universala si actuala.

In paralel, reflectiile unor autori precum Olivier Clément sau Preafericitul Daniel aduc
n prim-plan provocarile lumii moderne, subliniind necesitatea ca spiritualitatea sa fie inteleasa nu
ca refugiu individualist, ci ca dinamism comunitar, orientat spre comuniune si marturie.

Totodatd, in contemporaneitate s-au afirmat si numeroase spiritualititi alternative —
precum miscarea New Age, neospiritualismul sau transhumanismul cu accente mistice — care
propun alte cdi de autodepdsire si sens existential. Acestea, desi incearca sa raspundd unor nevoi
autentice de interioritate si echilibru, dilueaza dimensiunea personal-comunitard si revelata a
experientei spirituale. Din aceasta perspectiva, studiul comparativ dintre spiritualitatea ortodoxa si
aceste forme alternative permite o intelegere mai nuantatd a aspiratiilor omului contemporan si

releva unicitatea viziunii crestine asupra mantuirii si indumnezeirii.

In continuare vom evalua lucrarile mai semnificative din aceastd perspectiva:
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Kevin M. Berger, ,,An integral approach to spirituality: The Orthodox Spirituality of
Dumitru Staniloae” (2004) - articol de sinteza care analizeaza spiritualitatea ortodoxa a
Parintelui Staniloae, vazutd ca o abordare integratoare a persoanei. Aratd cum traditia
ortodoxa contribuie la cresterea personald prin comuniunea cu Dumnezeu.

Hierotheos Vlachos, Orthodox Spirituality — a brief introduction (1994) — introducere in
spiritualitatea ortodoxa, cu accent pe dimensiunea terapeuticd a vietii duhovnicesti.
Biserica este prezentata ca ,,spital duhovnicesc” — viziune aplicabild cresterii umane.

Pr. Dumitru Staniloae, Ascetica si mistica Bisericii Ortodoxe (2002) — lucrare
fundamentald despre viata spirituala, etapele urcusului duhovnicesc (curatire, luminare,
indumnezeire). Fundamenteaza teologic drumul dezvoltarii spirituale.

+ Daniel, Teologie si spiritualitate (2022) — evidentiaza legatura dintre reflectia teologica
si trdirea spirituala, actualizind dimensiunea pastorala a spiritualitatii.

Tomas Spidlik, Spiritualitatea Résdritului crestin (2005) — manual sistematic despre
spiritualitatea ortodoxa rasdriteana. Oferd un cadru clasic pentru intelegerea dezvoltarii
spirituale in Ortodoxie.

Philip Sheldrake, ,,Spirituality and Theology”, in Companion Encyclopedia of Theology
(2003) — analizeaza raportul dintre spiritualitate si reflectia teologica, clarifica faptul ca

spiritualitatea este o dimensiune constitutiva a dezvoltarii integrale a persoanei.

Dr. Albert Rossi, Cum sa devii o prezenta vindecatoare, Doxologia, Iasi, 2018 - exploreaza
dimensiunea vindecarii sufletesti prin relatia cu celalalt. Autorul aratd cum prezenta autentica,
plind de dragoste si atentie, poate aduce mangaiere si transformare spirituala. Pune accent pe
comuniune si pe dimensiunea pastorala a cresterii personale.

Fredéric Lenoir, Mic tratat de viata interioard, Paralela 45, Bucuresti, 2012 - eseu
filosofico-spiritual care abordeaza arta de a cultiva linistea interioara, echilibrul si sensul
vietil. Propune o viziune accesibild pentru omul modern asupra introspectiei si a cresterii

personale.

Pr. Dumitru Staniloae, Spiritualitate si comuniune in Liturghia Ortodoxa (2004) -
analizeaza Liturghia ca spatiu de comuniune si de transformare a persoanei. Aratd cum

experienta euharistica este fundament al dezvoltarii spirituale.
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Kallistos Ware, ,,In the image and likeness: the uniqueness of the human person” (1996) -
eseu despre unicitatea persoanei umane create dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu.
Subliniazd demnitatea si chemarea omului spre comuniune si Indumnezeire.

Thierry Magnin, A deveni tu insuti in lumina stiintei si a Bibliei (2007) - dialog dintre
stiintd si credintd asupra identitdtii umane. Propune integrarea dintre dimensiunea
stiintifica si cea spirituald a dezvoltarii personale.

Panayotis Nellas, Omul — animal indumnezeit (1999) - clasic al antropologiei ortodoxe,
descrie omul ca fiinta chematd la transfigurare. Ofera fundament patristic pentru
dezvoltarea spirituala ca proces de indumnezeire.

Alexander Schmemann, Liturghie si viata (2014) - prelegeri despre legatura dintre viata
liturgica si desdvarsirea crestind. Liturghia este prezentata ca formd de educatie si formare
integrala a persoanei.

Lucia lorga, De la ateism la sfintenie (2007) - studiu psihologic asupra motivatiei
religioase. Aratd dinamica interioara a trecerii de la negarea lui Dumnezeu la sfintenie.

Pr. Dumitru Staniloae, lisus Hristos sau restaurarea omului (1993) - lucrare fundamentala
despre Hristos ca sens si restaurare a umanitatii.

Pr. Prof. Dr. Gheorghe Popa, Introducere in Teologia Morala - trateaza principiile moralei
ortodoxe, oferind cadrul moral pentru cresterea integrala a persoanei.

Pr. Toan C. Tesu, ,,Lumea si rationalitatea...” (2002) - articol despre modul in care Pr.
Staniloae interpreteaza lumea si rationalitatea divina.

Pr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica Ortodoxda, vol. 1 (1978) - lucrare sistematica
de teologie dogmatica. Fundamenteazd antropologia crestind si cresterea personald ca
indumnezeire.

John Behr, A deveni om (2017) - studiu teologic despre identitatea umana in lumina lui
Hristos. Omul se defineste in raport cu Intruparea.

Olivier Clément, Questions sur [’homme (1972) - reflectii despre conditia umana si sensul
existentei. Este o filosofie crestind a persoanei.

Anastasios Yannoulatos, Ortodoxia si problemele lumii contemporane (2003) - analizeaza
provocarile lumii moderne pentru credinta ortodoxa. Aratd spiritualitatea ca raspuns la

crizele lumii actuale.
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John Zizioulas, Fiinta eclesiala (1996) - lucrare clasica despre persoana si comuniune in
teologia ortodoxa. Defineste persoana prin relatie si comuniune.

Jean-Claude Larchet, La divinisation de ["homme selon Saint Maxime le Confesseur (1996)
- analizd a teologiei Sfantului Maxim despre indumnezeire. Ofera fundament patristic
pentru transformarea si desavarsirea persoanei.

Gian Kumar, Neo-spiritualism (articol online, 2023) — abordare despre ,,noua
spiritualitate” ca fenomen global. Arata alternativele secularizate ale cautarii de sens.
Gordon Lynch, The New Spirituality: An Introduction to Progressive Belief in the 21st
Century (2007) - analizeaza noile forme de spiritualitate progresiva. Surprinde
transformarile spirituale In context secular.

Jeremy Carrette, Richard King, Selling Spirituality: The Silent Takeover of Religion
(2005) — critica procesul de comercializare a spiritualitatii. Pune in discutie riscurile
reducerii spiritualitatii la un produs de piata.

Bruno Wurtz, Noua ordine spirituala a profetilor mincinosi (2020) — perspectiva critica
ortodoxa asupra miscarii New Age.

Wouter J. Hanegraaff, New Age Spiritualities as Secular Religion — studiu academic
despre New Age ca religie seculard. Explicd fenomenul in termeni sociologici si religiosi.
Karl A. Keller, New Age, entre nouveauteé et redécouverte (1993) — analiza a miscarii New
Age ca ,,noutate” si ,,redescoperire”.

Bruno Wurtz, Filosofia transformarii si miscarea New Age (2008) — studiu critic despre
filosofia New Age si impactul ei cultural.

Michael Prabhu, Medications and Meditations in the New Age (2009) — critica orientata
despre practicile New Age din perspectiva crestind.

Sorin Gog, Anca Simionca, Noile subiectivitati ale capitalismului global — spiritualitate,
dezvoltare personald si transformari neoliberale in Romdnia (2022) — prin numeroase
articole, analizeaza felul in care spiritualitatea si dezvoltarea personald sunt reconfigurate
n context neoliberal in Roménia. Cartile de dezvoltare personala reprezinta o categorie tot
mai populard de lecturd, avand scopul de a inspira, motiva si ghida cititorii in procesul lor
de crestere interioara si profesionalad. Ele abordeazd o gama variata de teme — de la

incredere in sine, gestionarea timpului si comunicare eficientd, pand la leadership,
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productivitate sau gasirea echilibrului dintre viata personala si cea profesionala. Dintre
aceste titluri putem mentiona:
- Eckhart Tolle, Puterea prezentului, Curtea Veche, Bucuresti, 2017 - cartea emblematica a
lui Tolle despre trdirea In momentul prezent si eliberarea de tirania gandurilor. Ofera o

abordare de tip mindfulness si neospiritualitate asupra dezvoltarii personale.

- Larry Crabb, Conectarea interpersonala, Ed. Imago Dei, Oradea, 2007 - trateaza
despre importanta relatiilor autentice in vindecarea sufletului. Subliniaza rolul comunitatii si al
relatiilor interumane in dezvoltarea personala si spirituala.

- Edwin Louis Cole, Principiul potentialului, Ed. Apollo, Bucuresti, 2013 - autorul
exploreaza ideea cd fiecare om are un potential daruit de Dumnezeu care trebuie descoperit si
cultivat. Este important ca pune accent pe responsabilitatea personald si valorificarea darurilor
proprii.

- Anthony Robbins, Putere nemarginita — stiinta dezvoltarii personale, Ed. Amaltea,
Bucuresti, 2001 - lucrare clasicd de coaching si dezvoltare personald, axatd pe tehnici de
programare neurolingvistica (NLP), motivatie si performanta. Este un exemplu reprezentativ
pentru abordarea seculara si pragmatica a dezvoltarii personale.

- Carmen Todor, Arta fericirii in secolul XXI, Ed. Paralela 45, Bucuresti, 2012 - carte
motivationala ce ofera reflectii si sfaturi practice despre cautarea fericirii Tntr-o lume marcata de
stres si schimbari rapide. [lustreaza tendinta moderna de a lega dezvoltarea personald de bunastarea
emotionala.

In privinta abordarii misionare a subiectului, cele mai reprezentative lucrari sunt:

- Pr.Prof. Dr. Gheorghe Petraru, Misiologie ortodoxa. I. Revelatia lui Dumnezeu si misiunea
Bisericii (2002) - analizeaza misiunea Bisericii ca fundamentata pe Revelatia divina. Ofera
un cadru teologic pentru intelegerea misiunii ca prelungire a Intruparii si lucrrii lui Hristos
n lume.

- Pr. Gheorghe Petraru, Teologie Fundamentala si Misionard. Ecumenism (2006) - trateaza
raportul dintre misiune si dialogul Bisericii In context contemporan, aducand o perspectiva

ortodoxa asupra provocarilor actuale.
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Radu Petre Muresan, Alternative spirituale in Romdnia. Secolul XXI. Perspectiva ortodoxd
- examineazd noile forme de spiritualitate prezente iIn Roméania contemporand si ofera o
analiza sociologica si teologicd a fenomenului alternativ, vazut din perspectiva ortodoxa.
Pr. Prof. Dr. Nicolae Achimescu, Noile Miscari Religioase (2004) - studiu de referinta
asupra fenomenului noilor miscari religioase. Importanta acestuia consta in faptul ca ajuta
Biserica sa inteleagd provocarile misionare generate de pluralismul religios contemporan.
Pr. Valer Bel, Misiune, parohie, pastoratie (2002) - lucrare despre practica misionara si
pastoratia parohiala. Relevantd constd in faptul ca@ aplicd principiile misionare in viata
concretd a comunitatilor locale.

Pr. lon Bria, Liturghia dupa Liturghie (1996) - clasic al misiologiei ortodoxe. Ideea
centrala: Euharistia se prelungeste in misiune. Fundamenteaza conceptul ortodox de
misiune ca marturie in lume.

Pr. Cristian Sonea, Paradigme misionare — de la Edinburgh la Sinodul din Creta (2016) -
analizeaza evolutia paradigmelor misionare din secolul XX pand in prezent. Plaseazi
misiunea ortodoxa 1n dialog cu misiologia globala.

Stephen B. Bevans, Roger Schroeder, Constants in Context: A Theology of Mission for
Today (2004) - Iucrare de referintd in misiologia occidentald. Prezintd misiunea ca realitate
contextuala, dar constant inradacinata in Evanghelie.

Wonsuk Ma, Kenneth R. Ross, ,,Introduction: The spiritual dimension of Mission” (2013)
- eseu introductiv Tn volumul Mission Spirituality and Authentic Discipleship, subliniaza
dimensiunea spirituala a misiunii.

Arhim. Teofil Tia, Reincrestinarea Europei? Teologia religiei in pastorala si misiologia
occidentala contemporana (2003) — studiaza raspunsurile pastorale la noile forme de

spiritualitate contemporana.

Pentru fundamentarea biblicd a conceptului de crestere personald, putem evidentia:
Andrew Louth (ed.), Ancient Christian Commentary on Scripture. Old Testament | (2009)
- colectie de comentarii patristice asupra Scripturii Vechiului Testament. Evidentiaza
modul in care Parintii Bisericii au interpretat antropologia biblicd si drumul omului spre

sfintenie.
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T Nicolae Mladin, Asceza si mistica paulina (1996) - clasic al teologiei romanesti,
analizand invatatura Sfantului Apostol Pavel despre asceza si misticd, oferd o baza biblico-
patristica pentru intelegerea cresterii spirituale si a indumnezeirii.

Pr. Petre Semen, Invdtdtura despre sfint si sfintenie in cdrtile Vechiului Testament (1993,
teza de doctorat) - scoate in evidentd viziunea veterotestamentard ca fundament pentru
antropologia Noului Testament.

Pr. Petre Semen, Experienta umanului cu divinul dupa Sfanta Scriptura (2007) - analizeaza
momentele Intalnirii omului cu Dumnezeu in Scripturd, pune in lumina caracterul dialogal
si relational al cresterii spirituale.

Mircea Basarab, ,,innoirea omului in conceptia ortodoxa” (Mitropolia Banatului, 1984) -
studiu teologic despre procesul de reinnoire a omului prin Hristos. Cresterea personala este
vazuta ca o transfigurare in Hristos.

Diac. Grigorie Marcu, Antropologia paulina (1941) - lucrare clasicd de teologie
romaneasca despre conceptia Sfantului Pavel asupra omului. Analizeaza dimensiunea trup-
suflet in antropologia paulina.
 Ierotheos al Nafpaktosului, Omul in Hristos — isihie si vederea lui Dumnezeu in epistolele
Apostolului Pavel (2023) - lucrare contemporana ce interpreteaza epistolele pauline din
perspectiva traditiei isihaste. Aratd legdtura dintre viata ascetica, linistea interioara si

viziunea mistica a lui Dumnezeu.

Pentru a ilustra modele de terapie Tn perspectiva dezvoltarii personale promovate in

contextul actual, ca forme de promovare a psihospiritualismului, precum si prezenta
tehnospiritualismului, trebuie sa evidentiem: Stephen Palmer (ed.), Brief Gestalt Therapy, Sage
Publications, London, 2003 Erika J. Chopich, Margaret Paul, Healing your aloneness (1990),
Stefanie Stahl, The Child in You (2015), Carl Jung, The Development of Personality, Princeton
University Press, 1981, Richard Bandler et al., Introducere in programarea neurolingvistica NLP
(2017), Richard Bandler, Ghidul de programare neurolingvistica (2014), Robert Dilts, Bazele
programarii neurolingvistice (2014), The Mindfulness Project: 1 am here now (2015), Alan Kirby,
Digimodernism (2009), Mark Coeckelbergh, ,,Artificial Intelligence, networks and spirituality”
(2010), David Noble, The Religion of Technology (1997), Aura-Elena Schussler, ,, Transhumanism
asa New Techno-Religion” (2019), Jay Newman, Religion and Technology (1997)
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De asemenea, din seria lucrarilor socio-psihologice, pe care le-am folosit in capitolul
despre Familie, Biserica, Societate, pentru a ilustra rolul acestora pentru parcursul uman de-a
lungul vietii, este necesar sa mentionam: Vern Bengtson et al., Families and Faith (2013), Xu
Bartkowski et al., ,,Religion and Child Development™ (2008), Stephen Post, ,,Altruism, Happiness,
and Health” (2005), Emile Durkheim, The Elementary Forms of Religious Life (1912), Smith
Denton, Soul Searching (2005), H. G. Koenig et al., Handbook of Religion and Health (2012), C.
G. Ellison, J. S. Levin, ,,The religion-health connection” (1998).

5. Metodologia de cercetare

Pentru a reusi sa atingem scopul si obiectivele propuse este necesara o abordare care sa
insumeze mai multe metode de cercetare, astfel incat in complementaritatea lor sa ofere cadrul
potrivit unei evaludri pertinente care sa evidentieze intr-un mod clar si logic firul rosu pe care il
urmareste constructia tezei.

Printre metodele necesare pentru a fi abordare in sustinerea si argumentarea ipotezelor se
afla:

- metoda hermeneutica — folosirea acestei metode este necesard pentru interpretarea
elementelor de antropologie crestina. Teologia Sfintilor Parinti constituie un izvor permanent de
aspecte ce trebuiesc valorificate in toatd amploarea lor pentru intelegerea demnitatii umane si a
modului in care persoana umana poate sa actualizeze Intr-un mod eficient calitatea sa de chip al
lui Dumnezeu si de microcosmos;

- metoda exegetica este strans legata de cea hermeneutica si ne oferd posibilitatea de a
evidentia perspectiva biblicd;

- metoda comparativa — o folosim in partile din lucrare unde o sd Incercam sd evidentiem
anumite punti de legatura sau diferente dintre ceea ce propune teologia rasariteand si preocuparile
umaniste actuale;

- metoda interdisciplinard este cea pe care o propune si profesorul James Loder’ n
cercetarea dezvoltarii umane. El recomanda interactiunea dintre teoriile dezvoltdrii umane si
intelegerea teologica a umanitatii, iar acest lucru ar deschide noi dimensiuni pentru intelegereaa

fenomenului uman in toatd amploarea sa. Metoda propusa de Loder o sé fie folosita si in lucrarea

" James LODER, The Logic of the Spirit-human development in theological perspective.
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noastrd, urmarind expunerea unor teorii propuse in diferite subiecte ale dezvoltarii personale, ca
mai apoi sd le putem evalua din perspectiva Intelegerii teologice a dezvoltarii persoanei;

- metoda descriptiva — va fi necesar sa ne folosim de aceasta atunci cand vom incerca sa
prezentdm aspecte si teorii propuse de anumiti autori cu privire la dezvoltarea personala;

- metodele sistematica si sintetica vor fi folosite in dorinta de a sistematiza si de a sintetiza
materialul bibliografic disponibil;

- metoda istorica va fi uzitatd pentru a prezenta, in linii mari, evolutia preocuparilor umane
asupra subiectului dezvoltarii persoanei umane si acolo unde este nevoie de o precizare asupra
modului in care s-au dezvoltat anumite directii propuse de neospiritualismul actual, cum ar fi
miscarea de dezvoltare a potentialului uman sau anumite terapii propuse ca metode de dezvoltare
personala;

- metodele critica si analitica vor fi folosite pentru identificarea elementelor constitutive

ale teoriilor dezvoltérii personale, dar si pentru evaluarea lor si sesizarea limitelor acestora.

6. Structura lucrarii

Prima parte a tezei, ,,Fundamente conceptuale, perspective teologice si preocupari actuale
asupra caracterului dinamic al persoanei umane”, in primul capitol cuprinde cateva precizari
conceptuale.

Pentru a Intelege mai profund subiectul pe care il propunem pentru cercetare este necesara
o prezentare a conceptelor care urmeaza a fi abordate pe parcursul prezentirii noastre. in primul
rand, titlul lucrarii are in vedere conceptul de dezvoltare personalad, de aceea considerdm necesar
a intreprinde o analizd a termenului de dezvoltare, care este etimologia acestuia si sensurile pe
care le presupune. O lucrare importantd care subliniaza evolutia termenului dezvoltare si sensurile
pe care acesta le-a capatat de-a lungul timpului este articolul semnat de lingvistul Ioan Oprea,
intitulat Etimologia verbului a se dezvolta.

Psihologia vorbeste despre un adevarat proces de dezvoltare umana si nu numai, cu diferite
etape, prin care persoana umand dobandeste anumite calitati si experiente pentru a atinge ceea ce
se numeste ,,implinirea personald” sau starea cea mai completa si complexa.

In filosofie, acest proces al cresterii persoanei umane de-a lungul intregii vieti poate fi redat

ntr-un mod cat mai autentic prin folosirea conceptului de devenire, asa cum putem exemplifica
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prin lucrarea filosofului roman Constantin Noica, care a folosit in titlul sdu consacrat expresia de
Devenirea intru fiinta. Constantin Noica vede aceasta devenire ca o continua deschidere pentru a
descoperi fiinta umana in ultima ipostaza.

In teologie nu se foloseste de obicei expresia ,,dezvoltare personali” pentru ci ea apartine
mai mult limbajului psihologiei, coaching-ului sau al educatiei motivationale si se concentreaza
pe auto-implinire, performanta si atingerea potentialului individual. Accentul este pe om, care se
dezvoltd prin propriile resurse. In schimb, in teologie se vorbeste de ,,crestere” — un concept care
nu se referd doar la progres personal, ci presupune rodire: transformarea omului in relatie cu
Dumnezeu, prin har, prin lucrarea Duhului Sfant. Cresterea nu se reduce la acumulare de abilitati,
ci la maturizare spirituald, adica la a da roade, dupa cum spune Sfantul Apostol Pavel: ,,iar roada
Duhului este dragostea, bucuria, pacea, indelungd-rabdarea, bunatatea, facerea de bine, credinta,
blandetea, infranarea, curatia” (Galateni 5, 22-23).

Tn filosofie, persoana are un caracter juridic, pentru ci ea desemneazi omul ca subiect
congtient si rational, capabil sa distinga binele de rau, adevarul de fals si poate sd raspunda de
propriile acte si alegeri. In psihologie, persoana, vizuta ca o ,.identitate asumati”, si procesul de
dezvoltare al ei presupun atentia spre ceea ce se numeste conceptul de personalitate. In teologie,
conceptul de persoand are un inteles mai profund pentru ca este pus in relatie cu realitatea Sfintei
Treimi. La baza comuniunii trinitare, Parintii Capadocieni au asezat ,,notiunea de persoana, pe care
au dezvoltat-0 Tntr-un mod original, in lumina revelatiei divine, precizand ca persoana nu este o
masca exterioara, ci o forma care structureaza natura din interior, conferindu-i unicitate si in acelasi
timp libertate.

Spiritualitatea este ,,intreaga viatd umand vazuta ca relatie constienta cu Dumnezeu, in lisus
Hristos, prin prezenta Duhului Sfant, dar si in interiorul comunitatii de credinciosi”. Sau, cum
spunea parintele Staniloae, este ,,procesul inaintdrii crestinului pe drumul desavarsirii in Hristos,
prin curatirea de patimi si dobandirea virtutilor”.

Pe de alta parte, in contextul actual se contureaza o pseudo-spiritualitate. Noile tendinte si
incercari de astdzi care contureaza o spiritualitate ce se doreste a fi una ,,modernd”, care si se
plieze pe noile tendinte antropologice si pe nevoile contemporanilor de a se dezvolta in
conformitate cu cele mai noi metode si practici, pot fi inglobate, asa cum prezenta cercetatorul

Gian Kumar, Tn conceptul de neospiritualism.
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In cercetarea noastra am preluat acest concept de neospiritualism pentru a ilustra incercarile
spirituale actuale de a oferi omului contemporan o perspectiva cautarilor acestuia in contextul
preocuparii care a devenit tot mai accentuata pentru dezvoltarea personala.

Daca ar fi sa oferim o interpretare acestui termen am putea sa spunem ca este compus din
trei sentinte. Pe de o parte, prefixul neo- se refera tocmai la aceasta noutate care doreste sa aduca,
prin ideile sale, conceptul, in integralitatea lui.

A doua sentinti a conceptului de neospiritualism se refera la termenul de spiritualitate. In
partea a doua a tezei am ales sd prezentam trei perspective asupra termenului de spiritualitate, in
contextul abordarii procesului de dezvoltare personala. In primul rand, avem conceptul de psiho-
spiritualism, pentru a prezenta cateva teorii ale dezvoltarii personale abordate de psihologi cu
preocupdri si in integrarea dimensiunii spirituale in cresterea personala. in al doilea rand, am folosit
conceptul de self-spiritualism pentru a desemna, in principal, caracteristica noului model de
spiritualitate care Tncearcd sa se contureze in contextul actual si poartd pecetea a ceea ce numim,
in mod generic, spiritualititile de tip New-Age. In acest sens, sociologul Paul Hellas sugereazi ca
New Age poate fi cel mai bine caracterizatd ca o adevarata forma de Self-Spirituality. Ultimul
concept prin care am iIncercat sd ilustrdm caracteristicile neospiritualismului actual este cel de
tehno-spiritualism. Acesta se refera la intalnirea dintre tehnologie si spiritualitate, in contextul
nostru atunci cand facem referire la procesul de dezvoltare personala.

In capitolul al doilea, intitulat ,,Preocupari asupra dezvoltarii personale in contextul actual.
O evaluare teologica”, sunt prezentate cateva aspecte generale ale dezvoltdrii personale:
temporalitatea si dinamica devenirii umane, unde se aratd ca fiecare clipd din viata omului are o
valoare unica in devenirea sa umana; Comunitatea ca mediu al cresterii si maturizarii personale,
timpul uman cel mai valoros fiind cel trait intr-0 comuniune interpersonala; Complexitatea
persoanei umane ca fundament al devenirii personale, potentialul persoanei umane fiind vazut ca
fara limite si de neatins, de aceea in acceptiunea multor autori in domeniu principiul potentialului
sau legea expansiunii reprezinta aspecte principale in contextul dezvoltarii umane; Efortul
introspectiv si deschiderea lui spre planul relatiei interpersonale - 1n literatura dezvoltarii personale
se vorbeste de necesitatea de a se patrunde in interiorul eul-ui pentru ca omul sa se poata cunoaste.
In teologia risariteand, asa cum o gisim in explicatiile Sfintilor Parinti, aceasti introspectie,

cercetare interioara sau smerita cugetare cum o intalnim in limbajul patristic, are o dimensiune mai
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cuprinzatoare. Nu este vorba despre un ,,proces autonom de reflectie la sine”, ci este vorba de o
raportare permanentd la Dumnezeu si la semeni.

In subcapitolul ,,Sfintele Taine ca stiri epectatice prin care omul urca spre desavarsire. Un
raspuns ortodox la preocupdrile omului contemporan pentru dezvoltarea personald”, am aratat ca
in teologia rasariteand indumnezeirea omului este ultima etapa de transfigurare a vietii umane sau
actualizarea chipului in asemdnarea cu Dumnezeu dupd har, iar aceastd crestere a omului sau
finalitate care Tmplineste si desavarseste toate nazuintele Vechiului si Noului Testament nu are in
vedere doar dezvoltarea omului ca persoanad, ci ,,dobandirea harului care il va lumina pe om 0
vesnicie” si prin care se realizeaza si aceastd dezvoltare a omului.

In capitolul al treilea, ,,Caracterul dinamic al persoanei umane reflectat in scrierile biblice
sl patristice”, am aratat ca destinul omului de a fi intr-o continud crestere personala se reflecta inca
din primul capitol al cartii Facerea, acolo unde se spune in versetul 26 ca Dumnezeu a creat pe
om dupa chipul si asemdnarea Sa si se continud pe parcursul intregii invataturi biblice.

Am evidentiat modele din Vechiul Testament ca Avraam, Moise, David, dar si modelul de
crestere a persoanei umane in Hristos, asa cu ne aratd, in principal, Sfantul Apostol Pavel in
scrierile sale. De asemenea am evidentiat si cateva modele patristice ale cresterii si desavarsirii
persoanei umane, prin invataturile Sf. Vasile cel Mare, Sf. Grigorie de Nyssa, Sf. loan Scérarul,
Sf. Maxim Marturisitorul si Sf. Nicolae Cabasila.

Partea a Il-a, intitulatd ,,Forme ale neospiritualismului in contextul actual: psiho-
spiritualism, self-spiritualism, tehnospiritualism. O evaluare teologico-misionara” este structurata
in trei capitole, dupd cei trei termeni care caracterizeaza conceptul de neospiritualism: psiho-
spiritualism, self-spiritualism si tehno-spiritualism.

Tn ,,Psiho-spiritualismul actual: o sintezi intre cautarea spirituala si intelegerea psihologica
in contextul dezvoltarii personale” am abordat citeva teorii ale dezvoltari personale si terapii
propuse in contextul actual. Tn subcapitolul ,,Chipul si aseminarea omului cu Dumnezeu ca
fundament pentru caracterul dinamic al persoanei umane. Un raspuns ortodox la teoriile dezvoltarii
umane contemporane” am aratat cd Mitropolitul Kallistos Ware porneste in contextul cresterii
umane, in primul rind, de la relatia verticald, avand pe Dumnezeu in centrul existentei noastre,
deoarece fiinta umana nu poate fi inteleasd in mod separat de existenta divind, pentru cd Dumnezeu
este un element determinant in existenta noastra. lar apoi, dupd modelul Sfintei Treimi, fiecare

persoand umana este vazutd in relatie cu semenii, iar acest caracter interpersonal al persoanei
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umane este subliniat prin distinctia dintre individ si persoand dupd imaginea conform careia
individul este fiinta umana ca si competitor, iar persoana este fiinta umand ca impreund-lucrator.
Aceasta relatie Tnsa, presupune o miscare, explorare sau cdldtorie. De aceea, a fi persoand umana
presupune nu doar a impartasi cu ceilalti, dar si a creste. Pentru teologul ortodox aceasta crestere
poate reprezenta punctul de contact dintre teologia patristica si teoriile dezvoltarii umane
contemporane, pentru ca acest caracter personal al omului nu este ceva fix si static, ci presupune
dezvoltare. Insi, in teologia ortodoxd, acest caracter dinamic al persoanei umane este exprimat
prin distinctia dintre chipul lui Dumnezeu si asemdnarea cu El.

In capitolul ,,Self-spiritualismul actual” am aritat ci G. Lynch accentueaza caracteristica
noilor miscari cu caracter spiritual, in special din Occident, asa-numitele Self-Religious care arata
faptul cd puterea divina poate fi folosita prin ,,descoperirea adevaratului sine”. Acest model este
prezent cu predilectie in spiritualititile de tipul New Age care cu adevarat au impact destul de
pregnant in contextul religios actual. De aceea, in acest sens, sociologul Paul Hellas sugereaza ca

New Age poate fi cel mai bine caracterizata ca o adevarata forma de Self-Spirituality.

In capitolul al treilea, ,,Omul ca persoand deveninda in contextul tehno-spiritualismului
contemporan”, am ardtat cad dezvoltdrile tehnologice ale secolului XXI aduc tot mai aproape
aspiratiile contemporanilor cu privire la dorinta de a reconfigura viata spiritual-personala. Acest
aspect atrage, de asemenea, procesul iminent de redefinire a existentei umane in limitele ideologiei
progresului tehnologic, a teoriilor transumaniste: un proces care va duce la pierderea caracterului
metafizic al domeniului religios si la indreptarea cétre un ,,regim de adevar” tehnologic.

Omul contemporan nu mai este multumit de perspectiva umanitatii ajunse la desavarsire n
Persoana iIntrupatd a Mantuitorului lisus Hristos. Dorinta este de a incerca o ,,depasire” a
umanitatii, prin construirea unui cyborg uman. Aceasta, cu scopul de a incerca o invesnicire a
omului in lumea materiala, care, dupa aparenta, ar satisface intr-un mod deplin sentimentul de
implinire. Aceasta face ca modelele sd fie altele decat umanitatea indumnezeita a lui Hristos.
Astfel, dezvoltarea personala pentru omul contemporan, din perspectiva tehno-spiritualismului
actual, inseamna incercarea de a se invesnici pe pamant, dupa propriile modele. Infinitatea iubirii
Sfintei Treimi este inlocuitd cu multumirea de a fi parte dintr-un sistem informatic, care sa i
asigure continuitate pe acest pimant. Dar omul nu este doar materie, iar partea spirituala, sufletul

sdu, nu poate fi conectatd cu materia in asa fel incat sa fie parte exclusiv din aceasta. Sufletul este
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nemuritor, iar trupul trecdtor. De aceea, abordarea tehnologiei din perspectiva in care spiritualitatea
se poate confunda cu aceasta este una derizorie.

Partea a treia a tezei are n vedere dimensiunea misionard a temei abordate: ,,Importanta
abordarii neospiritualismului actual pentru misiunea Bisericii in contextul dezvoltarii personale”,
cu subcapitolul ,,Semnificatia marturiei lui Hristos, Care a desdvarsit umanitatea, pentru omul
contemporan”, aratd importanta adevarului hristologic pentru teologia misionard care constd in
faptul ca Biserica primeste porunca sa propovaduiascd Evanghelia lui Hristos si intreaga Sa
activitate rascumparatoare (Matei 28, 19-20), ,,centralitatea lui Hristos ca mesaj evanghelic in
misiunea crestind a lui lisus din Nazaret ipostaziat in Logosul etern al Tatdlui fundament al
comuniunii mantuitoare §i indumnezeitoare” devenind ,,0 constanta teologica esentiala”, pentru ca
,,Iisus Hristos mantuieste El Tnsusi ca Persoana de neinlocuit, intrucat calitatea Sa de Persoana
dumnezeiasca devenita accesibild ca om, este unicul izvor de putere care ne elibereaza de pacat si
de urmarile lui, intre care cea mai grava este moartea. Mantuirea nu o putem dobandi decat in
Dumnezeu, sau ca o invesnicire a relatiei personale cu El, relatie prin care ni se comunica si primim
in mod liber darurile adevarate si inepuizabile” pentru cd umanul exista pentru a se Tmpartasi de
Dumnezeu.

Capitolul ,,Familie, Bisericd, Societate — misiuni complementare in formarea si
desdvarsirea persoanei umane” prezinta rolul celor trei institutii in cresterea persoanei umane.

Capitolul ,,Fundamente misionare ale Bisericii pentru actualizarea omului ca persoana
deveninda. Valorificarea teologiei contemporane” prezinta in lumina invataturii teologilor
contemporani principalele norme care stau la baza cresterii personale: Sfanta Treime — model de
comuniune si paradigma a formarii persoanei umane; De la Tntrupare la Tndumnezeire - principiul
hristologic al cresterii umane; Duhul Sfant — principiu al innoirii si al cresterii persoanei umane;
Rolul Maicii Domnului si al sfintilor in cresterea persoanei umane; Rugédciunea — fundament
existential al devenirii persoanei umane; Omul ca macrocosmos: dimensiuni ontologice si
implicatii pentru cresterea personald; Rolul relatiei cu aproapele in procesul formarii i desavarsirii
personale; Lucrarea virtutilor ca fundament al cresterii si desavarsirii persoanei umane;
Tndumnezeirea — telosul cresterii personale in antropologia ortodoxa.

Ultimul capitol, ,,Strategii misionare de discernamant si dialog cu paradigmele
neospirituale ale dezvoltirii personale” contine cele doua subcapitole, ,,Intre autotransformare si

indumnezeire: rezolutii misiologice privind dezvoltarea personald si neospiritualismul

5
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contemporan”, ,,Metode misionare de abordare a teoriilor dezvoltarii personale promovate de
neospiritualismul actual”, ca metode si strategii de actualizare a misiunii Bisericii In contextul

actual.

Concluzii

Abordarea unei teze care sa aiba in vedere conceptul de dezvoltare personala poate fi pe
cat de interesantd, datorita elementelor de noutate si de actualitate, pe atat de greu de gestionat
pentru ca, mai ales in ultimii ani, acest curent a devenit un trend care se afla in centrul preocuparilor
contemporanilor. Acest lucru a dus la o abordare multidimensionalad a conceptului, iar lucrarile in
care se dezvoltd aceasta problema, fiind atat de diverse, fac aproape imposibil un demers de
structurare a lor astfel incat sa se poata raspunde intr-un mod clar si concis ce este, de fapt, procesul
de dezvoltare personald in context contemporan. Mai bine zis, poate fi gasitd o cale care 1i
descopera omului contemporan adevarata implinire a conditiei umane?

Scopul tezei a fost, asa cum am prezentat in partea introductiva, acela de a oferi un raspuns
sistematic, bazat pe invatatura ortodoxa, la semnificatia si sensul pe care il propune societatea
contemporana conceptului de dezvoltare personala. Pentru realizarea acestui lucru am folosit
expuneri din Sfanta Scripturd, din scrierile Sfintilor Parinti, precum si ale teologilor contemporani
si nu numai. In contextul actual, conceptul de ,,dezvoltare personala” a cipitat o popularitate
deosebita, fiind adesea promovat in cadrul curentelor neospirituale ca un proces de
autodescoperire, autorealizare si atingere a unui potential interior nelimitat doar prin propriile
puteri. Aceastd abordare propune o viziune sincretista, individualistd si adesea rupta de orice
traditie religioasa revelata, in care efortul de dezvoltare personald se bazeaza pe tehnici si practici
inspirate din spiritualititi orientale sau mistici postmoderne. In acest sens, am incercat sa reliefim
faptul ca teologia ortodoxa propune o alti viziune a procesului de crestere personald. In primul
rand, aceasta crestere este dependenta de cea a semenilor. Nimeni nu se poate mantui singur.
Accentul se pune mai mult pe colaborare decat pe competitie. Dar aceastd comuniune cu semenii
in procesul dezvoltarii personale vine, In primul rand, din relatia cu Dumnezeu personal,
comuniune de iubire treimica, pentru ca harul Duhului Sfant face loc 1n inima fiecdruia si pentru

ceilalti. Astfel, sfintenia este scopul vietii umane pentru ca aceasta se dobandeste prin apropierea
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de Cel Sfant, implinitorul vietii umane si centrul acesteia. Tinta acestui urcus personal este
comuniunea in Imparatia cerurilor, in iubirea infinitd a Sfintei Treimi.

Din punct de vedere misiologic, aceastd abordare ridicd o serie de probleme teologice si
antropologice. In neospiritualism, omul este prezentat ca fiind autosuficient, capabil si atingi
iluminarea sau echilibrul doar prin forte proprii, fara harul lui Dumnezeu si fara relatia personala
cu Hristos. Accentul se muta de la comuniune la autonomie, de la pocdinta la validare de sine, de
la cruce la confort spiritual. Aceste aspecte pot duce la o deviere de la sensul autentic al
transformarii launtrice, asa cum este inteleasa in spiritualitatea ortodoxa.

Ortodoxia intelege cresterea personald ca Indumnezeire (theosis), un proces sinergic, n
care omul coopereazd cu harul lui Dumnezeu in vederea curatirii de patimi, lumindrii mintii st
unirii cu Hristos. Nu este vorba despre perfectionism psihologic, ci despre o transformare profunda
a fiintei prin rugiciune, pociinti, asceza si iubire. In acest sens, misiunea Bisericii este si ofere
raspunsuri clare si alternative vii fatd de nevoia autentica a oamenilor de a creste prin Hristos, nu
n afara Lui.

Prin urmare, evaluarea misiologici a conceptului de dezvoltare personala 1in
neospiritualism trebuie sa distingd intre nevoia reald a omului contemporan de sens si crestere si
raspunsurile eronate, fragmentare sau egocentrice oferite de acest curent. Misiunea Bisericii
Ortodoxe este sa orienteze aceastd cautare citre Adevar, oferind o cale autentica de transformare
launtricd in comuniune cu Dumnezeu si cu aproapele.

In urma parcurgerii acestui demers stiintific, considerim ci am reusit, intr-o anumiti
madsurd, sa indeplinim obiectivele pentru care a fost redactatd aceasta teza.

Unul dintre aceste obiective, care a fost prezentat in partea introductiva, a fost evidentierea
profilului antropologic ortodox. Acest aspect I-am abordat prin scrierile scripturistice si patristice,
pentru a evidentia care este caracteristica dezvoltarii personale agsa cum este promovata de oameni
cu viatd sfinta, care au cautat, in primul rind, apropierea de Dumnezeu si apoi celelalte s-au
adaugat, conform si cuvantului scripturistic (Matei 6, 33). Am luat modele dn Vechiul Testament,
ca Avraam, Moise sau David, iar in Noul Testament, Mantuitorul Hristos a aratat ce trebuie sa faca
fiecare persoand umana pentru a reusi sa-si actualizeze umanitatea la cel mai Tnalt nivel posibil.
Mai mult, Acesta nu lasa pe nimeni intr-un urcus solitar, ci parcurge cu fiecare drumul spre
adevdrata umanitate. Sfintii Parinti, ca Sfantul loan Scérarul, Sfantul Grigorie de Nyssa, Sfantul

Nicolae Cabasila sau Sfantul Vasile cel Mare au sistematizat aceste principii care il ajutd pe om
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intr-o crestere autentica, astfel incat cugetarile acestora raman mereu actuale si demne de luat in
seama de fiecare persoana umana, indiferent de contextul social.

Un alt obiectiv a fost acela de a enunta, pe cat este posibil, sensul dezvoltarii personale
promovat de contextul actual. Acesta este unul divers, dupa cautarile diverse ale contemporanilor.
In primul rind, dimensiunea materiala este cea care prevaleazi, succesul individual fiind cel care
conteaza, indiferent de consecinte. Competitia este cea care prevaleaza in fata colaborarii. De aceea
este important de a oferi o directie spirituald autentica acestor preocupari de crestere personala.

Obiectivul tezei care se referd la relevanta antropologiei ortodoxe in dialog cu preocuparile
umaniste actuale este acela de a evidentia tocmai aceste insuficiente din preocuparile
contemporanilor. De aceea am incercat, de multe ori, pe parcursul tezei, sa punem intr-un dialog
teoriile dezvoltarii personale promovate in contextul actual cu invatatura rasariteana despre omul
in cautarea celei mai bune versiuni ale sale.

Pentru aceasta, spiritualitatea rasariteand este cea oferd un model de crestere personala
omului contemporan in ciutare de sens si de implinire. Acesta este Insusi Fiul lui Dumnezeu, care
i1 oferd omului perspectiva de care are nevoie pentru o crestere autentica. Acesta este un alt
obiectiv al tezei pe care am incercat sa-1 dezvoltam.

Un alt obiectiv a fost cel de a prezenta, atat cat este posibil, din cauza literaturii reduse pe
acest subiect, patrunderea dezvoltarii personale dupda modelul curentului neospiritualist in
societatea romaneasca. Acesta este un proces in desfasurare, care se dezvolta pe diferite paliere.
De aceea, misiunea Bisericii trebuie sa se indrepte si spre aceste preocupari nationale, astfel Tncat
sa se poate preveni anumite deviatii de la preocupdrile pentru o crestere autentica.

Astfel ajungem la ultimul obiectiv al tezei, acela de a evidentia raspunsul Bisericii, prin
dimensiunea ei misionard, provocarilor datorate neospiritualismului actual. Tn ultima parte,
dedicatd exclusiv dimensiunii misionare a acestui subiect, am Incercat sd identificim céateva
metode prin care Biserica, prin caracteul ei misionar poate intra in dialog cu conceptiile vremii.
Raspunsul Bisericii, prin dimensiunea ei misionara, la provocarile neospiritualismului actual,
presupune reafirmarea adevarului revelat in Hristos si a valorii comunitéatii eclesiale in fata
unei spiritualitati individualiste si sincretiste. Neospiritualismul promoveaza o forma de
religiozitate farda Dumnezeu personal, inlocuind harul cu autosugestia, pocdinta cu tehnici de

relaxare si relatia cu Dumnezeu cu ,,energie” impersonala.
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In acest context, misiunea Bisericii trebuie si fie personalizati si contextualizati,
oferind un raspuns nu doar apologetic, ci si vindecator: prin cateheza profunda, marturie vie si
implicare sociala, Biserica aratd ca adevarata crestere personald este comuniunea cu Dumnezeu.
Liturgicul, filantropia si marturisirea devin, astfel, forme de impotrivire blanda si vie la formele
inselatoare ale neospiritualismului.

Insuficientele prezentirii noastre pot fi un imbold pentru cercetiri viitoare care ar putea
aborda acest subiect din diferite perspective. Ce metode de dezvoltare personala promovate de
neospiritualism au patruns 1n spatiul romanesc, o accentuare a modului in care aspectele promovate
de teoriile dezvoltarii personale din psihologie pot conlucra cu perspectiva rasariteana pentru a-i
oferi omului contemporan un cadru eficient de crestere personald sau analiza unor cursuri de
dezvoltare personald promovate in contextul actual pot fi subiectele unor cercetari viitoare ale
acestei teme. Un astfel de curs, intitulat Conscious Manifestation, promovat de Eckart Tolle, era
in planul nostru de a-1 analiza, dar din cauza limitarii de spatiu si timp, acest demers a fost lasat
pentru continutul unor viitoare cercetari pe acest subiect.

Speram sa fie de folos abordarea unui asemenea subiect pentru cercetarea teologica, astfel
incat sd poatd iIndemna pe cei care intrd in contact cu textul sd se facd, asa cum spunea Sfantul
Apostol Iacov, ,,implinitori ai cuvantului, nu numai ascultatori ai lui” (lacov 1, 22) pentru o simpla

amagire.
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	Literatura contemporană privind dezvoltarea personală și spirituală reflectă o diversitate de perspective, de la psihologia clasică și terapiile moderne până la reflecțiile asupra impactului tehnologiei și la analize sociologice sau religioase. Cărțil...
	În privința analizei terminologice am folosit o serie de dicționare și enciclopedii relevante în domeniile psihologiei, filosofiei sau teologiei. O să încercăm să prezentăm, printr-o evaluare succintă, lucrările care sunt mai reprezentative:
	- Ioan Oprea, în „Etimologia verbului a se dezvolta” (Diacronia, XXIX, 1983–1984) - studiu lingvistic axat pe originea și evoluția semantică a verbului „a se dezvolta”. Oferă un fundament etimologic și conceptual pentru utilizarea ulterioară în științ...
	- David Matsumoto, The Cambridge Dictionary of Psychology (2009) - dicționar psihologic modern, cu definiții clare ale conceptelor cheie. „Personal development” este explicat în termenii psihologiei dezvoltării și ai proceselor cognitive, emoționale ș...
	- Roland Doron, Françoise Parot (eds.), Dicționar de psihologie (2006) - oferă o abordare comprehensivă a termenilor psihologici, inclusiv a celor legați de dezvoltarea umană (maturizare, autonomie, motivație). În raport cu dezvoltarea personală, scoa...
	- Neil Salkind (ed.), Encyclopedia of Human Development (2006) - lucrare enciclopedică fundamentală pentru studiul dezvoltării umane de la naștere până la maturitate. Abordează dezvoltarea personală ca proces global, integrând dimensiunile educațional...
	- Elisabeth Clément (ed.), Filosofia de la A la Z (1999) - dictionar filosofic ce analizează concepte legate de om, existență și cunoaștere. Din perspectiva dezvoltării personale, subliniază rolul reflecției filosofice în construirea sensului vieții.
	- Constantin Noica, Devenirea întru ființă (1998) - lucrare de ontologie, pune accent pe dinamica dintre „ființă” și „devenire”. Relevanța pentru dezvoltarea personală este că Noica oferă un fundament filosofic – omul se definește prin procesul de a d...
	- Andrew Colman (ed.), Oxford Dictionary of Psychology (2003) - dicționar de referință în psihologie, care clarifică terminologia specifică. În ceea ce privește dezvoltarea personală, prezintă concepte operaționale (învățare, adaptare, autoreglare). V...
	Spiritualitatea răsăriteană a constituit dintotdeauna un cadru privilegiat pentru înțelegerea creșterii personale, fiind orientată nu doar spre dimensiunea psihologică a omului, ci mai ales spre îndumnezeirea lui prin comuniunea cu Dumnezeu. Literatur...
	Astfel, marii teologi ortodocși contemporani, precum Pr. Dumitru Stăniloae sau Mitropolitul Ierotheos Vlachos, prezintă spiritualitatea ca proces terapeutic și pedagogic al sufletului, înrădăcinat în viața Bisericii și în experiența Sfinților Părinți....
	În paralel, reflecțiile unor autori precum Olivier Clément sau Preafericitul Daniel aduc în prim-plan provocările lumii moderne, subliniind necesitatea ca spiritualitatea să fie înțeleasă nu ca refugiu individualist, ci ca dinamism comunitar, orientat...
	Totodată, în contemporaneitate s-au afirmat și numeroase spiritualități alternative – precum mișcarea New Age, neospiritualismul sau transhumanismul cu accente mistice – care propun alte căi de autodepășire și sens existențial. Acestea, deși încearcă ...
	-  Dr. Albert Rossi, Cum să devii o prezență vindecătoare, Doxologia, Iași, 2018 - explorează dimensiunea vindecării sufletești prin relația cu celălalt. Autorul arată cum prezența autentică, plină de dragoste și atenție, poate aduce mângâiere și tran...
	-   Frédéric Lenoir, Mic tratat de viață interioară, Paralela 45, București, 2012 - eseu filosofico-spiritual care abordează arta de a cultiva liniștea interioară, echilibrul și sensul vieții. Propune o viziune accesibilă pentru omul modern asupra int...
	- Pr. Dumitru Stăniloae, Spiritualitate și comuniune în Liturghia Ortodoxă (2004) - analizează Liturghia ca spațiu de comuniune și de transformare a persoanei. Arată cum experiența euharistică este fundament al dezvoltării spirituale.
	- Kallistos Ware, „In the image and likeness: the uniqueness of the human person” (1996) - eseu despre unicitatea persoanei umane create după chipul și asemănarea lui Dumnezeu. Subliniază demnitatea și chemarea omului spre comuniune și îndumnezeire.
	- Panayotis Nellas, Omul – animal îndumnezeit (1999) - clasic al antropologiei ortodoxe, descrie omul ca ființă chemată la transfigurare. Oferă fundament patristic pentru dezvoltarea spirituală ca proces de îndumnezeire.
	- Alexander Schmemann, Liturghie și viață (2014) - prelegeri despre legătura dintre viața liturgică și desăvârșirea creștină. Liturghia este prezentată ca formă de educație și formare integrală a persoanei.
	- Lucia Iorga, De la ateism la sfințenie (2007) - studiu psihologic asupra motivației religioase. Arată dinamica interioară a trecerii de la negarea lui Dumnezeu la sfințenie.
	- Pr. Dumitru Stăniloae, Iisus Hristos sau restaurarea omului (1993) - lucrare fundamentală despre Hristos ca sens și restaurare a umanității.
	- Pr. Prof. Dr. Gheorghe Popa, Introducere în Teologia Morală - tratează principiile moralei ortodoxe, oferind cadrul moral pentru creșterea integrală a persoanei.
	- Pr. Ioan C. Teșu, „Lumea și raționalitatea…” (2002) - articol despre modul în care Pr. Stăniloae interpretează lumea și raționalitatea divină.
	-  Pr. Dumitru Stăniloae, Teologia Dogmatică Ortodoxă, vol. I (1978) - lucrare sistematică de teologie dogmatică. Fundamentează antropologia creștină și creșterea personală ca îndumnezeire.
	- John Behr, A deveni om (2017) - studiu teologic despre identitatea umană în lumina lui Hristos. Omul se definește în raport cu Întruparea.
	- Olivier Clément, Questions sur l’homme (1972) - reflecții despre condiția umană și sensul existenței. Este o filosofie creștină a persoanei.
	- Anastasios Yannoulatos, Ortodoxia și problemele lumii contemporane (2003) - analizează provocările lumii moderne pentru credința ortodoxă. Arată spiritualitatea ca răspuns la crizele lumii actuale.
	- John Zizioulas, Ființa eclesială (1996) - lucrare clasică despre persoană și comuniune în teologia ortodoxă. Definește persoana prin relație și comuniune.
	- Jean-Claude Larchet, La divinisation de l’homme selon Saint Maxime le Confesseur (1996) - analiză a teologiei Sfântului Maxim despre îndumnezeire. Oferă fundament patristic pentru transformarea și desăvârșirea persoanei.
	- Larry Crabb, Conectarea interpersonală, Ed. Imago Dei, Oradea, 2007 - tratează despre importanța relațiilor autentice în vindecarea sufletului. Subliniază rolul comunității și al relațiilor interumane în dezvoltarea personală și spirituală.
	- Edwin Louis Cole, Principiul potențialului, Ed. Apollo, București, 2013 - autorul explorează ideea că fiecare om are un potențial dăruit de Dumnezeu care trebuie descoperit și cultivat. Este important că pune accent pe responsabilitatea personală și...
	- Anthony Robbins, Putere nemărginită – știința dezvoltării personale, Ed. Amaltea, București, 2001 - lucrare clasică de coaching și dezvoltare personală, axată pe tehnici de programare neurolingvistică (NLP), motivație și performanță. Este un exemplu...
	- Carmen Todor, Arta fericirii în secolul XXI, Ed. Paralela 45, București, 2012 - carte motivațională ce oferă reflecții și sfaturi practice despre căutarea fericirii într-o lume marcată de stres și schimbări rapide. Ilustrează tendința modernă de a l...
	În privința abordării misionare a subiectului, cele mai reprezentative lucrări sunt:
	- Pr. Prof. Dr. Gheorghe Petraru, Misiologie ortodoxă. I. Revelația lui Dumnezeu și misiunea Bisericii (2002) - analizează misiunea Bisericii ca fundamentată pe Revelația divină. Oferă un cadru teologic pentru înțelegerea misiunii ca prelungire a Într...
	- Pr. Gheorghe Petraru, Teologie Fundamentală și Misionară. Ecumenism (2006) - tratează raportul dintre misiune și dialogul Bisericii în context contemporan, aducând o perspectivă ortodoxă asupra provocărilor actuale.
	- Radu Petre Mureșan, Alternative spirituale în România. Secolul XXI. Perspectiva ortodoxă - examinează noile forme de spiritualitate prezente în România contemporană și oferă o analiză sociologică și teologică a fenomenului alternativ, văzut din pers...
	- Pr. Prof. Dr. Nicolae Achimescu, Noile Mișcări Religioase (2004) - studiu de referință asupra fenomenului noilor mișcări religioase. Importanța acestuia constă în faptul că ajută Biserica să înțeleagă provocările misionare generate de pluralismul re...
	- Pr. Valer Bel, Misiune, parohie, pastorație (2002) - lucrare despre practica misionară și pastorația parohială. Relevanță constă în faptul că aplică principiile misionare în viața concretă a comunităților locale.
	- Pr. Ion Bria, Liturghia după Liturghie (1996) - clasic al misiologiei ortodoxe. Ideea centrală: Euharistia se prelungește în misiune. Fundamentează conceptul ortodox de misiune ca mărturie în lume.
	- Pr. Cristian Sonea, Paradigme misionare – de la Edinburgh la Sinodul din Creta (2016) - analizează evoluția paradigmelor misionare din secolul XX până în prezent. Plasează misiunea ortodoxă în dialog cu misiologia globală.
	- Stephen B. Bevans, Roger Schroeder, Constants in Context: A Theology of Mission for Today (2004) - lucrare de referință în misiologia occidentală. Prezintă misiunea ca realitate contextuală, dar constant înrădăcinată în Evanghelie.
	- Wonsuk Ma, Kenneth R. Ross, „Introduction: The spiritual dimension of Mission” (2013) - eseu introductiv în volumul Mission Spirituality and Authentic Discipleship,  subliniază dimensiunea spirituală a misiunii.
	Pentru fundamentarea biblică a conceptului de creștere personală, putem evidenția:
	- Andrew Louth (ed.), Ancient Christian Commentary on Scripture. Old Testament I (2009) - colecție de comentarii patristice asupra Scripturii Vechiului Testament. Evidențiază modul în care Părinții Bisericii au interpretat antropologia biblică și drum...
	- † Nicolae Mladin, Asceza și mistica paulină (1996) - clasic al teologiei românești, analizând învățătura Sfântului Apostol Pavel despre asceză și mistică, oferă o bază biblico-patristică pentru înțelegerea creșterii spirituale și a îndumnezeirii.
	- Pr. Petre Semen, Învățătura despre sfânt și sfințenie în cărțile Vechiului Testament (1993, teză de doctorat) - scoate în evidență viziunea veterotestamentară ca fundament pentru antropologia Noului Testament.
	- Pr. Petre Semen, Experiența umanului cu divinul după Sfânta Scriptură (2007) - analizează momentele întâlnirii omului cu Dumnezeu în Scriptură, pune în lumină caracterul dialogal și relațional al creșterii spirituale.
	- Mircea Basarab, „Înnoirea omului în concepția ortodoxă” (Mitropolia Banatului, 1984) - studiu teologic despre procesul de reînnoire a omului prin Hristos. Creșterea personală este văzută ca o transfigurare în Hristos.
	-  Diac. Grigorie Marcu, Antropologia paulină (1941) - lucrare clasică de teologie românească despre concepția Sfântului Pavel asupra omului. Analizează dimensiunea trup-suflet în antropologia paulină.
	- † Ierotheos al Nafpaktosului, Omul în Hristos – isihie și vederea lui Dumnezeu în epistolele Apostolului Pavel (2023) - lucrare contemporană ce interpretează epistolele pauline din perspectiva tradiției isihaste. Arată legătura dintre viața ascetică...
	De asemenea, din seria lucrărilor socio-psihologice, pe care le-am folosit în capitolul despre Familie, Biserică, Societate, pentru a ilustra rolul acestora pentru parcursul uman de-a lungul vieții, este necesar să menționăm: Vern Bengtson et al., Fam...

