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PLAN DE TNV;\TAMANT valabil incepind din anul universitar 2026-2027

UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IOAN CUZA" din IASI

"Alexandru Ioan Cuza'" University of Iasi

FACULTATEA DE TEOLOGIE ORTODOXA "SFANTUL DUMITRU STANILOAE"
FACULTY OF ORTHODOX THEOLOGY "SFANTUL DUMITRU STANILOAE"
DEPARTAMENTUL DE TEOLOGIE ORTODOXA

DEPARTMENT OF ORTHODOX THEOLOGY

Domeniul: Asistenti sociald

Area of study: Social Work

Specializarea/Programul de studiu: Metode si tehnici de abordare interdisciplinari a adictiilor
Programme of study: Methods and Techniques for an Interdisciplinary Approach to Addictions
Limba de predare: romani

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 4 semestre

Length of the programme of study: 4 semesters

Forma de invatamant: IF

Mode of study: full-time education

I. REZULTATE ALE INVATARII:
a. Cunostinte
o Studentul/Absolventul descrie principiile abordarii centrate pe beneficiar in recuperarea persoanelor
dependente

Studentul/Absolventul descrie metode si tehnici de cercetare utilizate in domeniul adictiilor
Studentul/Absolventul descrie perspective socio-umaniste si spirituale asupra fenomenului adictiilor
Studentul/Absolventul descrie principiile responsabilitatii profesionale si academice
Studentul/Absolventul identifica mecanismele emotionale asociate stresului si frustrarii
Studentul/Absolventul descrie metodele de preventie si protectie a sdnatatii in comunitate
Studentul/Absolventul explicd mecanismele interventiei in situatii de criza asociate adictiilor
Studentul/Absolventul descrie impactul social al adictiilor asupra persoanelor si comunitatilor
Studentul/Absolventul identificd drepturile si masurile de protectie aplicabile beneficiarilor vulnerabili
Studentul/Absolventul descrie efectele dependentei si co-dependentei asupra relatiilor familiale
Studentul/Absolventul descrie factorii biologici, psihologici si sociali ai dependentelor
Studentul/Absolventul identifici efectele consumului de substante asupra sdnatitii si comportamentului
Studentul/Absolventul explica factorii si mecanismele recaderii in procesul dependentei

o Studentul/Absolventul descrie principiile etice si legislative aplicabile domeniului asistentei sociale
b. Aptitudini

o Studentul/Absolventul aplica interventii personalizate si orientate spre nevoile beneficiarului
Studentul/Absolventul realizeazi cercetiri utilizind metode si instrumente specifice domeniului
Studentul/Absolventul integreaza concepte interdisciplinare in analiza si abordarea dependentelor
Studentul/Absolventul aplicd norme etice si profesionale in activitatea practica si academica
Studentul/Absolventul aplica tehnici de gestionare a stresului si frustrarii in activitatea profesionald
Studentul/Absolventul aplica masuri de preventie si reducere a riscurilor pentru sanatate
Studentul/Absolventul promoveaza activitati de preventie si educatie pentru sanitate
Studentul/Absolventul aplicd tehnici si metode specifice de interventie in situatii de criza
Studentul/Absolventul utilizeaza resurse comunitare si institutionale pentru gestionarea crizelor sociale
Studentul/Absolventul aplicd mésuri de protectie sociald si principii etice in activitatea profesionala
Studentul/Absolventul aplicd metode de sprijin si consiliere pentru familiile afectate de adictii
Studentul/Absolventul utilizeazi metode si instrumente specifice pentru evaluarea dependentelor
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o Studentul/Absolventul desfigoari activititi de informare §i preventie privind comportamentele adictive

o Studentul/Absolventul aplica strategii si metode de prevenire a reciderilor

o Studentul/Absolventul aplica principii etice si legislative in luarea deciziilor profesionale
¢. Responsabilitate si autonomie

o Studentul/Absolventul manifestd respect si responsabilitate fati de demnitatea si nevoile beneficiarului
Studentul/Absolventul respectd normele etice si de integritate academici in activitatea de cercetare
Studentul/Absolventul valorizeaza abordarea interdisciplinari si respectul fati de diversitate
Studentul/Absolventul manifestd conduitd responsabila si respect fatd de normele profesionale
Studentul/Absolventul manifesti echilibru emotional si rezilientd in situatii dificile
Studentul/Absolventul promoveaza responsabilitatea fatd de sinitatea proprie si a celorlalti
Studentul/Absolventul sustine protejarea sinétitii si sigurantei comunitétii
Studentul/Absolventul actioneaza responsabil si echilibrat Tn gestionarea situatiilor critice
Studentul/Absolventul promoveazi incluziunea i protectia sociald a persoanelor vulnerabile
Studentul/Absolventul respectd demnitatea si drepturile beneficiarilor serviciilor sociale
Studentul/Absolventul manifesti empatie gi responsabilitate in relatia cu familia beneficiarului
Studentul/Absolventul respecti principiile etice si confidentialitatea in evaluarea beneficiarilor
Studentul/Absolventul promoveaza comportamente responsabile pentru protejarea sinititii
Studentul/Absolventul sustine continuitatea procesului de recuperare i reintegrare sociala
Studentul/Absolventul isi asuma responsabilitatea pentru deciziile profesionale adoptate
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1. COMPETENTE:
a. Profesionale
o Aplicd ingrijiri orientate spre persoani
Efectueazi cercetare stiintifici
Aplici interventia in crizi
Gestioneazi crize sociale
Protejeaza utilizatorii vulnerabili de servicii sociale
Asistii familii Tn situatii de crizi
Evalueazi dependentele de droguri si de alcool ale clientilor
Informeazi cu privire la riscurile abuzului de substante si alcool
Organizeazi prevenirea reciderilor
o Aplica luarea deciziilor in domeniul asistentei sociale
b. Transversale
o Aplica cunostinte in domeniul stiintelor sociale §i umaniste
o Isi asuma responsabilitatea
o Gestioneazd frustrarea
o Demonstreazi constientizarea riscurilor pentru sanitate
o Protejeaza sinitatea celorlalti
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II. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE MASTERAT;
120 credite din care:
110 credite la disciplinele obligatorii;
10 credite la disciplinele optionale;
Si

10 credite pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor.

ITT. DESFASURAREA STUDIILOR (in numiir de siiptimani)

Activitati didactice Sesiune
Sem I Sem IT
Sem I Sem H i R E R
Anul I 14 14 3 I 3 1
Anul IT 14 14 3 1 3 1
! Sesiune de examene
2 Sesiune de restante
IV. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA
Semestrul I Semestrul II
cC | L+Lp | Ponderé C ) L+Lp | Pondere




Anul I 7 6 0

36%

6 3 112%

Anul TF

167%

4 114%

S+L+Lp)C

V. NUMARUL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA IN PLANUL DE

iNVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU DE STUDII

Tip activitate Nr. ore Pondere
Curs 392 46%
Seminar 308 36%
Laborator + Lucriri practice 154 18%
Numiir total ore 854 100%

VI. PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA

Categoria formativa

DF DS DC
Semestru] 1 0% 77% 23%
Semestrul 11 0% 59% 41%
Semestrul III 0% 38% 12%
Semestrul [V 0% 87% 13%
INTREGUL CICLU DE STUDII 0% 7% 23%

DF - Discipline fundamentale / DS - Discipline de specialitate / DC - Discipline complementare

VIL. PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA OPTIONALITATEA

DISCIPLINELOR
Statut disciplini
Obligatorie Optionali Facultativi

Semestrul 1 100% 0% 0%
Semestrul 11 88% 12% 0%
Semestrul 111 88% 12% 0%
Semestrul IV 100% 0% 0%
INTREGUL CICLU DE STUDII 93% 7% 0%

Ponderea se raporteazi la numirul de ore obligatorii si optionale

VIII. NUMAR ORE PE INTREGUL CICLU DE STUDII PENTRU DISCIPLINE CU STATUT

REGLEMENTAT
Activitate asimilati cu Numair ore

Educatie fizicd 0
TIC 0
Etica si integritatea academica i4
Practica de specialitate 56
Proiect 0
Elaborare lucrare finalizare studii 56

IX. NUMAR EVALUARI PE INTREGUL CICLU DE STUDII

Tipul evaluarit

Examen

Colocviu

Verificare pe
parcurs

Semestrul [

I

1

Semestrul 11

2

]




3
3
12

Semestrul 111
Semestrul IV
INTREGUL CICLU DE STUDII

X. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR -

Numarul de credite alocate pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor (in afara celor 120 de credite

obligatorii): 10.

perioada iunie-iulie

XI. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE

- se alege cate o disciplind;

XII. OBIECTIVE DE DEZVOLTARE DURABILA
Simbol Cod

SDG3
SDG4
SDGI10

SDG12

SDG17

RECT@?
PROF.UNIV.DR. LIVIGG:

Denumire

Sanitate si bunistare

Educatie de calitate

Reducerea inegalitatilor

Consum si productie responsabile

Parteneriate pentru realizarea obiectivelor
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Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din lasi

""Alexandru Ioan Cuza" University of lasi

Facultatea de Teologie Ortodoxa "Sfintul Dumitru Stiniloae"
Faculty of Orthodox Theology "Sfintul Dumitru Stiniloae"
DEPARTAMENTUL DE TEOLOGIE ORTODOXA
DEPARTMENT OF ORTHODOX THEOLOGY

Domeniul: Asistenti sociala

Area of study: Social Work

Specializarea/Programul de studiu: Metode si tehnici de abordare
interdisciplinard a adictiilor

Programme of study: Methods and Techniques for an Interdisciplinary
Approach to Addictions

Limba de predare: roméana

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 2 ani

Length of the programme of study: 2 years

Numdr de credite: 120

Number of ECTS credits: 120

Forma de invdtamant: IF

Mode of study: full-time education

Seria: 2026-2028

Obiective de dezvoltare durabilid: SDG3, SDG4, SDG10, SDG12, SDG17
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PLAN DE INVATAMANT
Semestrul 1
Procent de ore
; Nr.ore/sapt.
Nr. . N Codul Tipul fizicronli desfisurate
rt. Denumifeadiseiplificl disciplinei disciplineil  C2cTonlne)  FV.Cri online/sem.
C; 8L LP Ci8 | |LP

Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Metode de cercetare in domeniul adictiilor

! Research methods in the field of addictions MI100] DS 220 g BT R0a g0
Trauma si adictii. O abordare psihologica
2 Trauma and addicts. A psychological approach BELI002 D3 B e 0 ST AN fR g
Legislatia specifica domeniului adictiilor
3 The legislation specific to the domain of MT1003 DS IR 0 E{7:0{j0({010
addictions
Temeiuri biblice ale vindecdrii spirituale
4 Biblical grounds of spiritual healing BELIO0 ok SREE 0 ClE D000
5 Etl({a 1 Integritate ?C?dem]fza MT1005 DC 1 0 0 0 Vi3dinioloio
Ethics and academic integrity
Total 7 6 0 0 30 0 0 0 O
Semestrul 2
Procent de ore
Nr.ore/sépt.
Nr. . e Codul Tipul fFizicronli desfasurate
et Diesmaiteadiseipliine disciplinei disciplinei (2¢O FV Cr - onlin/sem,
Ci8S|L LP CiS8.LILP
Discipline obligatorii (Compulsory courses)
Reteaua de sprijin comunitar in adictii MT2001 DS 2 2 0 0 E' 6 0 0 0 0

Community support network in addicts



Aspecte bioetice Tn asistenta persoanelor cu
dependente

Bioethic aspects in the assistance of peaple with
‘addictions

'Chimia dependentei: Fundamente biochimice §i -
‘toxice ale adictiei

CMT2002 DS 2°1:0. 0 . E.6 0 0 0 0

| 3 iDependence cﬁemistw Biochemical and toxic | MT2003 i be | 2 : | 0 0 ; c ; 5 ) 0 A

¢ ‘foundations of addiction ? : oo i A P i
Adlctle si terapie din pelspectwa plurlrehgmasa

4 Addiction and therapy from a plurireligious MT2004 DC 1 1.6 0 E 5 0 0 0 0
perspective .

s \Practlcﬁ de specialitate (I) CMT2005 . DS 0.0 .3 0 V.4 0.0.0 0
Specialized practice (i) _ S .

D1scmhne optionale: 1dm2(0ptlonal courses: 1out of 2) L

| Practici duhovnicesti de recuperare in adwm | S A A A

" ‘Prayer, Medicine and Addiction Recovery MT2006 DC 11 ' 0 0 ' c o4 0 0°0.0
Preventia adictiilor in mediul online
‘Online Addiction Prevention MT2007 ' : - ¢ 0 00

Total 8 6 3 0 36 0 0 0 O

b eyzel slus wfpesilar BE
FUERIES 18 NEEEREVE S

Semestrul 3

Nr.ore/sipt. Procent de ore

Nr.- N Codul Tipul fizicronki v desfagurate
cit.” Denumirea disciplinei disciplinei disciplinei (fizic+online) FV-Cr o olinefsem.
Lese o Cc s L LE

Discipline obligatorii (Compulsory courses)
. Institutii pentru recuperarea persoanelor , S . o
¢ !dependen ! " ! (AR B R N P R

| -‘Insptitutio;:for the recovery of dependent 'MT3001! DS ‘202107 0 TE'7:0°07010
persons

‘Metode si tehnici de interventie in recuperarea
persoanelor dependente

? Intervention methods and techniques in the MT3002 i DS , 2 : 2 = ¢ 0 , E 70 ‘ 0 = o0
. recovery of dependent persons . e e
3 Metode filocalice de consiliere MT3003 DC 11,110 0 [E 6 0,000

L Philocalic methods of counseling ; ; P o _
Practicd de specialitate (11) MT3004 DS ©0 0 4 0 V 4 0 0 0 0
Specialized practice (ii)

Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of2)

Pastoratia persoanelor adictive. Misiune si

-asistentd sociald

‘The pastorate of addictive persons. Mission and

social assistance

‘Adictii comportamentale

Behavioral addictions

' MT3005 o ‘ 0 0.0 0
DS 1 1 0 0 C 6

© MT3006 - I 00 00

Semestru] 4

Procent de ore

o ‘ Nr. ore/sﬁpt

Nr. . T Codul Tipul fizic+onl desfdsurate

ot Denumirea disciplinei : disciplinei disciplinei. (fizictonline) FV.Cr, online/sem.
C 8 L LP C S L LI

Discipline obligatorii (Compulisory courses)

© Managementul dependentei i co-depentei in .

-1 familie  MT4001 DS 2.1 6. 0 E 7 0 0.0 0
__ Family addiction and co-defense management , S S SR RO T
, Preventie in adici MT4002 DS 2.1 0 0 C 7 0 0 0 0
i~ :Prevention in addicts ; : o C S



Managementul proiectelor in domeniul adictiilor n '

3 Management of projects in the field of addictions MITA003 D& 2|1} v B LY ¢
Abordare socio-teologica a dependetei digitale

ot Socio-theological approach to digital addiction BIEO04 _DC 1114¢ b 35 ¢
Elaborarea lucrarii de disertatie -

g Elaboration of dissertation work M L3005 [?S 8@ 8 ¢ | Vi ‘ 0

Total 714|4 0 30 0
Sustinerea lucririi de finalizare a studiilor |0j0]0 0 |10} |

Legenda:

DF - Discipline fundamentale; DS - Discipline de specialitate; DC - Discipline complementare
C - Curs; S - Seminar; L - Laborator; LP - Lucriri practice

Fv - Forma de verificare (E - Examen; C - Colocviu; V - Verificare)

Cr - Numair credite ECTS
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