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PLAN DE INVATAMANT valabil incepind din anul universitar 2026-2027

UNIVERSITATEA "ALEXANDRU IOAN CUZA" din IASI

"Alexandru Ioan Cuza™ University of Iasi

FACULTATEA DE TEOLOGIE ORTODOXA "SFANTUL DUMITRU STANILOAE"
FACULTY OF ORTHODOX THEOLOGY "SFANTUL DUMITRU STANILOAE"
DEPARTAMENTUL DE TEOLOGIE ORTODOXA

DEPARTMENT OF ORTHODOX THEOLOGY

Domeniul: Teologie

Area of study: Theology

Specializarea/Programul de studiu: Comunicare gi consiliere psihologici si spirituald (interdisciplinar cu domeniile
Filosofie, Psihologie si Stiinte ale educatiei)

Programme of study: Communication and psychological and spiritual counselling (interdisciplinary with the fields
of Philosophy, Psychology and Educational Sciences)

Limba de predare: roméanid

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 4 semestre

Length of the programme of study: 4 semesters

Forma de Tnviiiméint: IF

Mode of study: full-time education

I. REZULTATE ALE INVATARIL:
a. Cunostinfe
o Studentul/Absolventul explicd fundamentele teologice, antropologice §i etice ale dialogului In socieiatea
contemporani
o Studentul/Absolventul identifici metode 3i modele de abordare a problemelor pastorale, psihologice §i sociale
o Studentul/Absolventul explici particularititile situatiilor imprevizibile §i ale contextelor de vulnerabilitate
umand si spirituald
o Studentul/Absolventul identificd particularitdtile culturale si religioase relevante pentru comunicarea §i
consilierea interculturald
o Studentul/Absolventul identificé principii §i modele de consiliere aplicabile persoanelor aflate in dificultate
sociald si existentiald
o Studentul/Absolventul explicd mecanismele comportamentului individual si de grup In contexte sociale si
religioase
o Studentul/Absolventul descrie fundamentele teologice si filocalice ale consilierii spirituale i ale Indrumérii
duhovnicesti
o Studentul/Absclventul explici principiile argumentarii si ale dialogului constructiv In contexte academice si
sociale
o Studentul/Absolventul identificd metode $i tehnici de cercetare utilizate in domeniul teologiei, consilierii gi
contunicarii
o Studentul/Absolventul descrie principii si modele de orientare §i sprijin interpersonal in contexte educationale
gi spirituale
o Studentuf/Absolventul explicd factorii care influenteazi echilibrul emotional si bunistarea psihologici a
persoanei
o Studentul/Absolventul explics iniportanta autoevaludirii si dezvoltirii profesionale continue Tn activitatea de
consiliere i comunicare
b. Aptitudini
o Studentul/Absolventul utilizeazi strategii de comunicare §i dialog in contexte eclesiale, interculturale si
interreligioase
Studentul/Absolventul elaboreazi solutii adecvate pentru situatii complexe de comunicare i consiliere
Studentul/Absolventul aplici strategii de adaptare si interventie In situatii de crizdl §i incertitudine
Studentul/Absolventul utilizeazi tehnici de comunicare adaptate diversitiitii culturale si confesionale
Studentul/Absolventul aplicd tehnici de consiliere gi indrumare In contexte sociale, spirituale si educationale
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Studentul/Absolventul analizeazd situafil si comportamemnte umane wilizdnd principii psihologice,
pedagogice si sociale

Studentul/Absolventul aplici metode si tehnici de consiliere spirituald adaptate diferitelor contexte pastorale
si existentiale

Studentul/ Absolventut structurear i sustine argumente i devbateri privind teme religioase, etice st culturale

Studentul/Absolventul aplicd metode de analizd §i investigare stiintifica in studiul fenomenelor religioase si
psihologice

Studentul/Absolventul formuleazi recomandiri si solutit adecvate situatiilor de consiliere individuald si de
grup

Studentul/Absoiventul aplicd strategii de prevenire si gestionare a situatiilor care afecteazii echilibrul
psihologic §i relational

Studentul/Absolventul analizeaza critic propriile practici, atitudini si modalité{i de relationare profesionald

¢. Responsabilitate si autonomie
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Studentul/Absolventul manifestd responsabilitate si deschidere in promovarea dialogului si a cooperdrii
sociale s religicase

Studentul/Absolventul ia decizii responsabile §i eficiente In coniexte profesionale si pastorale variate

Studentul/Absolventul manifestd echilibru, flextbilitate st responsabititate in gestionarea situatitlor dificile st
neprevizute

Studentul/Absolventul manifesta respect $i deschidere fafi de persoane apartinind unor contexte culturale si
religioase diferile

Studentul/Absolventul ofera sprijin 5i orientare In mod responsabil si autonom, respectind particularititile
persoanei consiliate

Studentul/Absolventul utitizeazd autonom cunostin{ele despre- dinamica relationald si seciald In activitatea de-
consiliere §i comunicare

Studentul/Absolventul manifestd responsabilitate pastorald gi discernimént In Indrumarea spirituald a
persoanelor i grupurilor

Studentul/Abselventul participd autonom si responsabil la dezbateri acadeinice §i profesionale, respectind
diversitatea opiniilor

Studentul/Absolventul evalucazi critic st utilizeazd responsabil rezultatele cercetirii in activitatea
profesionali si academicd

Studenml/Absolventul manifestd autonomie $i responsabilitate in sprijinirea persoanclor affate In situatii de
dificultate

Studentul/Absolventul manifesti responsabilitate fajd de propria dezvoltare personali si fafd de bunistarca
persoanelor consiliate

Studentul/Abselventul manifestd autonemic In eptimizares proprivlui compertament profesional si spiritual

I. COMPETENTE:
a. Profesionale
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Promoveazi dialogul in cadril societéfii

Oferd consiliere sociald

Aplic cunostinte despre comportamentul uman
Ofera consiliere spirituald

Se implicd in dezbateri

Aplicd metode stiintifice

b. Transversale

<
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Solufioneazd probleme

Face fatd incertitudinit

Dé dovadd de competentd interculturald
Oferd consiliere altora

Mentine bunistarea psihologici

Di dovadé de anto-reflectic

. CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMET PE MASTERAT;
120 credite din care:
96 credite la disciplinele obligatorii;
24 credite la disciplinele optionale;

Si

10 credite pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor.



III. DESFASURAREA STUDHLOR (in numir de saptiméni)

A(:tivitﬁtii didactice Sesiune
i Sem I Sem [
Sem 1 L SemII o i 5 5
Anul 1 14 14 3 1 3 1
Anul I 14 14 3 1 3 1
! Sesiune de examene
2 Sesiune de restante
IV. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA
Semestrul 1 Semestrul 11
C S L+Lp Pondere® S L+Lp | Pondere
Anul X 7 0 36% 7 5 3 114%
Anul IT 3 114% R 4 | 129% |
¥S+L+Lp)yC
V. NUMARUL DE ORE DE ACTIVITATE ORGANIZATA PREVAZUTA iN PLANUL DE
INVATAMANT PENTRU INTREGUL CICLU DE STUDI
Tip activitate Nr. ore Pondere
Curs 392 47%
Seminar 294 36%
Laborator + Lueriri practice 140 17%
" Numir total ore 826 100%
VI, PONDEREA DISCIPLINELOR DE STUDIU DUPA CATEGORIA FORMATIVA
Categoria formativi
DF DS DC
Semestrul 1 23%. 46%. 31%.
Semestrul 11 20% 60% 20%
Semestrul 111 20% 80% 0%
Semestrul IV 19% 62% 19%
i}lTREGU_L CICLU DE STUDIL 20% 63% 17%

" DF - Discipline fundamentale / DS - Discipline de specialitate / DC - Discipline complementare

VIL. PONDEREA ORELOR DE ACTIVITATE DIDACTICA DUPA OPTIONALITATEA

DISCIPLINELOR
Statut disciplini
Obligatorie Optionali | Facultativi

Semestrul 1 7% 23% 23%
Semestrul 11 80% 20% 2(%
Semestrul Il 80% 20% 20%
Semestrul TV 81% 19% 19%
INTREGUL CICLU DE STUDII 80% 20% 20%

Ponderea se raporteaza la numaral de ore obligatorii si optionale

VL NUMAR ORE PE INTREGUL CICLU DE STUDI PENTRU DISCIPLINE CU STATUT

REGLEMENTAT




Activitate asimilati cu _ Numdr ore

Educatie fizica 0
TIC 0
Etica §i integritatea academica 14
Practica de specialitate 84
Proect 0
Elaborare lucrare finalizare studii | 56

IX. NUMAR EVALUARI PE INTREGUL CICLU DE STUDII
Tipul evaludrii
Verificare pe

Examen Coleeviuw S
Semestrul I . 3 1 1
Semestrul IT 3 1 1
Semestrul 111 3 1 1
Semrestrul IV 3 1} 1
INTREGUL CICLU DE STUDII 12 4 4

X. EXAMENUL DE FINALIZARE A STUDIILOR - perioada iunie-iulic
Numarul de credite alocate pentru promovarea examenului de finalizare a studiilor (in afara celor 120 de credite
obligatorii): 10.

X1. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
- se alege céte o discipling;

XIIL. OBIECTIVE DE DEZVOLTARE DURABILA

Cod "~ Denumire
SDG3 Sandtate si bundstare
= SDG4 Educatie de calitate
SDG10 Reducereé inegalitdtilor
SDGll Orase si comunitdti durabile
SDG16 Pace, Justitie si Institutii Puternice
= SDG17 P:.ctrt.eneric;t;e pentru re.a.lizarea obi;:ctivelm'

RECTOR,
Prof.univ.dr. Liviu-Ge;

DECAN,
Conf.univ.dr.pr. Pagl-Ceza AOQANU




Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iasi Anexa 1
" Alexandru Ioan Cuza" University of Iasi

Facultatea de Teologie Ortodoxi "Sfintul Dumitru Stiniloae"

Faculty of Orthodox Theology ""Sfantul Dumitru Stiniloae" APROBAT,
DEPARTAMENTUL DE TEOLOGIE ORTODOXA

DEPARTMENT OF ORTHODOX THEOLOGY

Domeniul: Teologie

Area of study: Theology

Specializarea/Programul de studiu: Comunicare si consiliere psihologic si
spirituald (interdisciplinar cu domeniile Filosofie, Psihologie si Stiinte ale
educatiei)

Programme of study: Communication and psychological and spiritual
counselling (interdisciplinary with the fields of Philosophy, Psychology and
Educational Sciences)

Limba de predare: romani

Teaching language: romanian

Durata studiilor: 2 ani

Length of the programme of study: 2 years

Numar de credite: 120

Number of ECTS credits: 120

Forma de inva{amant: IF

Mode of study: full-time education

Seria: 2026-2028

Obiective de dezvoltare durabild: SDG3, SDG4, SDGLO, SDGLL, SPGL6,

SDG17
PLAN DE INVATAMANT
Anul de studiu I

Semestrut 1 — : B
oo { Nr.ore/sipt | Procent de ore
Nr. | o g Codul | Tipul frtctonling | | desfasurate
|ort. | Prenmaines. disc ploet disciplinei disciplinei, Rzt N gae) BY ‘ Cr | online/sem. _
7 7 - - - |CIS|L] LP |€{S|L|LP
Discipline obligatorii (Compulsory courses) ‘
| IComunicarea omului cu Dumnezeu si cu :
| |semenii. Fundamente teologice si antropologice ‘ | ‘
| I Man's communication with God and fellow CC100t DF 2160 0 {E|T10/0701(0

humans. Theological and anthropological .

[foundations

{Interpretare si intelegere. Rolul hermeneuticii

/biblice n infelegerea comunicirii omuiui cu _ | - L1

p [Dumnezeu CCl002 DS (2 1(0/ 0 E 700 00

Interpretation and understanding. The role of
|biblical hermeneutics in understanding man's
communication with God _
Comunicarea paradoxalé. Libertate si limite ale
3 ‘exprimarii umane
Paradoxical communication. Freedom and limits
of human expression
Etica si integritate academica
Ethics and academic integrity
Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2)
Comunicarea in spatiul eclesial. Principii si |
i [T CAORS : ... | CCI005| DS |[1/2/0 0 C 6/0/0 /0|0
| 7 [Communication in the-ecclesial space. Principles - '
and canonical norms

CC1003 pc 2,1 0 0 E 6 0 0 0 0

CCl004 | DC 0 1 0 0 |V 4,0 00 0



Comunicarea In spatiul intercultural si
interreligios

Communication in the intercuitural and
interreligious space

CC1006

Totat

3

Discipline facultative (Supplementary courses)

Modele patristice ale comuniciirii omului cu
Duminezeu §i cu semenii

Patristic models of man's communication with
God and fellow men

CC1007

DS

Semestrul 2

Nr.
crk.

Denumirea disciplinei

Codul
disciplined

Tipul
diseiplined;

Nr.ore/sipt.
(fizic+online)

BV

CisiL| LpP

Cr

Procent de ore
desfisurate
online/sem.

C[S|L|LP

Discipline obligatorii (Compulsory courses)

Limbaj gi comunicare. Valorificarea limbajului
teclogic in procesul comunicarii

Language and communication. The use of
theological language in the communication
process

CC2001

DF

Comunicare pentru comuniune. Dimensiunea
eticd a comunicdrii in comunitatea eclesiald
Communication for communion. The ethical
dimension of communication in the ecclesial
community

CC2002

DS

Situatie metafizica gi comunicare. Condifia
omului revoltat

Metaphysical situation and communication. The
condition of the revolted man

CC2003

DC

4

Practici de specialitate [
Specialized practice 1

CC2004

DS

Discipline optionale: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2)

Parabolele biblice: paradigme existentiale ale
comunicarii omului cu Dumnezeu

Biblical parables: existential paradigms of man's
communication with God

CC2005

Exigentele etice ale comunicérit omului cu
Pumnezeu $i cu semenii

The cthical demands of man's communication
with God and with his fellow men

CC2006

DS

Total

30

Discipline facultative (Supplementary courses)

Omul instriiinat de Dumnezen. Ipostaze ale
comumnicirii ratate

Man alienated from God. Postures of missed
communication

CC2007

DS




Anul de studiu II

Semestrut ¥

Nr.

ort Denumirea disciplinei

- Coduf
| disciplinei
i

Tipul

Discipline obligatorii (Compulsory courses)

iConsiIiere spirituali si consiliere psihologica.
iAsemaniri si deosebiri fundamentale
Spiritual counseling and psychological
counseling. Fundamental similarities and
Jdifferences

- €C3001

DF

disciplinei}

Nr.ore/sapt.
(fizic+online)

LP

FV:.Cr

Procent de ore
desfasurate
onliue." sem.

SLLP'

i

ngari duhovnici cré?tini. Modele de Indrumdtori
'spirituali
‘Great Christian priests. Role models of spiritual

i
4
I

CC3002

DS

{Principii si strategii pedagogice in consilierea
psiliologicd st spirttaati
Pedagogical principles and strategies in

Practic#l de specialitate I

4 iSpecialized practice I

'

| CC3004

I

| CC3003

psychological and spivitual counseling.

Discrplme optionate: 1 din 2 (Optional courses: 1 out of 2)

Consilierea persoanefor n contextul
pluralismului religios si cultural

Counseling: people inr the context of religious and
cultural pluralism

CC3005

Metode filocalice de consiliere psihologica st
spirituald

Philelocal methods of psychelogical and spmtual
counpseling

CC3006

DS

}DlSClplme facultative (Supplementary courses)

Interpretare si Intelegere. Valorificarea
hermeneuticii filosofice in consilierea
psihologici si spirituali

interpretation and understanding, Capitalizing on.:

spiritual counseling

CC3007

philosophical hermeneuties in psychelogical and | 5

i

DS

Semestrul 4

Nr.

ort Denumirea disciplinei.

Discipline obligatorii (Compulsory courses)

Codul
i disciplinei

Tipul
disciplinei

t
|
1

Nr.ore/sapt.
(ﬁz1c+onhnc)

LP

Fundamentele doctrinare ale psihoterapiei
‘'ortodoxe

éThc doctrinal foundations of orthodox
‘psychotherapy

. CC4001 |

1]

i

i Procent de ore
desfasurate
online/sem.

Introducere in psihoterapie
Introduction to psychotherapy

Teorii si practim actuale ale consilierii
psihologice

Current theories and practices of psychological
counsefing

:.Ng

CC4002

. CC4003

H

Elaborarea lucririi de disertatie
" {Elaboration of the dissertation

| CC4004

04




Dlsc“lpl'ine op;mnaié -1 _dm 3 (Optional courses 1 out of 2) 7
Responsabllitatea preotulm duhovnic in ! :‘ [ |
iconsilierea spirituald i | S T !
iThe I'BSpOnSlI?)tllty of the spiritual priest in LAl I I }
spmtual counseling I |
Principii §i norme . bioetice | prwmd protecpa o - ‘
[persoanelor vulnerabile | i !
;pBioethical principles and norms regarding the A6
_protection of vulnerablepeople | |
| i Tntal
D j_lphne fauuitamve (’_ pplementary C el
; Elemente interactive de consiliere pSlhOlOglCd §i | |
ﬁpll‘ltllallﬁ Strategii si studii de caz | CC4007
i~ [Interactive elements of psychological and | |
| |spiritual counseling. Strategies and case studies |

Sustmcrea lucraru da. ﬁnahzar(., a studulor g

Legenda:
DF - Discipline fundamentale; DS - Discipline de specialitate; DC - Discipline complementare
C - Curs; S - Seminar; L - Laborator; LP - Lucriri practice
Fv - Forma de verificare (E - Examen; C - Colocviu; V - Verificare)
Cr - Numér credite ECTS

DECAN,
Conf.univ.dr.pr. Paul-




